SDU -+

University of Southern Denmark

Rytme og resonans pa landet

lagtagelse fra mit vindue i foraret 2020
Johansen, Pia Heike

Published in:
Reflektioner fra en pandemi

Publication date:
2022

Document version:
Forlagets udgivne version

Document license:
Ikke-specificeret

Citation for pulished version (APA):

Johansen, P. H. (2022). Rytme og resonans pa landet: lagtagelse fra mit vindue i foraret 2020. | C. Aabo (red.),
Reflektioner fra en pandemi: En essaysamling om bymiljoer, bygninger og livskvalitet i lyset af COVID-19 (s. 62-
68). Realdania.

Go to publication entry in University of Southern Denmark’'s Research Portal

Terms of use

This work is brought to you by the University of Southern Denmark.

Unless otherwise specified it has been shared according to the terms for self-archiving.
If no other license is stated, these terms apply:

* You may download this work for personal use only.
* You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain
* You may freely distribute the URL identifying this open access version

If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details and we will investigate your claim.
Please direct all enquiries to puresupport@bib.sdu.dk

Download date: 27. feb.. 2023


https://portal.findresearcher.sdu.dk/da/publications/fb345450-c7b0-47f5-bff8-3ec4c67d7d36

g
[
O

3
8

(4




Refleksioner
fra en pandemi

En essaysamling om bymiljger, bygninger
og livskvaliteti lyset af COVID-19



Indhold

Forord
Bolig og arbejdsliv

Gor rent og hold afstand!

Pandemiernes aftryk pd boligbyggeri og byudvikling

Af Claus Bech-Danielsen
Dobbeltskaermede hjem og sociale bobler
Boligen for, under og efter corona

Af Marie Stender

Forankring i forandring

Hvordan skal vi bo, nar arbejdet flytter hjem?
Af Mette Mechlenborg

Arbejdspladsen nu og i fremtiden

Af Eva Bjerrum

Fritidsboligen og det postpandemiske paradis
Af Anne-Mette Hjalager

By og land

Rytme og resonans pd landet
lagttagelse fra mit vindue i foraret 2020
Af Pia Heike Johansen

En levende bymidte

Handelsgaden for, nu og efter corona

Af Christian Achermann og Ditte Marquard Jessen

20

30

41

51

60

62

69



Fremtidens byliv

Af Jeff Risom

Bosaetning og boligkeb for, under og efter COVID-19
Af Curt Liliegreen

Sadan har corona forskudt vores transportadfserd
Af Otto Anker Nielsen og Hjalmar Christiansen

Kultur, fritid og fellesskab

Coronatiden blev en gamechanger for danskeres kulturvaner

Af Jane Sandberg

Lad os gentaenke turismen efter corona

Af Janne Liburd

Kulturoplevelser pa vandring

Af Johannes Norregaard Frandsen

Danskernes friluftsliv

Bolger og skeevheder i udviklingen set i et sundhedsmaessigt perspektiv
Af Seren Andkjeer

Styrkerne ved et feellesskab, skabt af en krise

Af Sgren Hermansen

Foreningslivets betydning for sundhed, faellesskab og livskvalitet

Af Bjarne lbsen, Jens Hayer-Kruse og Karsten @sterlund
Sundhed, teknologi og byggeri

Utryghed og restriktioner

Coronamdnederne set fra tv-konsultationen

Af Peter Qvortrup Geisling

Livskvaliteti den pandemiske by

Star vi ved et point of no return?

Af Lars Brorson Fich

Pandemier kraever ny tilgang til indeklima

Af Peter V. Nielsen og Pawel Wargocki

Digitale teknologier er centrale i hdndteringen af COVID-19-pandemien
Af Kaj Gronbask

Corona blev en ny katalysator for byggeriet

Af Henrik L. Bang, Jesper Malm og Graves Simonsen

78

102

114

116

124

133

143

152

160

170

172

177

188

194

203



En krise, der former
fremtidens byggede
miljo?

Siden fordret 2020 har COVID-19 tvunget os til at forholde os anderledes til hinanden og
til vores omverden. Vores boliger, arbejdspladser, kulturlivog mdden, vier sammen pd,
er blevet kraftigt udfordret, og krisen har presset os til at finde nye lesninger undervejs.

Pandemien har givet os en ny opmaerksomhed pd, hvor vores liv, boliger og byer
fungerer godt, og hvor de viser sig at veere utidssvarende. De erfaringer skal vi leere
af frem mod den nye hverdag, vi som samfund stdr over for. For laeringerne kan blive
et springbreet til at gentaenke hverdagen og til at forbedre livskvaliteten i fremtidens
byggede miljo.

Erfaringer og refleksioner fra en pandemi
| Realdania ensker vi med denne essaysamling at samle op pd nogle af de erfaringer
og refleksioner, som COVID-19 har medfert i relation til vores fysiske rammer.

Vihar derfor inviteret flere end 20 forskere og videnspersoner til i anden halvdel af 20211
at skrive en reekke essays. Her reflekterer de hver isaer - ud fra hver deres fagligheder

- over, hvilken indflydelse COVID-19 har haft, og over, hvordan pandemien kan skabe
potentiale for blivende forandringer med nye og bedre Igsninger.

Gennem kapitlerne "Bolig og arbejdsliv”, "By oqg land"”, "Kultur, fritid og feellesskab”
og "Sundhed, teknologi og byggeri” ser forfatterne pd vores situation nu, historisk og i

fremtiden. Bade i det store perspektiv og i det helt neere.

Samlingen bringer os bl.a.ind i byerne og ud pd landet. Ind i hiemmet og ud pd arbejds-
pladsen. Ogind i foreningsfaellesskaberne og ud i kulturlivet.

Forfatternes observationer og konklusioner spasnder vidt. Vil vi pd bagkant af pande-



mien se store forandringer i vores adfeerd og fysiske rammer - eller vil det, som Peter
Qvortrup Geisling skriver i sit essay, mon primaert vaere hdndspritten, der stdr tilbage,
ndr smitten og alle restriktioner er vaek?

Samlingen af essays afspejler pd den mdade ogsd, at oplevelserne og vilkdrene under
pandemien har vaeret mange og uensartede. For nedlukning og restriktioner har haft
vidt forskellig indflydelse p& vores hverdag og afhaenger bl.a. af den enkeltes livsvilkar,
jobfunktion, vaner, bolig- og familieform.

'RESPOND - rammerne for den nye hverdag’

Essaysamlingen er del af Realdanias indsats 'RESPOND - rammerne for den nye hver-
dag', som saetter fokus pd og felger, hvordan COVID-19 har pévirket vores adfaerd og
fysiske rammer. Indsatsen skal bdde samle viden og lgsninger fra pandemiperioden og
inspirere og igangsaette helt nye Iesninger for et mere modstandsdygtigt byggeri med
bedre livskvalitet for alle. Find meget mere information om de forskellige tiltag under
indsatsen'RESPOND - rammerne for den nye hverdag’' pd Realdanias hjemmeside.

En stor tak skal lyde til alle forfatterne, der har bidraget med tankevaekkende og
inspirerende essays.

God leeselyst!

Jesper Nygard
Adm. direktgr, Realdania



Bolig og
arbejdsliv






Claus Bech-Danielsen
Professor, BUILD, Aalborg Universitet

Gor rent og hoild
afstand!

Pandemiernes aftryk pd
boligbyggeri og byudvikling

"Vask haender. Luft ud. Hold afstand.” De anbefalinger har vi mattet tage til os i forspget
pd at bekeempe COVID-19, og mange har oplevet anbefalingerne om hygiejnisk
adfaerd og kravene om at holde afstand som voldsomme begraensninger af den frihed,
der forbindes med moderne livsforelse. Under pandemien er boligens betydning som
den rolige privatsfaere kommet under pres pd grund af hjemmearbejde og bernepas-
ning, og det byliv, der i de seneste drtier er blevet fremelsket, er blevet begreenset og
betragtes nu som en farlig kilde til smitte. Spergsmadlet melder sig, om pandemien vil

f& varig betydning for fremtidens bolig- og byudvikling, eller om vi kan regne med, at

alt normaliseres, og at vikommer tilbage pd& sporet fra fer pandemien, nér vaccinerne
forhdbentlig tager brodden af COVID-19.

Et historisk tilbageblik viser, at pandemier tidligere har haft epokeggrende indflydelse
pd vores boligbyggeri og byudvikling, og pd mange mdader runger de aktuelle anbe-
falinger og krav som et ekko fra dengang, startskuddet til udviklingen af den moderne
bolig og bydannelse lod i midten af 1800-tallet. "Frisk luft, seebe og vand” var f.eks. den
danske laege Claus Jacob Emil Hornemanns [1810-1890) slogan, da han stod i spidsen
for bekeempelsen af den store kobenhavnske koleraepidemii 1853 (Lutzen, 1998]. Kole-
raen udstillede, at urbaniseringen havde gjort byerne hdblest uhygiejniske, og liveti byen
blev - ogsd dengang - forbundet med smittefare og betragtet som sundhedsskadeligt.

Hornemann var steerkt inspireret af datidens hyqgiejniske videnskab. Allerede i 1840’erne
advarede han mod koleraen, der haergede flere europaeiske byer, og han pdpegede, at
smittefaren var mest kritisk i teette og uhygiejniske bykvarterer. Kebenhavn betegnede
han som en "meget skiden Bye" [Hornemann, 1847), og da han fik en ledende position i
kampen mod kolera, kom sygdomsbekaempelsen til at handle om at ege renligheden og
om at flytte byens borgere ud pd afstand af den teette by. Forst blev beboerne i de mest
sygdomstruede ejendomme flyttet ud i store teltlejre p& markerne uden for de kaben-



havnske voldanlaeg, og hurtigt derefter pdbegyndte man opferelsen af boligbyggerii
de samme landlige omgivelser. Dermed var grunden lagt til en byudvikling, der har
skabt drastiske forandringer i vores byer lige siden. Med blikket rettet mod den bymaes-
sige periferi skete byudviklingen pé afstand af den centrale bymidte - i forstaederne.

Datidens begyndende forstadsudvikling afspejler et eendret syn p& byen. Tidligere var
byen blevet betragtet som det trygge sted, hvor befolkningen kunne s@ge sikkerhed og
beskyttelse mod udefrakommende farer. Med 1800-tallets epidemier aendrede denne
opfattelse sig 180 grader. Det truende og det farlige viste sig pludselig inden for byens
volde. Det var i den uhygiejniske by, at smittefaren var sterst - faren for smitte lurede i det
teette spekulationsbyggeri og i de morke baggdrde, mens hdbet i sygdomsbekaemp-
elsen var knyttet til den friske luft uden for byen. P& god afstand af byen var der plads

til at skabe boligomréader med en betydelig lavere teethed end den, der kendetegnede
industribyerne. Der skulle etableres afstand mellem byernes huse og mellem deres
indbygqgere.

Afstand og hygiejne - modernismens koncept for bolig- og byudvikling
| begyndelsen af det 20. drhundrede udbred nye epidemier, ikke mindst tuberkulose

og den spanske syge. Det var medvirkende til, at de beskrevne bestrasbelser pd at
styrke folkesundheden gennem forbedret hygiejne og egede afstande i byggeriet blev
intensiveret og i stigende grad blev fast inventar i by- og boligudvikling. Med udviklingen
af modernismens arkitektur- og planlaegningskoncepti mellemkrigstiden blev ideerne
nedfeeldet og sat pd formel (Bech-Danielsen, 2004). Hos modernisterne blev hygiejne
og etablering af afstande mellem byernes funktioner og fysiske strukturer set som afge-
rende midler i bestrasbelsen pd at forbedre folkesundheden [Dirckinck-Holmfeld, 2013,
s. 108-131). Det kom klart til udtryk, da Congrés International d’Architecture Moderne
(CIAM] med udgivelsen af Athen-chartret fremlagde modernismens planlaegnings-
koncept. De teette industribyer, der var resultatet af drtiers intense urbanisering, blev
kritiseret for at vaere usunde. "Byens historiske kerneomrader er overbefolkede [1000-
1500 personer pr. hektar). Det samme geelder visse byvaskstomrader fra den industri-
elle ekspansion i det 19. drhundrede” (Le Corbusier, 1942, § 9), stdr der i Athen-chartret,
oqg det pdpeges efterfolgende, at forurening i de taette bydele var direkte drsag til en
forhojet dodelighed blandt byens befolkning (ibid., § 10-29).

Reg, stej og anden forurening plagede byernes boligomrdder, og Athen-chartret
fokuserede i den forbindelse pd de boliger, der I& langs byens feerdselsdarer: "Fordelin-
gen af boligerne i byomrdder er i strid med hygiejniske krav. (...] De huse, som er opfort
langs store faerdselsgader og omkring faerdselsknudepunkterne, er skadelige atbo i
pd grund af stej, stov og skadelige luftarter” (ibid., § 12 og 16], blev det sldet fast, og der



g
Q
(@)
o)
(e
(7]
foy]
m ¥
o
3
)
o]
3,
(08
»
o !
=

blev opfordret til, at opferelse af boliger skulle ske pd god afstand af store veje (ibid., §
27). Ogsd det forhold, at forurenende erhverv ofte I1& side om side med boligeri byernes
baggdrde, blev der sat fokus pd. Det skete ogsd i den danske debat, hvor eksempelvis
Edvard Heibergien bog fra 1935 kritiserede boligsituationen i indre Kebenhavn (Heiberg,
1935). Forurenende industri tast pd boligbyggeri var et sundhedsmeessigt problem, der
ifolge modernisterne skulle Ieses ved at udvikle zoneopdelte byer med afstand mellem
byens forskellige funktioner. | de monofunktionelle kvarterer kunne forholdene for de
enkelte funktioner tilmed optimeres, s& zonerne blev effektive til deres formdal.

Ogsd de byggede strukturer blev teenkt pd ny, ndr nye bebyggelser skulle opferes. Karre-
strukturer blev oplgst og erstattet af enkeltstéende boligblokke, og de blev placeret p&
afstand af hinanden, sé alle boliger kunne f& godt dagslys (Le Corbusier, 1942, §16),

og sd der var plads til grenne parkrum mellem bygningerne. Le Corbusier (1887-1965)
anbefalede endvidere, at de enkelte bygninger blev loftet op pd sgjler - op mod solen og
opiden friske luft. @verst p& bygningernes flade tage skulle der etableres taghaver, hvor
beboerne kunne slappe af pd afstand aof stej og forurening fra byens gader

(Le Corbusier, 1923].
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Billede 1. (s. 10] En rackke epokegorende
bygqgerier i midten af 1800-tallet blev op-
forti et taet samarbejde mellem arkitekter
og leeger. Det gaelder eksempelvis de ko-
benhavnske boligbebyggelser Laesgefor-
eningens Boliger, Sverigesgadekvarteret
og Kartoffelrsekkerne, der alle havde den
fremtreedende laege Claus Jacob Emil
Hornemann blandtinitiativtagerne. Pa bil-
ledet ses Laegeforeningens Boliger, tegnet
af arkitekten Michael Gottlieb Bindesball.

ye01|q1g ‘1B 19Q 0104

Billede 2. Koleraepidemieni 1853 tog livet
af ca.5.000 kebenhavnere. Det svarede
dengang til knap 4 procent af Keben-
havns befolkning. Urbaniseringen havde
gjort byen sundhedsfarlig, og somledi
sygdomsbekaempelsen blev Igsningen

i forste omgang at flytte beboere udi
teltlejre p& markerne pd afstand af byen.
Efterfelgende blev etablering af afstand et
gennemgdende koncept for byudvikling i
over hundrede ér.

Ogsad indretningen og mebleringen af de enkelte boliger blev baseret pd hygiejniske
overvejelser. Adolf Loos (1870-1933] var blandt de forste til at gere dette, da han satte
fokus pd& badevaerelser: "Vores badevaesrelsesudstyr kan meget vel vaere vores svage-
ste punkt. | stedet for at udstyre badekarret med hvide fliser, foretraskker folk i dette land
farvede fliser, for som en fabrikant naivt bedyrede mig, s& ville snavs ikke sé let kunne
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Billede 3. (s. 12) Edvard Heiberg var en
forende skikkelse i kritikken af den arbej-
dende befolknings boligforhold i datidens
byer.| bogen 2 Veer. Straks kortlagde han
de ddrlige boligforhold i "den gamle by”,
som han beskrev som overbefolket og
ildelugtende, og hvis boliger var praeget af
fugtighed, dérlige dagslysforhold og rad-
denskab. (Billedet er fra 1902 og tilherer
Kgbenhavns Bymuseum).

Billede 4. | foraret 2021 forte pandemien
til, at salget af sommerhuse i Danmark
eksploderede. Sommerhusets idealer
om at sege ud mod naturen fik en revival.

| detlys er detveerd at minde om, at
romantikkens idealer om det simple liv p&
landet og borgerskabets trang til at soge
ud mod kysterne og at tage pd feddet i
sommerhalvéret blomstrede, dalivetide
usunde og teette industribyer blev set som
den usunde dystopii anden halvdel of
1800-tallet.
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ses. Badekar af metal er ogsd emaljereti morke farver i stedet for i hvid, der er den
eneste farve, der passer til dem” (Loos, 1997, s. 19, forfatterens egen overseettelse).
Hvid blev betragtet som renhedens farve, der levede op til datidens hygiejniske krav, og
i udviklingen af klinisk rene badeveerelser blev der bl.a. hentet inspiration p& datidens
hospitaler. Hygiejnisk praksis samt designgenstande og teknologi fra sygehuse blev
overforttil boligernes badevaerelser, og de fik i USA egenavnet "hospitalet-midt-i-
boligen” [Lupton & Miller, 1996; Mechlenborg & Bech-Danielsen, 2022).

"Detrejser spergsmdlet, om vores syn pd byen er under
forandring som fglge af pandemien? Og er det mdske tid til
atoverveje, om den aktuelle byforteetning kan fortsastte i sin
nuveerende form?” (s. 16]

Sundhedsmaessige overvejelser forte ogsa til krav om, at alle boligens rum skulle have
vinduer til ventilation, at kekkenet skulle placeres med tanke for at undgé reg- og lugt-
gener i de gvrige rum, og at der skulle anvendes materialer med overflader, der var lette
atrengere. Le Corbusier mente tilmed, at man skulle undgé at have noget heengende p&
veeggene, da det kunne samle stev (Le Corbusier, 1923). Han gik heller ikke af vejen for
at pdpege, hvordan liveti boligen skulle leves for at bevare den hygiejniske renlighed:
"Klaed dig aldrig af i soveveerelset” (Le Corbusier, 1989, s. 121, forfatterens egen over-
seettelse], lod hans advarende ord eksempelvis i kampen mod stev og snavs i sove-
vaerelset. | den danske debat kom tilsvarende kliniske overvejelser til udtryk. Arkitekten
Knud Barfoed skrev f.eks. i Arkitekten, at “gardiner ber veere forbudti alle Rum, da de er
Stevsamlere og derfor uhygiejniske” (Barfoed, 1929). Han anbefalede desuden at byg-
ge efter et "operationsstueprincip”, der gjorde det muligt at holde alle rum klinisk rene.

Datidens byggeteknik gav mulighed for at lave store vinduesdbninger i boligerne,

og der blev udviklet glastyper, der lod en stor del af solens sunde stréler komme ind i
boligen. "Bestraebelsen pd at f& s& sundt lys som muligti boligerne har i de sidste ar
resulteret i forseg pd at fremstille ruder lavet af kvartsglas, der slipper selv de ultravio-
lette og infrargde strdler igennem,” skrev Gunnar Asplund eksempelvis (Asplund et al.,
1931), og herhjemme havde ogsd Poul Henningsen et vagent oje pd udviklingen af de
nye glastyper. "Det vil veere en Revolution i Rummets Hygiejne,” slog han fast (Henning-
sen, 1927].

Det kliniske blik pd& arkitekturen kom symbolsk til udtryk i modernismens hvide facader,

der ovenikebet ogsd var renset for ornamentik. Det kan f.eks. opleves i Villa Savoye, der
af mange betragtes som modernismens mest ikoniske boligbyggeri. Her udfoldedes

14



hygiejnen og etableringen af afstand til fulde. Med Le Corbusier som arkitekt blev hu-
set opforti Paris’ periferii 1928-29. Den hvide bygningskrop er lgftet op pd sojler, og
lige inden for husets indgang stér en vaskekumme midti entreen. Her kan beboerne
vaske deres haender, inden de ad en rampe bevasger sig op i boligens primaere be-
boelsesrum pd forste sal. Et badevaerelse er markant udformet og centralt placeret
pd denne etage, og kokkenet er indrettet med kokkenborde i hvide klinker - lette at
renggre og desinficere. Ad endnu en rampe kan man bevaege sig op til det gverste
plan, hvor en stor tagterrasse giver plads til afslapning, solbadning og motion mellem
hvide afskaermende vaegge. For Le Corbusier var hygiejne og dyrkelse af den sunde
krop afggrende, ogsd fordi han betragtede det som del af en selvdisciplinering, der

skulle fgre frem mod en moderne civilisation.

Efterkrigstidens byggeri - nye afstande og hygiejniske standarder
Da byggeriet for alvor kom i gang med et historisk byggeboom i efterkrigstiden, var
deti hoj grad modernismens arkitektur- og planlaegningsidealer, der blev lagt til
grund for byggeriet. Der var fortsat fokus pd at udvikle hygiejniske boligforhold og

pd at skabe byspredning med afstand mellem byens funktioner og bygninger. Inde i
byerne blev der med omfattende sanering gjort op med teetheden i de mest kompak-
te kvarterer, mens byvasksten og nybyggeriet fandt sted i forsteederne pd afstand af
byernes centrum. Industriens produktionsvirksomheder blev flyttet ud af byen, og i for-
staederne blev de placeret i separate erhvervsomréader pd afstand af boligomrader.
Udfordringerne med den @gede bilisme blev lest gennem planlaegning af sdkaldte
trafikseparerede boligomréder, hvor svage trafikanter blev holdt pd afstand af biler. |
efterkrigstidens forstadsudvikling blev der saledes etableret afstand pa flere forskel-
lige niveauer, og generelt blev resultaterne oplevet som en succes.

Ogsd i andre sammenhaenge er etablering af afstand blevet bragt i spil som lesning
pd alvorlige udfordringer i det 20. drhundrede. Det geelder f.eks. de voksende miljg-
problemer. Med renovationssystemer har vi transporteret affald ud pé lossepladser,
med rerferinger har vi ledt spildevand ud pd dybt vand under havets overflade, og
med opforelse af heje skorstene har vi fort rog og partikler ud i atmosfaeren. P& den
mdde har vores lesning gennem drtier veeret at flytte miljoforureningen pd afstand
af vores umiddelbare omgivelser - ude af gje. | anden halvdel af det 20. drhundrede
blev viimidlertid opmaerksomme pd, at miljgproblemerne ikke kunne hdndteres pd
den méde. Problemet med forurening lod sig ikke lazengere lese med selv nok sé hoje
skorstene. Det blev manifesteret i Brundtlandrapporten, der i 1987 sloqg fast, at miljo-
problemerne havde ndet et globalt omfang [Brundtlandkommissionen, 1987).
Nogenlunde samtidig blev efterkrigstidens byudvikling flere steder kritiseret, da der
opstod en raekke problemer som felge af byernes spredning. Endelos vaekst i byernes



periferi forte til sprawl og til, at afstandene i byerne voksede. Resultatet var omfattende
pendling, der kostede tid, penge og energi. De voksende afstande beted ogsd, at for-
steedernes basale kvalitet, nemlig naerheden til naturen, kom under pres. Med forstads-
udviklingen havde blikket gennem dartier vaeret rettet mod landskabelige kvaliteter i
byens udkant, men i sidste ende var det paradoksale resultat, at landskabet forsvandt.
Den afstand, der i artier havde fungeret som princip for lesningen af byernes proble-
mer, endte med at blive et problem i sig selv.

Det er en af drsagerne til, at byspredning ikke leengere er et toneangivende ideal i
byplanlaegning. Byliv efterstraebes, byen er i stigende grad blevet livable, og synet p&
byen er gradvist blevet mere positivt. Hjulpet pd vej af rapporter, der pdpeger potentia-
let for at skabe baeredyqtig byudvikling gennem bymeessig fortaetning ([Dempsey et al.,
2012), er deri de seneste to drtier set en stigende begejstring for kompakt bydannelse
blandt byplanlaeggere. Dermed er vi aktuelt i faerd med at gore op med de afstande
mellem byens funktioner og fysiske strukturer, der blev skabt i det 20. drhundrede. P&
en lang reekke omréder handler aktuel byudvikling om at blande alt det, vigennem de
sidste hundrede ar har bestraebt os pd at skille ad. Vi samler den opsplittede by og
blander den pd& ny. Det geelder funktionelt og fysisk, men det geelder i hoj grad ogsd
socialt.

Refleksionilyset af COVID-19

I lyset af den aktuelle pandemi og sygdomsbekaempelsens genfundne krav om at
etablere afstand er der grund til at reflektere over de senere ars fortaetningsstrateqgier.
Hvordan kan vi laere af COVID-19 pd samme mdade, som vi har leert af tidligere tiders
pandemier? Flere steder meldtes der i fordret 20271 om markante forandringer pd
boligmarkedet.

Boliger i satellitbyer p& halvanden times afstand af Paris blev pludselig langt mere
attraktive, og priserne p& dem eksploderede. | Danmark sé vii samme periode en
drastisk stigning i eftersporgslen pd sommerhuse. Det rejser spergsmadlet, om vores
syn pd byen er under forandring som felge af pandemien? Og er det mdske tid til at
overveje, om den aktuelle byfortaetning kan fortsaette i sin nuvaerende form?

Vi kan ikke vende tilbage til principperne for det 20. drhundredes byudvikling. Den form
for byplanlaagning har n&et sine graenser, og en fortsat @gning af afstandene mellem
byens funktioner og strukturer vil fore til, at byerne spredes laengere og laengere ud i
landskabet. Kompakt bydannelse vil ogsd fremover veere pd programmet, men pande-
mien peger pd, at de graensedragninger, som tidligere blev skabt gennem etablering
af afstand, mdske skal udvikles under nye former. Vi skal udvikle en mere nuanceret
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Billede 5. Pandemien bor give anledning til

at studere de store almene boligomrdder,
deri efterkrigstiden blev etableret ud fra
sundhedsidealer - beboerne fik masser
af plads, dagslys, frisk luft og grenne
omagivelser. Paradoksalt nok er det netop

i de omréader, at COVID-19 har vaeret mest
udbredtidet forlgbne ar. Det bor fore til
udvikling af mere nuancerede forstdelser
af teethed, hvor der bdde differentieres
mellem forskellige typer taethed, og hvor
rumlige og sociale forhold sammenholdes.

forstdelse af bymaessig teethed og blive bedre til at forstd, hvordan den rumlige og den

sociale organisering af taette byomréader spiller sammen, og vi skal sperge os selv,

hvad coronatiden kan laere os om at bo teet og dele rum og faellesfaciliteter. Kompakt

bydannelse kreever et omhyggeligt fokus pd gresnsedragningerne - og moderne -

mellem privat og offentligt og mellem byernes forskellige funktioner. Eksisterende

greenser bliver nedbrudt, men de skal etableres - og etablerer sig - nye steder og i nye

former. Det skal ske p& mader, sa sikkerhed og privatliv understgttes, samtidig med at

mulighederne for faellesskab og socialt liv styrkes.

Udfordringerne i aktuel byudvikling er drastisk forskellige fra dem, der fandtes i begyn-

delsen af det 20. drhundrede. Den miljgforurening, som modernismens planleeggere



reagerede imod, var meerkbart til stede i datidens byer. Den kunne ses, lugtes og heres
- den kunne opleves med sanserne. Det var netop derfor, man umiddelbart kunne

lpse problemerne ved at flytte forureningen uden for sansernes raekkevidde. Aktuelle
miljgproblemer er typisk mere uhdndgribelige af natur. Mange af dem er fraveerende i
vores hverdag, og nogle af de mest alvorlige som f.eks. drivhuseffekt og det forsvinden-
de ozonlag findes i en flern atmosfeaere og opleves mdske forsti en fiern fremtid. De kan
ikke erfares med de menneskelige sanser, de beregnes af eksperter og mdles med
teknisk udstyr.

Inde i vores boliger har de sundhedsmaessige udfordringer forandret sig i en tilsvaren-
de retning. Tidligere kunne et usundtindeklima som regel ses, lugtes og maerkes. Det
kunne f.eks. handle om reqg, fugt, traek, kulde og ddérligt dagslys. Den slags udfordringer
erlpsti de fleste danske boliger, men nye udfordringer er dukket op. Nutidens boliger
er typisk varme, veloplyste, teette og komfortable, men indeklimaet kan alligevel vaere
sundhedsskadeligt. Arsagen kan f.eks. vaere radonstraling, afgasning fra PCB eller
ophobning af mikropartikler - forurening, der hverken kan ses, lugtes eller maerkes. Den
kan alene pdavises af forskere med avanceret méleudstyr.

Den samme usynlige karakter har COVID-18. Vitaler om de forskellige varianter of
virus med betegnelser som B117, E484K, B1351 og B1525 uden rigtigt at vide, hvor
de gemmer sig. Deres eksistens har den medicinske videnskab erfaret og kortlagt
med brug af mikroskoper, og hvis vi skal finde ud af, om vi baerer virus i vores krop, skal
vihave hjeelp af laboratorier og vente pd at fé testsvar i vores e-Boks. Derved saetter
COVID-19 karakteren af nutidens miljpmaessige og sundhedsmaessige problemsitillin-
ger pd spidsen; vor tids alvorligste miljpmaessige og sundhedsmaessige problemer er
abstrakte og usynlige (Beck, 1997). De er uhédndagribelige at forholde sig til, og deter
derfor komplekst at bearbejde dem og integrere I@sninger i arkitektonisk formgivning.
For mens nutidens problemer er af abstrakt og global karakter, udformes arkitektur

i konkret materialitet, og den sanses lokalt. | dette enorme spaend skal fremtidens
byggeri finde sin form. Arkitekturen skal sikre, at de abstrakte udfordringer ikke ensidigt
forer til tekniske lgsninger, der er fremmedggrende og uden sanseligtindhold. | vores
bygninger skal der bdde leves og opleves.
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Dobbeltskaermede
hjem og sociale bobler

Boligen for, under og efter corona

Ude p& gaden ved indgangen til min naboopgang blomstrer hver sensommer en hvid
rose. Da jeg en dagiseptember 2020 passerede den, stak jeg hele snuden ned for at
indsnuse den herlige duft. Sekundet efter veq jeq tilbage, for det slog mig, at der nok
var mindst 50 andre naeser - mdske 100, for det er et temmelig befeerdet fortov - der
havde veaeret dernede og snuse rundtilgbet af det par degn, hvor virus vel kan overleve
pd den slags organiske overflader. Den nye bevidsthed om, at vi kan vaere farlige for
hinanden, og at de substanser, ting og rum, vi deler, potentielt kan sld ihjel, manifestere-
de sigibegyndelsen af pandemien primaert gennem Sundhedsstyrelsens formaninger.
Men efterhdnden blev de internaliseret og gav os et mentalt rap over nallerne, hvis vi
f.eks. kom for taet pd& hinanden, klgede os pd naesen eller talte agiteret, s& spyttet stod
om munden. Og med tiden satte de siqg i vores kropslige og sociale habitus: Vilaerte
ikke at kramme og ikke at give hdnd, at treekke ud pd cykelstien, ndr der er treengsel

pd fortovet. At holde vejret og vende hovedet lidt vaek, hvis det alligevel ikke er muligt
atholde afstand. At dbne deren med albue, fod og hofte frem for med hénden, naesten
uden atteenke over det. | skrivende stund er alle restriktioner i Danmark ophaevet, og
stemningen erivid udstraekning back to normal. Alligevel tever mange stadig med at
give hdnd, og i takt med at smittetallene atter stiger, tager folk af sig selv mundbind pd&

i metroen og holder mere afstand, ligesom mange arbejder mere hjemme og mdske
ogsd har eendret deres bolig eller boligdromme.

Corona har sat spor i vores kropslige og sociale adfaerd. Spergsmdlet, som jeq vil
fundere over her, er, om pandemien ogsa vil seette spor i vores byggede miljg og boliger,
eller hvad corona fremover vil betyde for maden, vi bor pd. Essayet her er en videre-

bearbejdning af mit oplaeg ved HOUUSING-seminaret i Bethesda, september 2020.

Vil vores barn mon forteelle deres bern om dengang, de voksede op, hvor man rgrte ved
andre mennesker - selv fremmede - ndr man medte hinanden? Om, at man rorte ved
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de samme hdndtag og knapper og dere, ndr man bevasgede sig rundtibygninger og
byrum? Om, at arbejde var et fysisk sted, man tog hen til, veek fra hjemmet, og ikke bare
det fraveerende state of mind, man treeder ind i, ndr man dbner den baerbare og treekker
sig tilbage p& hjemmekontoret, i soveveerelset eller pd bornevaerelset? Om, at meder
og seminarer og sociale begivenheder engang var noget, man fysisk gik til in the flesh,
hvor alle deltagere sad i det samme rum og rundt om det samme bord og rerte ved

de samme kaffekander, og ikke et elektronisk link, der far andre mennesker til at tone
frem pd& skaermen med omtalte hjemmekontorer, soveveerelser og bernevaerelser i
baggrunden? Om dengang, hjemmet kun var noget, vi opholdt os i f& af degnets vagne
timer, og ikke - sammen med skaermene - den fysiske ramme om hovedparten af vores

tilveerelse?

"Hvis vi i stigende grad skeermer os bag hjemmets fire veegge,
md& boligarkitekturen ogsd give svar pd, hvordan vi samtidig
kan seettes i forbindelse med omverdenen og hinanden."(s. 23]

Det fremtidsscenarie, jeg fremmaner her, lyder médske som noget fra en darlig science
fiction-film, og meget tyder pd, at alt hjulpet pd vej af vaccinerne er godt pd vej tilbbage
til det gamle. Desuden er vores boligbyggeri - méske endnu mere end vores kropslige
praksisser og sociale omgangsformer - noget, der forandrer sig meget treegt. Da jeg
og mine kolleger for nogle d&r siden skrev en bog om nye trends i den danske boligar-
kitektur (Bech-Danielsen, Mechlenborg & Stender, 2018), mdtte vi efter vores indleden-
de research laegge ud med en gevaldig disclaimer: Hvis man kigger p& hovedparten
af boligbyggeriet, er der meget lidt, som forandrer sig, og forandringen sker kun meget
langsomt. Alligevel ved vi jo fra tidligere i historien, at er der noget, der kan saette nye
standarder for, hvordan vi bygger og bor, sd er det lige praecis sygdomme. Tidligere
pandemier og viden om smitteveje har veeret afgerende for b&de den modernistiske
arkitekturs forkaerlighed for rene hvide flader og byplanleegningens bestreebelser p&
at erstatte trange boliger i uhumske baggdérde med lyse boliger omgivet af grenne
arealer og frisk luft. Mdske vil ogsd corona fostre nye syn pd boligen og dens omgivel-
ser? Og maske bor vi faktisk slet ikke tilstreebe at komme sé& hurtigt som muligt tilbage
til tilstanden fer corona, men i stedet benytte krisen som en anledning til at se nye veje?

Det dobbeltskaarmede hjem

| folge den franske filosof Gaston Bachelard er husets essens, at det beskytter
mennesket mod omverdenens turbulens - bdde den meteorologiske og den socia-
le (Bachelard, 2001). Pointen er imidlertid, at husets afskaermende funktion ikke s&
meget er for at befri os fra verden derude som for pd fredelig vis at lade os dremme
om den. Huset - eller boligen - er kendetegnet ved netop den dobbeltfunktion: Den
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skaermer os fra verden og hinanden og saetter os samtidig i forbindelse med verden
og med hinanden. | pandemiens tid i stigende grad via netop skaerme.

Sksermene - flernsyn, mobiltelefoner og tablets - havde naturligvis gjort deres indtog
i boligen laenge inden virussen. Men gennem pandemiens nedlukninger blev alt det,
vi plejer at beveege os ud af boligen for at deltage i - arbejde, skole, fritidsaktiviteter
og sociale begivenheder - i vid udstraekning gennemfgrt inde i boligen medieret af
netop skaerme. | stedet for at dele fysiske rum med kolleger og studiekammerater fik
man via Zoom eller Teams pludselig ustandseligt smé kig ind i deres soveveaerelser,
berneveerelser og ad hoc-arrangerede hjiemmekontorer. Skaerme transmitterede
bidder af hjem ind i andre hjem, og indimellem dukkede et afklaedt familiemedlem
pludselig uforvarende op p& Zoom-skaermen - uopmaerksom pd de allestedsneer-
vaerende kamera-gjne, der sammen med virussen var traeengt ind bag hjemmets

fire veegge. Omvendt gav opmaerksomhed pd netop disse gjne sig ogsd udslag i

nye typer iscenesaettelser af hjemmet: Ifglge en kollega kunne der eksempelvis p&
vores institutmeder spores tydelige sociale menstre i de smd& Zoom-baggrunde, hvor
mandlige ingenigrforskere gerne omgav sig med praedefinerede Zoom-baggrunde
afbildende tropestrande mv., mens kvindelige samfundsvidenskabelige forskere syn-
tes mere tilbgjelige til at inkludere hjemmets bugnende bogreoler og grenne planter
som mede-entourage.

Som den svenske etnolog Orvar Léfgren har pdpeget, har det skandinaviske hjem
siden borgerskabets fremkomsti det 19. drhundrede vaeret preeget af en dobbelt-
funktion som bd&de shelter og stage: pd den ene side en tryg modpol til omverdenens
anonymitet, rationalitet og effektivitet, pd den anden side det sted, hvor familiens
rigdom og sociale status kunne fremvises for samme omverden (Léfgren, 2003). Med
industrialiseringen lukkede familieboligen sig om sig selv, og dermed blev husets
graenser - hvor boligen bliver til by — en vigtig social repraesentationssfaere: De fine,
borgerlige stuer vendte mod gaden, og vinduer og facader fik stigende betydning
som kontaktflader mellem den offentlige og den private sfaere (Westman, 1974).
Mobiltelefoner og andre skaerme har laenge bidraget til at hive det private rum ud

i det offentlige og vice versa, men pandemien satte turbo pd live-transmissionen
mellem bolig og omverden. Det dobbeltskeermede hjem, som ikke bare skaermer fra
omverdenen og dens vira, men ogsd netop har skeermene som primaer kontaktflade
til omverdenen, forskyder hjemmets repraesentationssfaerer og graensedragninger.
Nogle naegter som en sidste bastion skeermene adgang til soveveerelset, for andre
er det at arbejde hjemme efterhdnden blevet det samme som at sove pd kontoret.
Bolig og arbejde flyder for mange af os sammen p& mdader, der naesten mad seette sig
fysiske aftryk i vores mdder at bo fremover.
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Dajeqi 2006 lavede feltarbejde blandt beboere og medarbejdere i byens nye glas-
huse, fandt jeg, atitakt med at bygningerne dbnede sig for ojet, lukkede de sig om
kroppen (Stender, 20086). Store vinduespartier trak verden udenfor ind i stuen og gjorde
beboerens liv og indretning synlig fra gaden, men de transparente huse blev samti-
dig mere uigennemtraengelige for andre sanseindtryk. Man kunne ikke hgre og lugte
underboen eller maerke rystelserne fra lastbilen pd gaden, i mange af kontor-
domicilerne kunne man end ikke dbne vinduet. Og hdnd i hdnd med, at vaegge matte
vige for dbne planer, storrum og synlighed, gik ogsd eget brug af overvagnings-
teknologi, elektroniske sensorer og derkameraer. Nér de massive fysiske graenser
forsvandt, opstod andre og subtile méder at skabe graenser og kontrol med, hvem der
faerdes hvor. Pandemien har pd sin vis vist behovet for det omvendte: Hvis vi i stigende
grad skeermer os bag hjemmets fire vaegge, ma boligarkitekturen ogsd give svar pd,
hvordan vi samtidig kan saettes i forbindelse med omverdenen og hinanden. Kan vi
gore det pd andre mdader end med skaerme? Mdske endda pd& andre mdader end med
de store glaspartier, som i sig selv kan minde om skaerme, idet de adskiller synet fra
de andre sanser og ger det muligt at se, hvad man ikke kan here, lugte eller rore?

Boligen som faengsel

Selvom hjemmets skaerme med pandemien er blevet den primeere kontaktflade til
omverdenen, mgder boligen dog stadig ogs& den omgivende by gennem mure, dgre
ogvinduer - og i stigende grad - altaner. | 2019-2021 gennemferte vi pd BUILD et
forskningsprojekt om altaners sociale liv, fordi vi var interesserede i, om de mange nye
altaner, der de sidste par artier er skudt frem pd byens facader, far folk til at blive oppe
i boligerne frem for at deltage i det sociale liv i byens baggdrde og offentlige rum.
Altanernes private udposninger i det offentlige rum kan i nogle sammenhaenge skabe
tryghed i gaderne, men kan ogsd invadere de feelles rum, ligesom altanerne b&de

pd godt og ondt bringer naboerne taettere pd (Stender, Wolters & Rudd, 2021). Midti
feltarbejdet kom corona imidlertid og eendrede lidt pd fokus, for pludselig var alle hele
tiden hjemme, og altanen var for mange byboer det eneste sikre uderum. For enkelte
af dem, vi interviewede, endda den eneste kontakt til andre mennesker in real life. Der
var feellessang fra altanerne - ikke kun pd YouTube, men ogsd i vores case-byggerier
stod folk pludselig og skrdlede med pd Kim Larsen-sange, ndr naboen holdt 50-ars
fodselsdag sammen hver for sig. Fra at vi primaert havde set altanerne som en slags
parcelhuskvarter pd hgjkant ([Thomsen, 2002), blev det pludselig relevant ogsd at
betragte dem som situationelle faelleslokaler pd& hgjkant. Det var nu ikke alle steder,

at feellessangen fangede an, og som en mand, vi interviewede pd Vesterbro, fortalte,
foltes feellessangen lidt akavet, ndr naboerne ikke stemte i: "Sé stod bernene og sang
lidtudiintetheden. Og jeq teenkte lidt:'Okay, nu foler vi os lidt som aber i et bybur, nér vi

m

er alene om det.
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Feellessang md nedvendigyvis veere et socialt projekt, for den altan, som ellers typisk
opleves som en dbning til frihed (Stender, Wolters & Rudd, 2021), kan pludselig ogs&
opleves som det modsatte: et bur, der adskiller fra frihed og faellesskab. Hiemmet
stopper nemlig ikke ved boligens fire vaegge, men traekker sociale trdde ud i verden.
Hvis de klippes eller begraenses, kan hiemmet foles som et bur eller faengsel, for vi har
naturligvis ikke kun hjemme i vores bolig. For nogle - eksempelvis nogle hjemlgse - er
hjemfolelse slet ikke relateret til en bolig, men til et sted i byen, til at veere sammen med
sine venner eller sin hund, til seerlige aktiviteter og daglige rutiner. For dem er boligen
ikke associeret med at traekke sig tilbage og vaere i kontrol, men tveertimod med man-
gel pd kontrol og felelsen af at veere taget til fange (Hojring & Bech-Danielsen, 2021:
87). Netop den oplevelse af boligen har mange kunnet genkende i pandemien, hvor
langvarige ophold i hjemmet har vaeret praeget af pandemic stuckness: Folelsen af at
vaere |&st fast bag de samme vaegge, omgivet af de samme genstande og de samme
mennesker (Steiner & Veel, 2021).

For mange har det vaeret enerverende, for nogle decideret fatalt - eksempelvis for kvin-
der og bgrn, der lever med vold i hjemmet, for s@rbare unge eller ensomme aeldre samt
for hjemlgse (Wang, 2021). Her md vi benytte pandemien til at korrigere Bachelards
foromtalte idé om husets beskyttende essens - og andre lettere patriarkalske forstd-
elser af hjemmets fire veegge som en partout sikker havn: Vi har hjemme i verden pd
mange mdder, som langtfra kun involverer vores bolig. Eksempelvis har nogle ikke blot
hjemme i Danmark, men sociale tréde, der reekker ud i verden. Med corona fik de den
sheerende begraensning af ikke blot boligens, men ogsd nationernes hardt optrukne
greenser at fele. For de beboere i udsatte boligomréder, som har familierelationer i an-
dre dele af verden, har dette forhold gjort pandemien til en sveer tid, ligesom selvisola-
tion og smitterisiko er vanskeligere at hdndtere, hvis man lever flere generationer under
samme tag, har darlige helbredsforhold og et arbejde, der ikke kan udferes hjemmefra
(Jeppesen et al, 2021). Alligevel s& vi ogsd i de udsatte boligomrader fine eksempler
pd nye typer feelles aktiviteter, som blev sat i vaerk, da faelleshusene lukkede, og de
boligsociale medarbejdere sendt hjem: Feellessang fra altanerne, udenders gymnastik
og bagning, udbringning af frugt fra bazaren, faelles rengering af trappeopgange og
digital godnatlaesning for bernene. Taenk, hvis vi kunne tage ved laere af pandemien
som et eksperiment, der for en stund blotlagde den sociale infrastruktur, der for alvor
binder os sammen - mdske er der noget at bygge videre pa?

Delte rum og sociale bobler

I hvert fald ber pandemien give anledning til en kritisk granskning af de rum, vi deler i
boligens naesre omgivelser: Hvordan kan vi skabe taette by- og boligomréder, som ikke
blot er miljipmaessigt, men ogsd socialt og sundhedsmaessigt baeredygtige? Grundet
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urbanisering, pres pd boligmarkedet samt fokus pd byliv og miljpmaessiqg beeredyg-
tighed har fortaetning vaeret en steerk trend de seneste drtier, ligesom der har veeret
fornyet fokus pd faellesskab og delte faciliteter i by- og boligomréder. Men pandemien
har ogsd vist nogle af ulemperne ved at bo mange mennesker sammen pd lidt plads
og dele rum og faciliteter. Vi vidste jo allerede fra bade burhgnsefarme og bgrneha-
ver, at hvis man stuver mange sammen pd lidt plads, opstdr der flere sygdomme. Men
corona tydeliggjorde det endnu en gang: Smitten steq isaer i taetbefolkede byomrdder,
og alle, der kunne, flygtede ud i kolonihaver og sommerhuse under nedlukningerne.
Pludselig strammede byen om os, og pandemien har ogsd faet flere bernefamilier til
permanent at bytte storbyboligen ud med et parcelhus i forstaederne eller provinsen
(Liliegreen, 2021). Det gennemsnitlige areal pd nybyggede boliger, som i forvejen har
veeret stot stigende i drevis (se figur 1), har nok ogsa fdet yderligere et nok opad med
corona. Hvis vi ikke alle i fremtiden skal forskanse os pd egen stadigt sterre matrikel,
men fortsat dele rum og faciliteter, md vi bruge pandemien som anledning til at f&
mere natur ind i byerne. Corona gav os feerten af en by med frisk luft og fuglesang, og
som den nyeste sporgeskemaundersagelse fra Videncentret Bolius og Realdania
[Videncentret Bolius, 2021) dokumenterer, er interessen for at feerdes i naturen steget
markant under pandemien, ligesom naturen ser ud til at veere afggrende for vores
livskvalitet.

I lobet af coronanedlukningerne dukkede der da ogsd paddle boards op pd naesten
samtlige altaner i Nordhavn. M&ske havde beboerne féet mere tid og lyst til havsport,
mdske var det et statement om deres laengsel efter naturen eller om - apropos bolig-
en som scene - hvem de er eller laenges efter at vaere. Corona gav sdledes ogsd
anledning til, at ekstra mange regnbueflag vajede fra altanerne, da den vanlige af-
holdelse af den drlige Copenhagen Pride med optog og store sociale arrangementer
var vanskeliggjort. Her blev altaner - ligesom sociale medier - en platform for "at vise
flaget” pd sikker afstand. Men ligesom med de sociale medier skaber altanerne ogsd
et andet offentligt rum, som i hej grad praeges af den enkeltes rum for isceneseaettelse
(Stender & Jepsen, 2021). Hvis det at bo i byen fremover betyder at bo med sin egen
altan, skal vi gve os i meget mere gennemgdende at teenke vores facader og altaner
som en slags feelleslokaler pd hojkant. Ikke som stdlbure, hvor den enkelte bare kan
saette en grill og et flag, men ogsd som en mulighed for vertikal begrenning af byens
rum. En lodret biotop, der ogsd bidrager til luftkvaliteten og biodiversiteten, og hvor
duften fra planter i fuldt flor ikke kun er til glaede for beboeren, men ogsé for naboen -
pd afstand forstds - og for bier, fugle og sommerfugle. Hvis vi skal bo smdt og teet og
dele rum og faciliteter, kreever det gode, grenne offentlige rum og rigelige friarealer af
hoj kvalitet. For hvis alle skal have sommerhus for at udholde livet i den taette by, bliver
den knap sd baeredygtig. Teethed kan veere 0.k, men man skal stadig kunne dnde
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og sld ud med armene uden at ramme naboen. Ogsd i overfort forstand, for corona
har nok ogsa féet os til at veere mere p& vagt over for hinanden og skabt nye sociale
skillelinjer.

Sociale bobler lyder nuigen naesten mest som overskriften pd en fredagsbar -
heldigvis. Selvom det kun er et &r siden, at sundhedsmyndighederne bad os blive i
vores smd sociale bobler. Det gjorde vi i vid udstraekning i forvejen, seerligt i storbyerne
bor viistadig hejere grad blandt ligesindede [Ministeriet for By, Bolig og Landdistrik-
ter, 2014}, og nye boligbyggerier designes i stigende grad som segmenterede ger af
feelles identitet (Stender, 2017). Med corona fik vi s& sundhedsmyndighedernes ord for,
at det kan veere livsfarligt at omgds folk fra andre sociale lag. Beboerne i de udsatte
boligomrader er blevet dobbeltstigmatiserede: Ikke alene slog Lars Lokke Rasmus-
sen forud for introduktionen af parallelsamfundspakken fast, at "ghettoerne sender
fangarme ud pd gaderne, hvor kriminelle bander skaber utryghed” [Rasmussen,
2018). Med pandemien blev de udsatte omrdder ogsd smittens fortrop og udpeget
som "Corona-ghetto’er” (Andersen, 2020]. "Det er ligesom at have en virus at sige til
folk, at man bor i Mjglnerparken,” som en beboer fra et kebenhavnsk boligomréde, der

Figur 1: Gennemsnitligt boligareal i Danmark. Diagram: Boliggkonomisk Videncenter.
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blev interviewet under pandemien, formulerede det (Stender & Mechlenborg, 2021).
Paradokset er, at mange af omréderne netop er bygget som fysiske enklaver for at
beskytte beboerne mod trusler udefra. Her skulle bern og unge kunne faerdes frit i
sunde, grenne omgivelser, skaermet for trafik. Nu er trusselsbilledet vendt p& hovedet,
og det omgivende samfund ser ofte netop omrddernes bgrn og unge som en trussel.
Man treekker trafik og ejerboliger ind i omrdderne i hdbet om, at middelklassen folger
med, men corona har ikke ngdvendigvis gjort det lettere at blande byen. Vi kan naep-
pe bare bygge os ud af de sociale skel, men har brug for indsigt i, hvor og hvordan vi
danner, bryder og blander sociale bobler.

Vi skal ikke tilbage

"Jeq vil ikke tilbage til det der var for” skriver den danske digter Caspar Eric i sine
COVID-19-digte (Eric, 2020). Og selvom det for de fleste nok er en lettelse, at restrik-
tionerne er ophaevet, og vi ikke laengere er fastldst bag boligens eller nationens
graenser, bor viméske ikke pd alle punkter blot haste tilbage til praeepandemiske
tilstande. Corona har ogsd givet et pusterum og en pause, som viste, at det var muligt
at eendre kurs; en erfaring, der burde kunne bruges i forhold til den grenne omstilling.

Corona har banet vej for den dobbeltskeermede bolig med medfslgende forskyd-
ninger i repreesentationssfaerer og greensedragninger, hvor arbejde og hjem for
mange ikke leengere er adskilte steder, men ogsd fremover i langt hgjere grad flyder
sammen. Samtidig bosaetter vi os i stigende grad i sociale bobler, hvorfor det frem-
adrettet er en vigtig opgave for vores boligbyggeri - og byplanlaegning - at skabe
sammenhasng og meder pd tvaers. Det betyder ikke bare, at vi kan flerne graenserne,
dbne ghettoen og dbne boligerne. Arkitekturen og det byggede miljp mdien eller
anden grad skeerme os mod verden og hinanden, men den skal samtidig hele tiden
straebe efter at saette os i forbindelse med vores omverden - bdde den sociale og
den naturlige.

Med pandemiens erfaring om boligen som et feengsel frisk i hukommelsen mé vi
erkende, at hjemmet ikke stopper ved boligens fire vaegge, men reekker ud i verden
pd forskellig vis. Dels kan vi tage ved leere af den sociale infrastruktur, som corona
blotlagde i forskellige boligomréader, dels kan vi bruge pandemien som en tryktest p&
den teette by: Er den nu faktisk ogsd bdde baeredygtig og liveable - eller hvordan kan
vi fremover bo teet og smét og dele rum og faciliteter? Det kunne se ud til, at mange
danskere i kplvandet pd corona laegger endnu flere penge i boligen, flytter ud af by-
erne i stadig storre parcelhuse med hjemmekontor, hjemmefitness og begrneafdeling.
Men mdske kan vi finde andre veje, der gor det muligt at deles om rum, og forbinde
os med vores omgivelser og hinanden. Jeg har peget pd vigtigheden af bynatur,
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friarealer og byens facader som en form for feelleslokale pd hgjkant, men der er brug
for mere viden om, hvordan vi fremover kan dele rum, ogsd pd tveers af sociale bobler.

Essayet er en viderebearbejdning af mit oplaeg ved HOUUSING-seminaret i Bethesdq,
september 2020, arrangeret af Svendborg Architects, Martin Keiding og Institut for
Bygningskunst og Teknologi, Det Kongelige Akademi
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Forankring
i forandring

Hvordan skal vi bo, ndr arbejdet
flytter hjem?

Bolig og hjem er ikke det samme. Hvor boligen er de fysiske rammer, arkitektur, rumfor-
deling, materialer og inventar, har hjemmet at gore med hjemfglelse og fornemmelsen
af at hgre til. Forskellen er, at en bolig er en bolig, fordi den formelt er defineret som det.
Et hjem er kun et hjem, hvis nogen siger, det er det - her er det relationen mellem beboer
og hjem, der er definerende, ikke formalia.

| den moderne vestlige verden er boligen i udstrakt grad vores hjem. Det forteeller noget
om vores opfattelse af sted, om forankring og om den udpraegede grad af individualis-
me, der hersker i vores kultur. For det meste er hjemfglelsen ikke noget, vi teenker over,
midti hverdagens trummerum af geremal og eerinder. Den dykker kun glimtvis op, ndr vi
skal flytte eller ved andre storre aendringer i vores hverdagsliv. Generelt er vi alle hjem-
meblinde: Vi ser ikke vores hjem, for vi feler, vi er ved at miste det.

Coronanedlukningen punkterede dog vores hjemmeblindhed. Nedlukningen af de
steder, vinormalt faerdedes i, aflysning af sociale arrangementer og kulturtilbud og for
en stor gruppe af os hjemsendelse fra arbejdet betad, at hverdagslivet gik fra at veere
preeget af en klassisk hjemme-ude-hjemme-bevaegelse til ren hjemme-hjemme-hjem-
me. Viblev sd at sige "kastet tilbage” pd vores livsvalg: Har jeg hjemme derhjemme?
Opfylder boligen det, jeg dremmer om, eller skal vi bo pd en ny made? Er jeg glad i min
hverdag? Er mine sociale relationer meningsfulde? Giver mit arbejde/mit studie/min
skole mening? Foler jeq, at mit behov for faellesskab bliver opfyldt? Og sd videre.

Nar det usynlige bliver synligt, er det lettere at tage stilling til, og for mange har perioden
med corona betydet, at der er blevet taget nye beslutninger, store som sma. Vi harmdske
féet ordnet panelerne pd bernevaerelset, tegnet et nyt kokken eller sat gang i det terras-
seprojekt, vi altid har dremt om. Vi har mdske flyttet bolig, investereti et sommerhus, er
blevet skilt, har sagt op eller har segtind pd drommeuddannelsen. Nedlukningen har
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vaeret en anledning til at taenke over vores livsprioriteringer. Men coronanedlukningen
har ogsd rykket ved nogle grundleeggende forestillinger om boligliv og dibnet for en
genteenkning af den méde, vi har indrettet vores samfund pd. Seerligt har nedlukningen
igen sat den historisk forankrede forestilling om boligens modsaetning til arbejdet til
diskussion. Den hidtidige konservatisme er i skred. Ogsd fordi hjemmearbejdet haenger
teet sammen med work-life-balancen, med flyttemenstre og boligvalg og med adgan-
gentil feellesskab. Vores forstdelse af arbejdet haenger nemlig taet sammen med vores
opfattelse af hjem. Nar balancen mellem arbejde og hjem forandres, har det betydning
for vores forstéelse af forankring.

Konservatisme i skred

Inden for samfundsforskningen har man med jeevne mellemrum talt om, hvad der ville
ske, ndr arbejdspladsen ikke laengere var omdrejningspunktet i vores liv. | mange dér
mente man, at den gennemsnitlige arbejdstid ville blive reduceret, sa fritids- og boligli-
vetville dominere vores hverdag. F.eks. var den beremte britiske gkonom John Maynard
Keynes allerede i 1930'erne af den overbevisning, athans bgrnebarn kun ville arbejde
maks. femten timer om ugen, fordi maskiner og rationalisering stort set havde overfle-
diggjort dem (Jespersen, 2002). Ogsd i vores neere fortid har forestillingen om en anden
balance mellem arbejde og privatliv veeret fremherskende: Da Danske Arkitekters
Landsforbund i 1987 udgav en debatbog om boligen, beskrev man en naer fremtid,
hvor arbejdstiden blev halveret, sé "tilvaerelsens tyngdepunkt flyttes fra arbejdsstedet
til bosted” (Albinus, 1987: 16). Her gdr optimismen hand i hdnd med udbredelsen af
computerteknologi og senere internettet og de helt nye muligheder for at organisere sit
arbejdslivanderledes.

Men trods udbredelsen af "hjemmecomputeren”, nye produktionsmetoder og vidensar-
bejde har viide sidste 100 &r staedigt holdt fast i arbejdslivet. Jobmuligheder og pend-
lerafstand har da ogsd historisk veeret angivet som den storste enkeltstéiende faktor i
forhold til folks valg af bolig (Clapham, 2005). Enkelt illustreret ved det, der inden for bo-
ligforskningen kaldes "transportargumentet”: Den afstand, man er villig til at rejse til og
fra arbejde, definerer, hvor man bosastter sig (se bl.a. Jackson, 1985). Mdske derfor har
viidrtier haft en tendens til at betragte boligpolitik som en dimension i beskasftigelses-
politikken. Med andre ord: Det er job, der genererer boliger, ikke omvendt. | hvert fald
indtil coronanedlukningen, hvor bade arbejdsmarkedet og borgerne fik flere reelle
erfaringer med hjemmearbejdet.

Godten flerdedel af den danske arbejdsstyrke - og langt sterstedelen af vidensar-

bejderne - blev hjemsendt under nedlukningen (Ritzau, 2021). Arbejdsmarkedsfor-
skere konkluderer, at coronanedlukningen har accelereret arbejdsmarkedets ellers
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tilbageholdende omstilling til “remote work” (Neeley, 2021). De fleste virksomheder

har hurtigt méttet opgradere deres software i forhold til onlinemeder, datalagring og
cybersikkerhed for at sikre arbejdsflow og virksomhedens overlevelse, men har sam-
tidig kunnet erfare, at der er mange fordele ved at lade medarbejderne sidde hjiemme
(dele af arbejdstiden). Store aktgrer som Google og Twitter har for laengst omlagt deres
virksomhed, sé& hjemmearbejdsdage og fiernledelse er blevet en del af arbejdskulturen
[Sawhney, 2021), og ifelge en undersogelse fra Lederne baseret pd data fra 360 virk-
somheder folger flere danske virksomheder trop (Ledernes,2020).

Skal man forstd undersggelser fra ind- og udland, sé& kan mange af os faktisk godt lide
at arbejde hjiemme. Bl.a. har DJOF spurgt til ensket om hjemmearbejde efter corona, og
her er den generelle udmelding, at en til to hjiemmearbejdsdage vil vaere ideelt
(Bogelund, 2021). @nsket er det samme for ansatte i det private som i det offentlige, og
tallene matcher ogsd udenlandske undersggelser ([Neeley, 2021). Det er dog kun de
feerreste, der har lysttil at arbejde hjemme alle fem hverdage, og stort set alle vil fortsat
gerne have adgang til en fysisk arbejdsplads [Navrbjerg & Minbaeva, 2021). Dansker-
nes argumenter for at foretraekke hjemmearbejdet er de samme som de argumenter,
man finder i udlandet: De oplever en bedre balance mellem arbejde og fritidsliv, bl.a.
pd grund af mindre pendlertid og mere effektive mader, samt ro til fordybelse. Det er
dog ikke alle, der bryder sig om at arbejde hjemme, og her fremhaeves personlighed,
preeferencer og generelle livsvilkar. Kun f&, bl.a. deltagere i en undersogelse foretaget af
DJQF, fremhaever boligens storrelse og organisering som en faktor (Begelund, 2021).

Man kan selvfglgelig indvende, at arbejdsmarkedet ikke skal blande sig i folks boligfor-

hold eller mé&der at have hjemme pd. Men gor man det, overser man ogsd, hvordan de to
forhold - arbejds- og hjemmelivet - haenger sammen. Dette essay hviler pd den praemis,
at skal vitale om, hvad det er for et arbejdsmarked, vi skal have efter corona, er det ferst
og fremmest hjiemmelivet, vi skal se pd.

Den historiske adskillelse af bolig og arbejde

Viskal ikke underkende, hvilken revolutionerende idé deti sin tid var at se boligen som et
sted adskilt fra arbejdet. Nér vii dag taler om det 19. drhundrede som funktionalismens
d&rhundrede, sé& kan denne teenkning feres tilbage til opkomsten af det borgerlige hjem.
Det mener bl.a. byhistoriker Robert Fishman [1987), som argumenterer for, at detvari
den gryende kapitalisme og industrialisering af London i 1800-tallet, at det engelske
borgerskab kombinerede tanker om urbanisering med nye ideer om familieliv og skabte
det borgerlige hjem. For ferste gang i vestlig historie flyttede borgerskabet frivilligt og
helt bevidst en vigtig del af deres hverdagsliv veek fra magten og det okonomiske, kultu-
relle og kommercielle centrum og ud i den periferi, der ellers var forbundet med social,
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skonomisk og kulturel stigmatisering: forstaden. Her, i frie og grenne rammer, skabte
borgeren en ny familieform - kernefamilien - og en boligkultur pé& afstand af det kaos,
som byen repraesenterede, og derved en ny forstdelse af privatliv. SGledes er historien
om atomiseringen af den store husholdning med tyende, karle, husassistenter og bed-
steforaeldre og andre mere eller mindre “lgse” familiemedlemmer til sin mindste sociale
kerne - deraf navnet kernefamilie - en parallelhistorie til 1800- og 1900-tallets privatise-
ring af boligen [(Giddens, 20013 Fishman, 1987; Mechlenborg & Bech-Danielsen, 2022).

"Viskal se p& boliglivets adgang til uforpligtende mader og
feellesarealer og muligheder for semiprivatliv og semioffent-
ligt livsnarere end blive ved med at bygge boliger til en social
familieform, som kun fylder en femtedel af boligmassen.” (s. 37)

Afstanden til byen er essentiel for det borgerlige hjem. Ikke kun fordi man betragtede
byen som kaotisk, overbefolket og usund (0g ad flere omgange primaer smittekilde for
sygdomme), men ogsa fordi byen var symbolet p& det fremskridt, den moderne borger
mdatte vaerge sig imod. Den tyske taenker Walter Benjamin mener ligefrem, at borgers-
kabet ikke kun adskilte beboelsesrummet og arbejdsrummet, men at borgeren konstru-
erede et"interior”, der skulle sgrge for, at den nye familie ikke folte sig "distanceret i tid
og rum’, og som repraesenterede "en verden [...], der var bedre” (Benjamin, 1939/1983:
167-169, min overs.).

At se boligen som et minikosmos, som skal “kurere” det arbejdende menneske, er en del
af en generel udvikling. Sammen med urbaniseringen og byernes udvikling dukkede
nervesygdommen neurasteni op. Neurasteni kan kort beskrives som et resultat af en
overbelastning "af nervesystemet i konfrontationen med den urbane eksistens’ uophar-
lige stimulation” (Robinson, 1996: 99-100, min overs.). Fordi det hovedsagelig var "den
mentale arbejder”, borgerskabets mand, der blev diagnosticeret med sygdommen, blev
den et udtryk for dndelig overlegenhed og sensibilitet og en naturlig, ligefrem socialt
accepteret, konsekvens af de nye arbejdskray, som kapitalismen havde fert med sig
(Robinson, 1996: 100, min overs.). Var man alvorligt ramt, blev man af lasgen beordret il
attage et ophold pd et af de nye kurbade, som sked op i slutningen af 1800-tallet. | det
daglige kunne sygdommen afhjaelpes, hvis den sygdomsramte havde mulighed for at
traekke sig tilbage til et roligt domicil, hvor nerverne kunne falde til ro. Adskillige fagboger
belzerte de unge hustruer om, hvordan de kunne indrette boligen og skabe en behagelig
atmosfaere for deres aagtemand, ndr denne kom traet og nerveslidt hjem fra arbejde.
Ogsd i Danmark gav laegeverdenen gode rdd til borgerskabets boligform. Bl.a.i den
danske laege Frode Sadolins populeervidenskabelige bog Nerve-Helse (Sadolin, 1908]).
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Ogsd her beskrives byen som et usundt sted for borgeren at have hjiemme i. Seerligt de
"nervelabile” borgere bar ikke "flytte omkring med deres hjeem,” lyder det. Tvaertimod skal
"de straebe efter at blive s& bofaste som muligt[...]. Og kan de komme til at eje den jord,
som deres hus stdr pd, sd er det forst rigtigt, som det skal vaere” (1908: 62-63). Det borg-
erlige hjem fik en individuel og en samfundsmeaessiqg funktion - det skulle sikre borgeren
mod at bukke under for den kultur, som borgeren selv havde skabt.

| praksis har det borgerlige hjem naturligvis haft sveert ved at fastholde adskillelsen
mellem arbejde og fritid, mellem ude og inde, mellem erhverv og familie. Ogsa fordi
familien, som boligen lukkede sig omkring, viste sig at veere langt mere dynamisk, end
man dengang havde forestillet sig, bl.a. med kvinders adgang til arbejdsmarkedet,
skilsmisser og delebgrn. Heller ikke privatlivet kunne holdes indenders, og deteri
1900-tallet blevet udfordret af bl.a. politiske tiltag og teknologi. Med internettet er boligen
ilige s& hej grad portalen ud til verden, som den er distanceret fra verden "i tid og rum”, jf.
Benjamin. Ikke desto mindre har idealet om at have sit eget miniparadis gjort boligen til
vores primaere genstand for hjemfelelsen. Et opger med denne teenkning er fundamental
og rykker ved nogle grundlaeggende mekanismer i forhold til hjiemfolelsen. Derfor er
hjemmearbejdet et vigtigt aspekt ved fremtidens boligliv postcorona.

Gentaekning af boligen som hjem

Fordi adskillelsen af arbejde og bolig er s& fundamental for vores hjemfolelse, kraever en
omorganisering af vores arbejdsliv ikke kun en omlaegning af beskaeftigelsespolitik og
arbejdsmarked, men ogsa af boligpolitik, boligudvikling og vores opfattelse af boligen.
P& en mdde kan vi sige, at corona og hiemmearbejde har kickstartet et paradigmeskifte
fra en individualiseret og funktionalistisk boligkultur mod en feellesskabsorienteret
hjemlighed, hvor arbejde og bolig er langt mere integreret. Har vimod pd& at forfgelge dem,
giver paradigmeskiftet nye muligheder, som her udfoldes under tre overskrifter:

1.

Mindre pendlertid kan give liv tilbage til landsbysamfund og mindre
moderniserede omrader

Der bliver ofte talt om, at urbaniseringen vil stagnere. Folk vil igen begynde at bosaette
siginogle af de mindre bysamfund og landsbyer, som i &rtier har lidt under affolkning,
bl.a. p& grund af afstand til jobs og velfeerdssamfundets goder. Og alligevel sker

der ikke de store forandringer. Men lad os hypotetisk sige, at du kun behever at tage
pd arbejde to, maks. tre gange om ugen - hvad vil det gore ved dit boligvalg? Mdske
far du lyst til at flytte lidt laengere veek fra alfarvej og f& plads til den hest, du altid har
dremt om? Eller til at afpreve liveti en lille landsby, hvor alle kender alle, og tid er noget,
man har meget af? Mé&ske er det naturen, der treekker. En undersogelse fra Realdania
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(Videncentret Bolius & Realdania, 2021) viser, at livskvaliteten under corona er faldet
mere i hovedstaden end uden for hovedstaden - i de smd landsbysamfund har man
snarere oplevet en gget livskvalitet. Samtidig viser undersggelsen, at deti hgj grad er
beboere i hovedstadsomrddet, der overvejer at flytte leengere veek, fordi hiemmearbej-
det giver flere muligheder for at organisere hverdagslivet anderledes. Coronakrisen har
med de teette og smittefarlige byer styrket borgerskabets forestilling om, at det gode
boligliv bedst leves i omréder med adgang til natur, frisk luft og rige udfoldelsesmulig-
heder. Og med hjemmearbejde og mindre pendlertid er mulighederne blevet flere.

De klassiske parcelhuskvarterer med god infrastruktur og velfaerdsrum vil fortsat vaeere
attraktive, men ikke alle kvarterer vil overleve i fremtiden. For det forste er der for f&
bernefamilier til at overtage de mere end 500.000 parcelhuse, der blev bygget mellem
1968 og 1973, ndr boomergenerationen flytter ud. Nogle omrader vil med tiden temmes,
andre - med denrigtige beliggenhed, arkitektur og kvalitet - vil blive overtaget af nye
generationer. For det andet vil der ogsé veere en gruppe, for hvem parcelhuset med dets
historiske opdeling af arbejde og fritid, offentligt liv og privatliv, ikke er attraktivt. Sam-
tidig kommer parcelhuskvarteret med det bearbejdede kulturlandskab i nogles gjne

til at std i kontrast til biodiversitet og basredygtig natur - som et sted, hvor vi lever over
for naturen, ikke i den (Mechlenborg, 2018). Her har de gamle landsby- og esamfund
samt de mindre moderniserede omrdder med deres varierede bygningskultur, natur og
historie et andet potentiale.

Der er allerede indikatorer pd, at vores flyttemenstre er under forvandling. Med visse
forbehold peger Boligokonomisk Videncenter pd, at landkommuner som Arg, Mari-
agerflord og Odsherred oplever en fornyet interesse fra byboere, der efterlyser graes
og et andet hverdagsliv (Boligokonomisk Videncenter, 2021). | Deadline pd DR2 den 11.
april 2021 forklarede Samsas borgmester, Marcel Meijer, hvordan gen for forste gang
siden 2. verdenskrig oplevede en nettotilflytning. Ogsé de forelgbige resultater fra det
store forskningsprojekt Danmark i Balance - regional dynamik og ulighed viser, at vi ber
nuancere de vante konventioner om urbanisering og fraflytning fra yder- og landomrdé-
der (Andersen & Norgaard, 2018). Mdaske skal vi i fremtiden til at leegge mindre vaegt pd
arbejdspladser og infrastruktur og mere vaegt pd boligkvalitet og hverdagsliv, nar vi vil
forstd danskernes boligprasferencer?

2.

Nye typer lokale arbejdsfallesskaber

Kommercielle aktgrer har under nedlukningen vaeret hurtige til at tilbyde arbejdsmarke-
det gode rdd og inspiration til, hvordan der kan bibeholdes en god kultur, nér hjemme-
arbejdet bliver permanent. Tilsvarende har IKEA og lignende mgbel- og kontorinventar-
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producenter for laengst omstillet deres varelager, markedsfering og varehuse, s der i
dag preesenteres et veeld af haeve-saenkeborde, computerholdere og kontorudstyr til

de danske hjem. Men vi mangler at tage stilling til, hvad det er for nogle boliger, vi skal
bo i, og hvordan boligen skal [om]organiseres?

Skal vitil at arbejde mere hjemme, vil der komme et yderligere pres pd boligen som en
ramme om vores hjem. Det gor hjemmet sarbart og skaber risiko for, at boligen i stedet
bliver uhjemlig. Den mest oplagte lgsning er, at nye boliger fremover skal have et hjem-
mekontor, hvor dgren kan lukkes, sé& larmende unger og fritidsliv er fysisk udelukket. En
realisering af denne lgsning er dog bdde pladskraevende og ikke seerlig baeredygtig,
hvis vi ser pd energi- og ressourceforbruget. Modsat vil den fleksible arbejdsstation

- f.eks. kekkenbordet, en krog i stuen eller sovevaerelset - heller ikke fungere for alle.
En tredje I@sning kunne derfor veere at etablere lokale arbejdsfeellesskaber. Et sted

i den neere lokale kontekst, hvor man kan medes med andre fra omrddet, som ogsd
arbejder hjemmefra. Initiativet kunne bero pd en genanvendelse af allerede eksiste-
rende bygningsarv og funktioner: Den lokale ungdomsklub stédr méske tom frem til
klokken tre, ndr skolerne lukker, eller méske kan en nedlagt Brugs eller stationsbyg-
ning forvandles til et lokalt kontorfaellesskab. En sddan lesning kan mdaske kompense-
re for den mangel pd sociale stimuli, man oplever, ndr man arbejder hjemme, og kan
samtidig understotte de lokale faellesskaber og bylivet. Samtidig fastholder vi vores
indgroede behov for at komme ud, sd vi kan komme hjem, jf. den klassiske model
hjemme-ude-hjemme. Hermed er hjemmet fortsat stedet, vi slapper af, er private og
"os selv".

3.

Kampen mellem faellesskab og privatliv er ikke et enten-eller
Coronanedlukningen har pd den ene side styrketidealet om at have siteget sted i
behogrig afstand fra andre, hvad enten det er parcelhuset, sommerhuset eller koloni-
haven. P& den anden side har nedlukningen ogsd med al tydelighed vist, at vi ikke kan
leve et godt boligliv uden andre mennesker, seerligt hvis vi bor alene. Vi har brug for
naboen - ligesom vi ogsd selv har fundet veerdi i at vaere nabo for andre: Faellessang i
gadrden, naboindkeb og sede hilsner ind ad brevspraskken viser, at vi gerne raekker ind
over de private greenser, og at naboskab er en vigtig del af vores opfattelse af et godt
boligliv. Men corona har ogsd vist, at overgangen fra privatliv til faellesskab kan foles
voldsom - bdde mentalt og fysisk.

Historisk hviler det borgerlige hjem pd den praemis, at familieliv og privatliv er to sider

af samme sag. Nar man trak sig tilbage fra arbejdet/samfundet/byen, trak man sig
samtidig tilbage til, hvad man betragtede som samfundets mindste sociale enhed:
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kernefamilien. Hermed sikrede man feellesskabsfglelsen i den naere familie
[Rybczynski, 1987]. Denne forstdelse af sammenfaldet mellem det private og kerne-
familien gav god mening i de fleste hjem op igennem 1900-tallet, hvor kernefamilien
har stdet staerkt i statistikken og som samfundsideal. | 1960 boede der en kernefa-
milie i 60 procent af samtlige boligenheder i Danmark, men fra 1980°erne til i dag har
tallet ligget nogenlunde stabilt p& 20 procent (Vorre, 2005). Det betyder, at 80 procent
af vores boliger i dag bebos af alle andre konstellationer end den klassiske mor,

far og egne bern. Samtidig viser tal, at antallet af boligenheder med kun én beboer

er markant hgjere end for bare tyve ér siden. | dag bor mere end en mio. mennesker
alene i deres husstand (Ritzau, 2020]. For mange af os er boligen ikke laesngere en
naturlig ramme om vores sociale liv, og feellesskab er ikke nedvendigvis noget, der
ligger inden for boligens fire vaegge, men noget, vi oplever ude. Skal vi til at arbejde
mere hjemme, saetter det yderligere pres pd forskellen mellem dem, der har adgang
til socialt livderhjemme, og dem, der ikke har. Feellesskab og naboskab mellem bolig-
erne vil vaere fremtidens store udfordring - og mulighed.

| forskningsprojektet Boligliv i hgjden om bl.a. naboskab i nye danske hgjhuse kunne
Vi se, atalle beboere - uanset deres behov for feellesskab - som minimum gnsker at
vide, hvem de bor ved siden af (Mechlenborg & Hauxner, 2021). Vi kunne ogsd se, at
naboskabet starter ved hovedderen - ikke i faellesrummet eller ved faellesmiddagen.
Feellesskabet bygges op af konkrete, praktiske opgaver - dvs. alt det uformelle arbej-
de, vi allerede har integreret i vores boligliv: at vente p& pakker, at beere en sofa op, at
klippe haek, at se efter hunden og at bevaege sig fra A til B.

| stedet for at programmere det store forpligtende faellesrum skal vi i fremtiden have
mere fokus pd boligunderstgttende rum og aktiviteter, som kan brede boliglivet ud og
koble det pd det uforpligtende sociale mede: faelles haver, vaskerum, redskabsskure
eller blot uprogrammerede mellemrum, som man selv kan laegge mening ind i. Vi skal
se pd boliglivets adgang til uforpligtende meder og feellesarealer og muligheder for
semiprivatlivog semioffentligt liv snarere end blive ved med at bygge boliger til en
social familieform, som kun fylder en femtedel af boligmassen.

Et eksperiment kunne mdske vaere helt at afskaffe private uderum og sé serge for, at
der er naturlig afstand mellem boligerne, s& der er rum for forhandling og samtidig
respekt for privatlivet. | Gronland ejer man f.eks. ikke rummet uden for sin bolig, hvorfor
ingen har haver med hegn eller graeensemarkeringer. Med reglen om “arealtildeling” er
det kun selve bygningen, man er herre over, resten er dbent for forhandling - mellem-
rummet ejes af ingen, og derfor af alle [NunaGlIS, u.d.).
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Hjemfolelsen skal bygges pa mere end boligen

Fremtidens boligliv skal naturligvis ikke kun bygges pd en formodetidé om, at vi
kommer til at arbejde (mere) hjemme postcorona. Men tankerne om hjemmearbejde
haenger sammen med andre tendenser, som ogsd rykker ved vores grundlaeggende
forestilling om, hvordan vores hverdagsliv folder sig ud. Bl.a. en fornyet interesse for at
eksperimentere med nye arbejdsformer, f.eks. mere fleksibelt arbejde eller decideret
reduceret arbejdstid. Her har Odsherred Kommune bl.a. gjort sig bemaerket ved at
medvirke i et forskningsforseg med fire dages arbejdsuge for en storre gruppe af
ansatte (Lund & Gleerup, 2019]). For nylig udgav man i Island en rapport (Haraldsson
& Kellam, 2021), som evaluerede pd forspg med reduceret arbejdstid, hvilket efter-
folgende i Danmark fik regeringens stetteparti Enhedslisten til at foresld en 30 timers
arbejdsuge. Ogsa flere internationale og danske virksomheder har sat gang i forseg
med nedsat arbejdstid. Alt dette peger pd diskussionen om, hvorvidt visom samfund
har den rette balance mellem arbejde og fritid, og hvordan vi egentlig definerer livs-
kvalitet.

Som jeq har forsggt at skitsere, kan potentialet for at skabe bedre hjem indfries, hvis vi
teenker os om. En ny arbejdskultur kan skabe liv nogle steder, som ellers har vaeret ramt
af affolkning p& grund af den dobbelte urbanisering. Hiemmearbejdet kan mdske end-
da flyttes ud af boligen og derved bidrage til mere hverdagslivi de smé& samfund - og
samtidig opretholder vi den vigtige psykologiske bevaegelse hjemme-ude-hjemme.
Endelig ber yderligere tid derhjemme vaere en pdmindelse om, at socialt liv og fael-
lesskab ikke altid findes inden for boligens fire vaegge, hvorfor vi skal fokusere p&
overgange og forbindelse mellem det private, det semiprivate og faellesskabet i det
semioffentlige rum, bl.a. i form af faelles boligunderstottende funktioner og faciliteter.

Opsummerende kan man sige, at bdde arbejdet og hjemmet er essentielle for vores
livskvalitet og vores selvrealisering. | mere end 150 &r har de to omréder vaeret mentalt
og fysisk skilt ad, og det har i hgj grad veeret arbejdet, der har defineret vores boligliv.
Imens er hjemfglelsen, som tidligere bredte sig ud over hjemegn og sterre faellesskaber
og arbejdsomrdader, blevet indskraenket til det helt naere og individuelle - konkretiseret

i boligen og adskillelsen af ude og inde, offentligt og privat samt arbejde og familie.
Teenk, hvis vi i fremtiden i stedet talte om, hvordan vi kunne have hiemme mere generelt,
sd folelsen af mening og selvrealisering ikke snasvert skal knyttes til boligen eller til
arbejdet?
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Arbejdspladsen nu
og i fremtiden

| kolvandet af COVID-19 har mange virksomheder og offentlige organisationer truffet
nye beslutninger om, hvordan den fysiske arbejdsplads skal se ud, hvad den skal kunne
fremover, og hvilket omfang hjemmearbejde skal have. Flere steder har man indfert
hjemmearbejde et par dage om ugen og i samme omgang nedlagt kvadratmeter

pd virksomhedens fysiske arbejdsplads. Og mange steder arbejder man nu efter en
model, hvor virksomheden hovedsagelig bliver designet som m@dested, og hjemmet
primaert bliver brugttil det individuelle arbejde - "for nu ved vi jo, hvad der er brug for -
det har vi leert under corona.” Men har vi nu ogsd det? Det mener jeq ikke, vi har. Her vil
jeq preve at give nogle bud pd, hvilke faldgruber der er ved at treeffe forhastede beslut-
ninger pd baggrund af corona, og vigtigere endnu: hvordan man undgdr det og i stedet

fér indrettet et arbejdsmiljg, der er mere langtidsholdbart.

Vi har kun indledningsvis testet nye arbejdsformer

Under corona har langt flere faggrupper end tidligere leert at arbejde hiemme, og vi

har lzert at holde onlinemader. Og hjemmearbejde og onlinemeder vil uden tvivl blive en
sterre del af det fremtidige arbejdsliv, men hvordan, hvorndr og mdske iszer i hvilket om-
fang det vil veere gavnligt, det har vi ikke laert efter det forste halvandet &r af coronatiden.

Tiden med corona var en undtagelse, hvor ALT det arbejde, som kunne foregd hjemme-
fra, i en periode blev udfert hiemmefra. Den undtagelsesperiode bruger flere til at sige,
atnu ved vi, hvad der virker. Men vi har f.eks. ikke i et stort omfang provet, at halvdelen

af medarbejderne er pd arbejde pd den fysiske arbejdsplads, mens resten arbejder
hjemmefra. Og vi har ikke prevet, at en stor andel af meder ikke per automatik er fysiske
meder, men at det ogsad er bdde digitale og hybride moder.

Den sociale sammenhangskraft er ikke en uendelig ressource

Da corona tvang os pd hjemmearbejde, var der i forvejen opbygget en social kapital i
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virksomheder og organisationer, fordi vi var vant til i hojere grad at veere pd den fysiske
arbejdsplads og samarbejde med hinanden og pd tvaers af teams og afdelinger og
socialisere. S& vi kendte hinanden, og vi kendte vores feelles opgaver. Det har lettet
samarbejdet under coronatiden. Denne sociale sammenhasngskraft kan meget let
blive udfordret fremover.

Nu vinder den hybride arbejdsplads frem de fleste steder som Igsningen, men det at
finde den rette kombination mellem arbejdssteder er ikke ukompliceret. Der er stadig-
vaek rigtig meget nyt at laere af den situation, vi erilige nu.

Det, vi har leert af coronaperioden, giver sdledes ikke et skrdsikkert bevis pd eller et
endeligt bud pd, hvordan det vil fungere bedst at arbejde fremadrettet. SG det eneste,
der kan siges med sikkerhed, er, at corona har medfert, at arbejdslivet fremover aldrig
vil blive det samme. Og netop derfor er det vigtigt, at vi traeffer kloge beslutninger nu
oqg ikke bare treeffer hurtige afgerelser.

Men hvad ved vi rent faktisk om, hvilket udgangspunkt vi har med at ggre nu?

Hjemmearbejdspladsen er effektiv og behagelig

Pd& det seneste har der vaeret en lang reekke undersogelser, der viser, at medarbejdere
gerne vil pge omfanget af hjemmearbejdsdage (Bogelund, 2021), og aten del med-
arbejdere oplever, at fordelene ved at arbejde hjemme er sé store, at de vil overveje at
skifte arbejde, hvis deres arbejdsplads ikke ogsd i fremtiden tilbyder den fleksibilitet
(McKinsey, 2020-2021).

Bd&de under coronaperioden - og ogsd nu efter den delvise gendbning - har jeqg lavet
en raekke observationer af arbejdspladser og digitale meder, spergeskemaunder-
spgelser og interviews [Bjerrum, 2021). Og hvad slar mig s&?

Det, der slar mig, er, at hiemmearbejdspladsen ikke bare er et fleksibelt supplement,
men er blevet en stor konkurrent til den fysiske arbejdsplads. Under corona har mange
medarbejdere nemlig erfaret, at de bade oplever nogle arbejdsmasssige gevinster
og nogle personlige goder ved at arbejde hjemme. Og ikke mindst oplever de hjem-
mearbejdet som langt mere effektivt end arbejdet p& deres arbejdsplads.

Heriligger den storste udfordring for den hybride arbejdsplads i fremtiden: at hjiemme-
arbejdet tager til i et sddant omfang, at medarbejderne ender med at ege distancen
til hinanden, og at de fysiske arbejdspladser kommer til at std tomme hen. Men hvad er
sd problemeti det?
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Det er, atvi bliver s optagede af vores egne opgaver og egen effektivitet, at vi glem-
mer den gode viden, energi og nyteenkning, der ligger i at lese opgaver med kolleger:
at veere uenige, blive afbrudt og udfordret og nd til nye erkendelser i faellesskab.

Hjemmearbejde og de goder og udfordringer, det kan medfere, er ikke et nyt faenomen.

For over tyve dr siden var hjemmearbejde virkelig p&d dagsordenen i det danske
samfund under navnet "distancearbejde” - fordi arbejdet foreqgik pd distance af den
fysiske arbejdsplads. Der blev lavet forspg i ATP-huset, HK lavede en guide med
"distancearbejde - fordele og ulemper”, og jeq kerte selv et pilotprojekt med hjemme-
arbejde pd B&O.

Selvom hjemmearbejde var p& dagsordenen, og der blev skrevet en masse guides og
artikler om faenomenet, tog det ikke for alvor farti praksis. | det pilotprojekt, videngang
havde pé& B&O, blev det besluttet, at medarbejderne i pilotfasen skulle arbejde hjemme
to dage om ugen, sé der virkelig kunne uddrages nogle erfaringer herfra. Praksis blev
dog, atmedarbejderne i gennemsnit endte med at arbejde hjemme én dag om ugen,
for evalueringen viste, at de syntes, at det gik ud over samarbejdet med kollegerne, hvis
omfanget af hiemmearbejde blev for stort. Og selvom det er mange dr siden, kan det jo
godt minde om den virkelighed, mange stdr i nu. S& der var forskellige forsggsprojekter,
og ellers var der ret meget stilstand omkring hjemmearbejdet som arbejdsform.

Men sé& kom corona, hvor mange medarbejdere i en fart fik rykket deres arbejde hjem,
samtidig med at flere ogsd havde hele familien i deres nye hjemlige arbejdsomagivelser.
Detvar pd mange mdader en udfordrende tid, men ogsd en tid, hvor mange fik gjnene
op for nye interessante aspekter i arbejdslivet.

| vores undersogelser (Bjerrum, 2021] har vi spurgt om fordele og ulemper ved hjemme-
arbejde, hvad der karakteriserer hiemmearbejde, onlinemader og den fysiske arbejds-
plads, og fdet en lang raekke kommentarer bdde i spergeskemaer og interviews.

Vi kigger naermere pa effektivitet og arbejdsopfattelse

Né&r man leeser alle kommentarerne fra spergeskemaer og interviews igennem, gdr et

bestemt billede igen. Den overvejende del af medarbejderne mener, at hjemmearbej-

de er mere effektivt. Nar vi sa spurgte uddybende, hvad de mente med effektivitet, kom
folgende svar pd tvaers:

"Hjemmearbejde er mere effektivt, fordi man kan fordybe sig, man bliver ikke forstyrret,
og sd sparer man transport.”
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Det effektive suppleres med seetninger som "at vinge opgaver af” og "at f& noget fra
hdnden". Individuel fordybelse er sdledes blevet det nye mantra i forhold til effektivitet.

Men effektivitet er ikke en fast sterrelse. Det beskrives forskelligt og opleves forskelligt.
Hvis man har en shaever forstéelse af effektivitet som individuel effektivitet, kan man fak-
tisk risikere at gd pd kompromis med feelles effektivitet.

| 2005 deltog jeqg i et nordisk forskningsprojekt om videndeling og samarbejde i dbne
kontormiljger kaldet "Den nordiske vidensarbejdsplads”. | det projekt var der i Danmark
tre casestudier med interviews med i alt 150 medarbejdere. | projektet fandt jeg et nyt
begreb, som vi kaldte arbejdsopfattelse (Bjerrum,2014), og det handler om, hvordan den
enkelte medarbejder beskriver og opfatter sit arbejde. Den overvejende del af medarbej-
derne beskrev "det rigtige arbejde” som individuelt arbejde, der kraevede fred, ro og fordy-
belse. Det rigtige arbejde var det, de havde planlagt, og det handlede om "at f& noget fra
handen”. Detrigtige arbejde var det effektive arbejde. De uplanlagte og uforudsigelige
aktiviteter var forstyrrende i forhold til det rigtige arbejde, og bdde dengang og nu er dette
interessant, eftersom de fleste arbejdsdage i praksis har en hgj grad af uforudsigelighed.

Det er mitindtryk, at den opfattelse af "det rigtige arbejde” har fdet en renaessance her
knap tyve ar efter.

Fzerre forstyrrelser er maske ikke kun godt

Jeg forstdr sddan set godt, at hiemmearbejdet tager tili omfang. Det er dejligt atkunne
starte arbejdsdagen med en rolig morgen i stedet for at skulle haste ud ad deren og be-
give sig ud i morgentrafikken. Det er dejligt at kunne samle tankerne om en opgave. Det er
dejligt at veere hjemme om eftermiddagen, nar bgrnene kommer fra skole eller evt. hente
bernene fra daginstitution lidt tidligere og s& snuppe dagens sidste mgde hjemmefra.
Eller atkunne cykle eller gé en tur midt p& dagen. Det er nogle af de fordele, vi oftest ser

naevntiinterviews.

De ulemper, vi stodte pd, var ret forskellige afhaengigt af den enkeltes arbejds-, livs- og
boligsituation. Det var udtalelser om f.eks.: darlig ergonomi, ensomhed, at arbejde for
meget m.m.

Sa der var forskellige ulemper, men der er én udfordring, der er gdetigen i rigtig mange
interviews, og det er oplevelsen af, at afstanden til kolleger og chef er blevet sterre i
hjemmearbejdsperioden. At man ikke lige raekker ud efter hinanden. At det skal veere vig-
tigt, for man "forstyrrer” hinanden, s& det, man tidligere lige ville have vendt med en kollega
hen over skrivebordet, er forsvundet:
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"Jeq synes, jeg har manglet mine sma refleksioner - alle de hurtige, som vi normalt
sparrer om, som foregdr p& kontoret. Og sd har jeq taenkt: ‘Nej, det er ikke vigtigt,’og
sd har jeg taget beslutningen selv, og sa forsvinder sparringen og det tveerfaglige og
nu-jeg-lige-har-fat-i-dig ... Der skal man hen, tage telefonen, ringe op, fange den anden.
Det bliver et mere ensomt arbejde, og det bliver mere egenradigt, og det bliver mindre
tvaerfagligt.”

"Der bliver stadiq truffet beslutninger, men niveauet bliver lavere.”

Det, der opleves som effektivt, er det ikke nodvendigvis

| Microsoft har man i samarbejde med MIT og University of California, Berkeley lavet
en undersogelse [Yang, 2021) af Microsofts ansatte i USA under coronaperioden, der
bekraefter den oplevelse. Microsoft har naturligvis adgang til en maengde data om
medarbejdernes digitale adfeerd, s& de har kunnet sammenligne statistik over adfeerd
for og under corona. Data omkring forskellige digitale samarbejdsformer er blevet
analyseret, og det har givet et interessant indblik i, hvordan medarbejderne sendrede
deres arbejdsadfeerd de forste seks méneder i 2020. Underspgelsen er publiceretien
videnskabelig artikel [Yang, 2021).

Artiklen viser tre hovedtendenser:

1. Medarbejderne arbejdede mere i siloer. Smé grupper kommunikerede mere
intensivt med hinanden, men mindre med andre teams og kolleger. Andelen af
samarbejde pd tveers af teams faldt med ca. 25 procent i forhold til tiden inden.

2. Der skete ikke en udvidelse af netveerk og nye relationer.

3. Enstorre del af kommunikationen blev asynkron og flyttede over pd mails og chat.

Studiet viste altsd, at arbejde pd afstand reducerer spontan samtale og samarbejde
med dem, man ikke kender s& godt, og pd sigt kan det underminere evnen til at lgese
komplekse problemstillinger pd tvaers i en organisation. S& det er ikke altid sédan, at
det, som den enkelte oplever som effektivt, ogsd er effektivt.

| vores undersegelser under corona er det ikke kun hjiemmearbejdet, men ogsd online-
moder, der beskrives som effektive. Man sparer tid, fordi man ikke skal transportere sig
af sted til medet eller g& til et modelokale, og onlinemgderne har en fast dagsorden og
en fast struktur. Der var kommentarer som:

"Onlinemader er mere effektive, fordi de er punktlige, korte, disciplinerede og
strukturerede.”
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"Man kan arbejde med noget andet samtidigt, og man kan spare transport.”

Detvar interessant, at flere naevnte det som effektivt, at de kunne arbejde med noget
andet under et onlinemgde. S& kan man ikke lade veere med at teenke pd, om det maé-
ske var mere effektivt slet ikke at deltage i et mgde, man alligevel ikke helt deltageri?

De ulemper, vi stodte pd, var f.eks., at det var svaert at fornemme hinanden, at se
reaktioner pd preesentationer, at diskutere og "sparre” med hinanden:

“"Nogle gange kan jeg godt tsenke, at hvis det her m@de havde veeret fysisk, var vi
kommet frem til noget helt andet.”

Nar vi sperger medarbejderne om deres oplevelse af den fysiske arbejdsplads og af
fysiske moder, fremhaeves det, at det at veere fysisk sammen gor, at man er up to date,
at man tolker kropssprog, har gjenkontakt og fornemmer hinanden og meerker, om alle
er med. At man kan diskutere og tale i munden p& hinanden, f& hurtig feedback, og at
det giver energi og arbejdsglasde at kunne samarbejde pd en anden mdade.

Og sd kunne man sporge sig selv: Er det ikke ogsd effektivt? - men det ord bruges slet
ikke i den sammenhasng.

Den fysiske arbejdsplads star i fare for at blive et fravalg

Problemet er ikke hjemmearbejde, det giver en god oq tiltraengt fleksibilitet i arbejds-
livet. Problemet er, hvis omfanget af hjemmearbejde bliver for stort. Allerede nu oplever
viiflere interviews, at medarbejdere fortaeller, at de kommer frem til en arbejdsplads,
hvor et fatal of medarbejdere er til stede, fordi de fleste har valgt at arbejde hjemme.
Og sd bliver hjemmearbejde selvforstaerkende, for hvorfor mgde ind, hvis der ikke er
nogen?

"Hiemmearbejdet er blevet en konkurrent til den fysiske arbejds-
plads, og for en del er der flere argumenter for at arbejde hjem-
me end for at tage ind pd virksomheden.” (s. 47)

For corona var der meget &, der stillede spergsmalstegn ved, hvorfor man skulle tage
ind pd den fysiske arbejdsplads. Det har vi altid gjort. Transporteret os for at komme
ind til kollegerne, et m@de, et skrivebord osv. Det gor medarbejderne ikke laengere per
automatik. Nu er det noget, de fleste seetter sporgsmalstegn ved i interviews. Hvorfor
skal jeg tage ind pd den fysiske arbejdsplads og blive forstyrret af spergsmdal og stej,
ndr jeq kan sidde herhjemme og samtidig veere fri for at transportere mig selv? Hvorfor
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skal jeg tage ind pd arbejdspladsen for at holde Teams-meder? Det foregdr meget
bedre herhjemme. Der er kommet en helt ny vurdering ind i alle aktiviteter. Skal jeg
bruge en dag pd det mode i Kebenhavn eller Varde, eller kunne vitage det som et on-
linemode i stedet - eller "det passer mig bare bedre at blive hjemme i dag”. S& det, der
har vaeret en automatik, er nu blevet en forhandling. Og hvad er det, der kommer til at
styre den forhandling? Er det arbejdets eller mgdets karakter? Eller bekvemmelighed?

Allerede for pandemien var mange arbejdspladser i gang med atindfere aktivitets-
baseret kontorindretning eller dbne kontorlandskaber. Den tendens har pandemien
bare sat ekstra turbo pé.

Nogle virksomheder har straks set muligheden for at spare kvadratmeter. Andre for-
soger desperat pd at f&d medarbejderne tilbage. Der arbejdes med en rackke nye
tiltag, som skal gere den fysiske arbejdsplads attraktiv - men der skal meget til for at
opveje den frihed, som mange medarbejdere oplever, de har féet.

Hjemmearbejdet er blevet en konkurrent til den fysiske arbejdsplads, og for en del er
der flere argumenter for at arbejde hjemme end for attage ind pd virksomheden.

Hvad er godt at teenke ind i forhold til den fremtidige arbejdsplads?

Hvis arbejdspladsen skal vaere relevant i fremtiden, er det nedvendigt at tage kampen
op. Ifglge nogle af vores interviews er den gode kantine den eneste arsag til, at nogle
medarbejdere veelger at tage pd arbejde frem for at arbejde hjemme. Og det er nok
ikke nokileengden...

Arbejdspladsen skal drage medarbejderne. Arbejdspladsen skal vaere attraktiv.

Og man skal kunne det samme pd den fysiske arbejdsplads som derhjemme - bare
bedre. S& helt konkret skal der vaere bedre muligheder for fordybelse, og der skal
vaere bedre muligheder for bdde virtuelle mgder og fysiske mader. Og sé skal der
ogsa vaere fokus pd at styrke den sociale kapital - at styrke det tilfaeldige mode - for
pd& den mdade for alvor at fremme den ikke-kodificerede vidensudveksling, sparring og
enerqi, der ligger i den kollegiale relation og det kollegiale samarbejde.

Samarbejde og fellesskab som en vaerdi

Hvis arbejdspladsen skal vaere relevant, er det ogsdé vigtigt at arbejde med, hvad "det
rigtige arbejde er”, og hvad der er effektivt. At effektivitet ikke bare handler om, at den
enkelte kommer igennem sin egen to-do-liste, men at det ogsé kan veere effektivt at
hjeelpe en kollega med et problem, at det ogsé kan veere effektivt at samarbejde og
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udfordre hinanden og f& en ny forstdelse sammen. At det tilfeeldige mede og den
samtale, man ikke vidste ville flytte noget, kan blive det mest effektive, der skete den
dag. Det er en forudsaetning for, at arbejdspladsen bliver relevant i fremtiden. At vi tror
pd, at vi kan skabe noget sammen af vaerdi, at vi tror pd, at relationer kan styrke os som
mennesker. Hvis vi kun tror, vi er effektive pd egen hand, bliver arbejdspladsen helt
irrelevant.

Hybride moder skal faciliteres

Den hybride arbejdsplads vil for alvor vinde indpas, og det er nyt. Mange arbejds-
pladser har indfert en model, hvor medarbejderne kan arbejde hjemme et par dage
om ugen eller mere. Vived endnu ikke, hvad det kommer til at betyde for virksomheds-
kulturen i en organisation. Vil der veere medarbejdere fra forskellige afdelinger, som
nu meget sjeeldentIgber ind i hinanden, og vil det have betydning for koordinering og
samarbejde? Det skal vi til at finde ud af.

Nu hvor medarbejdere arbejder i et mix imellem at vaere pd den fysiske arbejdsplads
og atvaere hjemme, er der flere meder, der gennemferes som hybride mgder, hvor nog-
le deltagere er til stede i et mgderum sammen, mens andre deltager pd distancen. Det
medferer ofte, at deltagerne i rummet kommer til at dominere medet, og at deltagerne
pd afstand "glemmes”. Inden for forskningen kaldes dette med et nyt begreb Primary
Room Dominance. De hybride moder skal faciliteres p& en helt anden méde for at
medfere ligevaerdighed imellem deltagerne, og det skal vi ogsé til at finde ud af. Og

vi skal finde ud af, hvorndr et mgde afholdes bedst fysisk, hvornér hybridt og hvorndr
digitalt.

Den hybride arbejdsplads fordrer ogsd en anden ledelsesform, hvor ledelse skall
veere mere aktiv og opsegende. Det skal vi ogsé til at finde ud af. Og at finde ud af alle
de ting, vi ikke har laert under corona, men som er i vores arbejdsliv nu, kraever opmaerk-
somhed!

Vi skal eksperimentere os frem til nye metoder
For at finde frem til, hvad der virker pd vores fremtidige arbejdsplads, skal der
eksperimenteres.

| Future Work Lab, som har fokus pd at styrke den mentale sundhed i fremtidens digitale
arbejdsliv, har vi lavet en reekke eksperimenter i den finansielle sektor i Danmark. Et af
de eksperimenter gik ud pd& at skabe tilhersforhold og styrke relationer i etteam i
Nordea. Her oplevede medarbejderne, at distancen til kolleger i deres team under
corona var blevet sterre, og at de kun havde kontakt til nogle ganske fé. Det gik ud over
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feellesskabet, men det gik ogsd ud over den feelles opgavelosning. | eksperimentet blev
medarbejdere i et team sat vilkdrligt sammen to og to og var p& gdture sammen et par
gange om ugen i en mdned: Kollega-to-go. Projektet resulterede i et stgrre kendskab pd&
tveers af teamet, og at medarbejderne efterfelgende rakte ud til flere i forhold til feelles
opgavelpsning. Et lille greb med en stor effekt (Finansforbundet).

Sd i stedet for at treeffe forhastede beslutninger nu, hvorfor sd ikke prove noget af i en
periode og undersege, hvad der virker? Det kunne vaere at lave faste fremmodedage
pd& en virksomhed? Det kunne vaere, at hjemmearbejdet har ét omfang i én periode, og
etandetien anden periode? Eller at arrangere forskellige sociale eller faglige arran-
gementer eller tiltag for medarbejderne? Og sé& undersege, om det har den forventede
effekt, eller om man skal justere eller prove noget andet.

Den periode, vi har vaeretigennem, har med rekordfartigangsat nye arbejdsformer,

og der er fremkommet nye onsker. Og den har ogsé leert os, at vi kan aendre rutiner og
afpregve nye metoder i rekordfart. S& vi har et godt stdsted lige nu og gode erfaringer at
traekke pad. Vived ikke, hvad fremtiden bringer, sé det at have en mere eksperimenteren-
de tilgang til arbejdslivet kan méske vise sig at vaere den mest langtidsholdbare lgsning.
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Fritidsboligen og
det postpandemiske
paradis

Selvom katastrofer er aldeles uventede og ugnskede, indeholder de b&dde mentalt og
materielt réstoffet til grundleeggende aendringer i opfattelsen af den bestdende orden
og de herskende normer. Det geelder ogsé - i kelvandet pd katastroferne - planlaeg-
ningen og udformningen af det byggede miljg. Koleraepidemien i 1850’erne fik f.eks. stor
betydning i datidens kontekst. Efter mange ér med blinde vinkler fik magthaverne gjnene
op for ngdvendigheden af ordentlige sanitaere forhold, lys og luft. Laegeforeningens
boliger, Brumleby, blev model for en ny byggeform, som p& mange mdder repraesenter-
ede et kvantespring fremad bdde i sundhed oqgi livskvalitet for almindelige kebenhav-
nere. Smoremidlet for forandringerne var mobilisering af den laegefaglige ekspertise

og dedikerede ildsjeeles jernvilje, kombineret med en efterhdnden steerkere folkelig kraft
og gryende faellesskaber, som bl.a. efterfglgende forte til dannelsen af spare- og
byggeforeninger. De foreninger viderefgrte de nye epidemitrygge boligideer.

Der er paralleller til nutidens situation med COVID-19, hvis vi ellers vil. Efter i pandemiens
forste méneder kun at have gnsket sig tilbage til det normale ser mange mennesker,
virksomheder oqg institutioner nu muligheden for med COVID-19 som bagtaeppe at
genfortolke visionerne for det gode liv. Boligens rolle, beliggenhed og udformning som
ramme om livetindgdr centralti denne genfortolkning. Men i COVID-19-responsen
mangler vi at fa gje pd noget ved siden af og som alternativ til den kortsigtede og ré oko-
nomitaenkning, altsé en indsats, som inddrager sociale og miljpmaessige udfordringer
og identificerer muligheder for synergi. Det er mindst lige sd vigtigt som basal sygdoms-
forebyggelse.

Dette essay handler om fritidsboligen. Engang hed det sommerhuse, men bdde fordi vi
bruger husene pd& en anden made og som resultat af kreativt ejendomsmaeglersprog,
er detved at eendre sig. Ferien er spredt ud over hele dret og henlaegges ikke kun til tre
ugerijuli. l udlandet bruger man "den anden bolig” som betegnelse for fritidsboligen,
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og det antyder en hgjere grad af ligeveerdighed i opfattelsen af flere boligers rolle i et
samlet boligforbrug. Med begrebet underforstds, at den anden bolig har en beliggen-
hed i andre omgivelser, men har samme stand og kan bruges pd linje med den "den
forste bolig".

Gennem perioden med COVID-19 har vi bevaeget os mere i retning af tankegangen bag
"den anden bolig". Vitager ikke laengere kun af sted til fritidsboligen i fritiden eller ferien
- 0gsd eksilet, sikkerheden og afstanden er blevet vigtige grunde. Danskerne fik den

11. marts 2020 besked pd at blive hjemme. Men hjemme i hvilket hjem? 220.000 familier
har en valgmulighed. N&ar man tager i betragtning, at mange fritidshuse i praksis deles

i familier og mellem generationer, er den ekstra boligressource til rédighed for endnu
flere danske familier og husstande.

Da anbefalingerne om at blive hjemme blev lettet lidti sommeren 2020, skete der en
eksplosion i anvendelsen af fritidsboligerne. Trods dommedagssnak fra destinationer,
feriehusudlejere og andre erhvervsdrivende blev saesonens aktivitet i landets sommer-
husomrdder stort set uforandret sammenlignet med tidligere ér. Pludselig var det ikke
tyskere, svenskere og nordmaend, som lejede de danske fritidsboliger, men i hgjere grad
danskerne selv. De ville pd ferie, selvom der var lukket til udlandet. Denne udvikling er
fortsat og forsteerket i 2021. Fritidsboligen i Danmark - ejet eller lejet - giver i modsaet-
ning til udlandsrejsen ikke anledning til bekymringer om risiko for kostbare aflysninger,
graensekontrol, adgangsrestriktioner for ikke-vaccinerede, karantaenekrayv, fremmede
sundhedsvaesener pd randen af kaos, dyrere rejseforsikringer osv.

Fritidsboligen som eksil

Under pandemien blev hjemmearbejde og hjemmeskole virkelighed for mange familier.
Ogsd ud over sommerferien kunne fritidsboligen nu mere fleksibeltindgd i familiernes
beslutninger om, hvor de skulle veere. Mdaske gav fritidshusets indretning og omgivelser
bedre mulighed for at f& det bedste ud af det isolerede familieliv. Bornene fik andre
udenders lege- og udforskningsmuligheder end i deres typiske by- eller forstadsmiljger,
mdske ogsd med mindre behov for konstant opsyn fra de voksne. Ro og langsomhed
med puslespil, film, laesning og hobbies kunne erstatte hamsterhjulets tvangspraegede
tempo. Besgg af venner og familie koreograferedes som beveaegelige og luftige mid-
dagsselskaber i haven og feelles vandreture i det omkringliggende landskab.

For nogle var fritidshuset det sted, hvor der i modseetning til i heldrsboligen var arbejds-
plads og arbejdsro. Hiemmearbejdspladsen med udsiat til klitterne, havet, skovbrynet,
fuglene og planterne kunne mdéske befordre koncentration og iderigdom, og pludselig

fik tre drtiers ellers fasttomrede mantraer om storrumskontorernes innovative kapacite-
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ter et kvalificeret modspil. Undersogelser viser, at arbejdsproduktivi-teten under
COVID-19 ikke som frygtet er faldet pd& hjemmearbejdspladserne. Men ingen har
endnu gravet sig ned i at forstd de mulige gevinster ved, at arbejdscomputeren kom
med ud i fritidsboligen.

Forsamlingsforbuddet ramte restauranter og konferencesteder hdrdtilange perioder,
og mange familier matte udsaette fejringen af meerkedage. Men sommerhusene - iseer
de storste af dem - kom ind som sikre og lovlige rammer om familiebegivenheder.
Udlejningsbureauerne har dygtigt udnyttet et latent marked, herunder ogsé uden for
hojsaesonen. Den eftersporgsel vil sandsynligvis bestd post-corona. Fritidsboligerne,
udearealerne pd den enkelte grund og de naturmaessige og landskabelige omgivelser
har vist sig at have en ellers underudnyttet fleksibilitet.

12020 og frem til sommeren 2021 eksploderede salget aof fritidsboliger. Der blev solgt
45 procent flere fritidsboliger i 2020 end i 2019. Priserne per kvadratmeter steg ogsd
igennemsnit med 10 procenti samme periode. Neermere analyser af prisudviklingen
viser, at stigninger i priserne isaer fandt sted i Nordsjeelland og i neerheden af de storre
byer. Det kan vaere ettegn pd, at fleksibilitet i skiftet mellem den forste og den anden
bolig er et veesentligt parameter. En rimelig naerhed, som muligger korte ophold eller
aerindeture til den primaere bolig eller arbejdspladsen, er formentlig en vigtig beslut-
ningsfaktor ved kgb aof fritidsbolig. Men euforien har ogsd andre drsager, herunder
skonomiske. De lokaliteter, som altid har veeret hottest, bliver ved med at veere det, og
der eri COVID-19-perioden inkasseret betydelige gevinster i fritidsboligerne. Jagten
pd ekonomisk vinding efterlader stadig omrdder som Lolland, Langeland og Bornholm
bagerstifeltet.

"ludlandet bruger man "den anden bolig” som betegnelse for
fritidsboligen, og det antyder en hgjere grad of ligeveerdighed i
opfattelsen af flere boligers rolle i et samlet boligforbrug.” (s. 51)

Ndér interessen kan opretholdes med hojere priser, er udlejningsmulighederne via
bureauerne en del af forklaringen. Den skattemaessigt bequnstigede lejeindtaegt kan
bidrage til at medfinansiere et fritidshuskeb. Udlejningsmarkedet har vaeret redgladen-
de 2020 0g 2021, og invasionen af tyske turister er til en vis grad erstattet af danskerne
selv. Det eriseer kommet Vestkystens fritidsboligejere til gode, hvor husene gennem-
snitlig rummer flere kvadratmeter end andre steder i landet. Direkte og indirekte er
udlejningsmarkedet med til at forandre sommerhusomrdderne, for turisternes krav og
forventninger saetter sig spor i huse og landskaber. Det er nemmest og mest lukrativt at
udleje storre huse af god bygningsmaessig standard og med tidssvarende indretning.
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Derfor stimuleres ejerne til at seette gang i udvidelser og renoveringer, og det budskab
indgdr bdde i ejiendomsmasglernes annoncer og kommunikationen fra udlejnings-
bureauerne. Kommunerne laegger sig i slipstremmen af denne bolge, og bl.a. Guldborg-
sund Kommune kortlaegger ngje sommerhusproduktets standard og ejernes interesse
for atudleje. | forventning om skabelse af gode turismejobs argumenteres for at f& flere
huse pd udlejningsmarkedet i laengere perioder af dret.

Altialter erfaringen fra snart to &r med COVID-19, at situationen har sat turbo pd nogle
iboende udviklingstendenser i fritidsboligerne. Den "flugtmulighed”, som fritidshusene
umiddelbart og i en kritisk epidemi bed pd, har faestnet sig som en potentiel mobilitets-
gevinst med flere facetter, livskvalitetsmaessigt, gkonomisk og socialt.

Fritidsboligerne som COVID-19-ressource

Et stemningsfuldt, sorttjaeret treehus, delvist bygget af genbrugsmaterialer. Simpelt
moblement med kurvemebler, som man kan baere ud og ind efter behov. Husets hylde-
plads som et raritetskabinet fyldt med vaerdilgse, men umistelige genstande fyldt med
minder. Badetgjet pd torresnoren. Et skyggefuldt trae, hvorunder man kan stille bordet
med den hvide dug og afholde familiemiddagen med sollyset sitrende ned gennem
lovet, ligesom pd skagensmaleriet "Hip, hip, hurra!”.

Cirka s@idan har mange danskere det dybt inde i hjertekulen med fritidsboligen. S&dan
skal den gerne veere og blive ved med at veere. Men realiteten er, at sommerhus-
omrdaderne er fysisk, funktionelt og aestetisk under forandring.

Den gennemsnitlige sterrelse pd en fritidsbolig er 79,9 m2. Men den har haft vokseveerk
i de senere dr, og fritidsboliger bygget i perioden 2010-2020 er p& gennemsnitligt
109,1 m? Det afspejler den generelle boligmeessige standardstigning. Der skal veere
plads tilen maskinpark i kpkkenet, og kejesengene i de smalle kamre skal aflgses af
noget mere bekvemt. Badeveerelserne i fritidsboligerne far ogsd en ekstra overhaling -
mon ikke fordi man her kan indbygge udstyr til selvforkaelelse, der kraever god tid, og
bernevenlige vandoplevelser?

COVID-18 fremskyndede mange ejeres bygge- og renoveringsplaner. Uden muligheder
for at rejse og med fleksibelt hiemmearbejde kunne man igangsaette og styre en bygge-
proces optimalt og mdaske ogsa selv give en hdnd med. Sparede udgifter til forngjelser
og rejser blev sandsynligvis kanaliseret over i klinktrae og havefliser. Undersggelser af
arbejdsvilkdrene og dagligdagen under COVID-19 viser, at mange mennesker med mi-
nimeret transport fik frigjort uventede maengder af tid og energi. Folk pd lenkompensati-
on matte have noget atrive i. veren med ger-det-selv kunne aflaeses i byggemarkeder-
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nes omseetning. Ingensinde har der vaeret sd meget eftersporgsel pd hdndveaerkere og
handymaend, og regeringens og Folketingets insisteren pd et skattefradrag til at holde
dem beskaeftiget blev en igjnefaldende og selvmodsigende gkonomisk overstimulans.

| de fleste sommerhusomrdder er der principielt plads nok til lave en tilbygning eller
etanneks til huset. Bebyggelsesprocenten er samlet set lav, ogsd selvom der tages
hejde for afstandskrav til naboer, naturomréder mv. Kommunernes byggeforvaltninger
arbejder pd hejtryk. Mange af de aeldre og sandsynligvis utidssvarende huse har ladet
livet sammen med traditionel vegetation, og moderne arkitektur er blevet det aestetiske
hovedindtryk. Mdske er sort breeddebeklaedning og paptag en tilstreebt forankring i
det typiske danske fritidshus, eventuelt endda foreskrevet i lokalplanen. Men nye ejere
forpurrer ofte denne reference ved at anlaegge stort dimensionerede haevede trae-
terrasser og parkering til flere biler. Maske vil beplantning med drene opblede indtrykket
og genskabe den semiafsondrethed, som kendetegner sommerhusomréderne. Men
naboer, som veelger at ytre sig i medierne, ser ofte pd den radikale g&en-til-opgaven
med meget bistre miner.

Fritidsboligerne og infrastrukturen

Fra gammel tid har infrastrukturen i sommerhusomrdderne matchet husene: lidt primitivt,
billigere planlagt og anlagt end i byerne, med nodvendig overbaerenhed over for funk-
tionssvigt og kapacitetsmangler. Men mere intensiv anvendelse i coronatiden har eget
forventningspresset og skabt krav om standarder som i byerne.

Forste opmaerksomhedspunkt var fiberforbindelserne. Internet - og det skal vaere hurtigt
- til arbejde og underholdning blev afgerende. Uden internet, ingen flugtmuligheder

for den kreative klasse. Fiberfirmaerne fik travlt. Elnettets kapacitet har ogsd vist sig at
veere en storre udfordring i mange sommerhusomrdéder, og opgraderinger vil spreenge
elselskabernes investeringsplaner. Hvor skal Teslaen oplades? Dilemmaet i forhold til
beeredygtige livsformer bliver mere tydeligt, ndr fritidsboligen skal ligestilles med heldrs-
boligen og sommerhusomrddet med parcelhuskvarteret.

Ude af gje, ude af sind, men under jorden ligger sommerhusomrddernes storste
infrastrukturudfordring: kloakkerne. Eller rettere, manglen p& samme. Kun 54 procent af
fritidsboligerne er tilsluttet offentlig kloak, hvor spildevandet fra kokkener, badevaerelser
og pools ledes til de kommunale renseanlaeqg. Langt hovedparten af de resterende
fritidsboliger har nedsivningsanlaeg pd& egen grund. Septiktanke er en traditionel
teknologi, som kan overbelastes, ndr de bruges meget, og dermed give anledning til
utilsigtet forurening af jord, vandlgb, grundvand og badevand. Brugen af fritidsboligerne
errogetivejret, og kommuner og erhvervsakterer ser gerne endnu mere gang i butikken.
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COVID-19 har veeret med til at f& fokus pd behovet for aendringer i lovgivning og praksis,
og fritidshusenes aflgbsforhold anskueligger pludselig et ellers skjult dilemma. Spilde-
vandshdndteringen eri de senere dr lagt over i kommunalt ejede vandselskaber, og de
skal under stramt kontrolleret statslig reqgulering have sorte tal pé& bundlinjen. Med stigen-
de grundvand, fare for oversvemmelser og skrappere miljokrav er der rift om midlerne

i vandselskabernes slunkne investeringspulje. Fritidsboligerne kommer ofte i sidste
reekke i spildevandsplanerne, og mange kommuner har i drevis udskudt planerne om
kloakering. Der er en stigende bevidsthed om, at spildevandsomrdadet er underfinan-
sieret i forhold til fremtidens vigtige miljg- og klimaopgaver, og coronatidens ggede brug
af fritidsboligerne understreger blot dette.

De danske kystomrdader besidder ganske seerlige naturressourcer og potentialer for
fritid og turisme. Man kan mene, at vi har masser af det: 7.000 km kystlinje i alt, ofte med
et attraktivt bagland. Men kysten er konstant truet af byggeinteresser. De i internationalt
perspektiv fuldsteendig unikke strand- og kystbeskyttelseslinjer og h&ndhaevelsen af
disse er medvirkende til at sikre, at adgangen til herlighedsvaerdierne ved kysterne
fastholdes for alle danskere og besggende og ikke kun for et velhavende mindretal. Men
fritidsboliger beliggende i kystzonen fremstdr i deres bombastiske 1970'er-udstyknin-
ger, der minder om parcelhus-grunde, som lukkede enklaver. De er planlaegningsmaes-
sige anakronismer. Hvis man tager coranatidens kreativitetinden for udendgrsaktivitet
som en indikator for nye behov, er sommerhusomrddernes tilknytning til landskaberne
en saerdeles forspmt tematik. Husene er langtfra altid forbundet med gren infrastruk-
tur til kystlandskaberne foran og kulturlandskaberne i baglandet. Privatskilte - ogsd
dbenlyst ganske ulovlige - demotiverer gdende, cyklende og roende landskabsbruge-
re. Landmaendenes flernelse af markveje og skovstier ligesd. Spori Landskabet er et
initiativ, hvor kommuner, landmaend og frivillige i teet samarbejde har skabt interessante
trampestier siden 1997. Men kun ganske f& af de 1.200 kilometer undersken sti ligger i
tilknytning til eller er logisk forbundet med sommerhusomrédderne med direkte gang-
forbindelser. En undtagelse er Dréby Strand ved Ebeltoft. Trods deres dbenlyse natur-
og oplevelseskvaliteter lider Klgverstierne, som typisk ligger taettere ved bymaessige
omrdder, herunder f.eks. @ster Hurup, af samme skavank. Nationalparkerne og natur-
parkerne bliver stadig bedre til atinvitere ind, ogsd pd mdader sa fritidshusbeboerne ikke
behover at starte bilen eller gd eller cykle lange streekninger pd befaerdede veje for at
komme til sublim natur. Men der er rum for en hel del forbedringer i forhold til sammen-
bindingerne i landskabet.

Planlaegning for fritidsboligomrader

Omkring halvdelen af fritidsboligerne i Danmark er omfattet af en lokalplan, og mange
lokalplaner og byplanvedtaegter stammer fra den oprindelige udstykning tilbage i
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1960'erne og 1970'erne. De fleste lokalplaner er relativt udetaljerede, og de liberale
normer findes naturligvis ogsd i reguleringen af de omréder, som kun er omfattet

af kommuneplanrammerne. | den forstand har lovgivere og mange kommuner nok
betragtet sommerhusomréderne som en mulighed for at kgbe sig et fristed med sd
f& snaerende bdand som muligt. Kommunerne har séledes over drene ikke investeret

mange planlaagningsmaessige kraefter i sommerhusomrdderne.

Selvom der nasppe er tvivl om, at mange sommerhusejere saetter pris pd udfoldel-
sesmulighederne pd deres egen grund, opstdr der i stigende grad arealkonflikter i
sommerhusomréderne. Coronatidens byggeaktivitet har fdet mange naboer op af
stolene, for balancen i forhold til, hvordan vi bruger husene, har rykket sig. De store
sommerhuse, typisk pd mere end 250 kvadratmeter, beregnet pd intensiv udlejning til
fester, sammenkomster, teambuilding, polterabends mv., skaber mediestorme langt
ud over, hvad de antalsmeaessigt egentlig berettiger til. Et planlaegningsmaessigt
vakuum har sat kommunerne skakmatien periode. En reekke kommuner erkender
behovet for proaktivt at finde egnede steder til "partyhusene” og sikre en planlaeg-
ningsmaessiqg afklaring med flere og gennemarbejdede lokalplaner, ogsa for eksiste-
rende sommerhusomréder.

| kelvandet pd& debatten om ugnskede former for udvikling i sommerhusomréderne
begynder ejere og beboere at mobilisere sig p&d mdder, som man ikke tidligere har
veeret vant til. Eksempelvis har en nydannet bevaringsforening i Ulvshale p& Mon
presset Vordingborg Kommune til at fremsaette forslag om en bevarende lokalplan, og
foreningen har ogsad aktivt hjulpet kommunen med at udarbejde et godt plangrundlag.
Malet var at hindre udmeldt nybyqggeri af uproportionalt store og arkitektonisk frem-
medartede huse i et seeregent og sjeeldent kulturhistorisk miljg.

Grundejerforeningerne er den kendte folkelige institutionalisering i sommerhusomrd-
derne, men dog ofte med begraenset indflydelse - f.eks. tager de sig mest af vedlige-
holdelsen af vejen og planleegning af sommerfesten. Der kommer uden tvivl stigende
udfordringer med oversvgmmelser og grundvandsstigninger samt nye former for kon-
flikter mellem gamle og nye ejere, og det kalder p& andre former for samarbejder. Det
er de allerfleste steder noget nyt og uprevet for bade fritidsboligejere og kommuner.
Koleratidens nyskabelse af institutioner i Kebenhavn, der kunne planlaegge, styre og
finansiere byggeri og infrastruktur, har mdske en form for parallel til det p&treengende
behov for et planlaegnings- og styringsmaessigt paradigme-skifte i sommerhus-
omrdderne. Et staerkere engagement og mere transparens kan understottes af, at
fritidsboligerne udvikler sig mere og mere til at vaere "den anden bolig”. Coronatidens
erfaringer rejser sporgsmalet om det langsigtet formdlstjenlige i at opretholde en
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seerlig zonekategori i planloven: sommerhuszoner. Selvom udviklingen allerede blev
satigang medtilladelsen til pensionisters heldrsbeboelse, er brugsmenstrenes foran-
dring kommet op i tempo med corona. Men samtidig er hdndteringen med afbalance-
ret planlaegning og moderne infrastruktur endnu ikke pd& niveau med kravene i byzoner,
og der er brug for et nyt og staerkere fokus pd sommerhusenes baeredygtighed.

Dette essay bygger pd forskningsprojektet "Sommerhuse og verdensmdal - beskyttelse,
benyttelse og planlaegning.” | projektet analyseres kendetegn ved sommerhusene som
ejendomme: beliggenhed, arealanvendelse, planlaegningsbestemmelser, bygge-
aktivitet, teknisk udstyr, klimarisici, prisudvikling mv. Resultater fra projektet formidles
lpbende, og der vil blive udgivet en samlet analyserapport i fordret 2022.

Projektet er finansieret af Realdania, Syddansk Universitet og Aalborg Universitet.

Samarbejdspartnerne fra Aalborg Universitet er Michael Tophaj Serensen, Jan Kloster
Staunstrup og Rasmus Nedergard Steffansen.
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By og land






Pia Heike Johansen
Lektor, Syddansk Universitet

Rytme og resonans
pa landet

lagtagelser fra mit vindue i fordret
2020

Livskvalitet ligger i rytmen. | det at kende til beatet og til neeste takt, sé kroppen af sig
selv beveeger sig og bliver medskaber af dansen. Hvis COVID-19 var opstdet hen over
pdsken, imajellerilgbet af sommeren er det ikke sikkert, at det var blevet en helt s&
overveeldende ekstrem case pd et kulturmede. Men nu blev landet som bekendt lukket
ned i marts, hvilket er absolut uden for sommerhussaesonen. Og hvor livskvaliteten

ved landlivet for nogle blev en ny dbenbaring, blev nedlukningen for dem, der allerede
levede livskvaliteten ud hver dag, en anledning til, at de blev bdde opmasrksomme pd
deres privilegium oq fik sat det under et voldsomt pres.

At samle pa observationer i eget felt

Som landdistriktssociolog, der saetter fokus pd hverdagslivet pd landet, er etnografiske
metoder som f.eks. deltagerobservationer, kvalitative interviews og fotoetnografi en
integreret del af min forskning. Universiteterne var nogle af de forste til at lukke ned, og
dermed blev der sat en stopper for den type dataindsamling, som ellers var planlagt.
Nu bor jeq imidlertid selv pé landet. Neermere bestemti Unnerud, en kulturbevarings-
vaerdig samling af 14 huse, beliggende pd& Egebjerghalveen i Odsherred Kommune,
og pd den mdde kunne jeq fra ferste parket foretage en ikke planlagt dataindsamling i
eqget felt. En type feltarbejde, som jeq tidligere har bedrevet, og som jeg ligesom andre
sociologer, der har vovet pelsen, er bekendt med kan vaere en noget anstrengende
disciplin, der kraever, at man som forsker ogsa er villig til at vaere negtern og lade sig
selv beskue.

Vores hus ligger hojt, sé jeg har en forrygende udsigt over belgende bakker, der over-
tages af en belgende Isefjord med spidsen af Hornsherred og indsejlingen til Roskilde
Fjord som markering af horisonten. Og jeq skal vende blikket nedad for at folge med i
detliv, som passerer pd den smalle vej, som lgber diskret langs stengaerdet, parallelt
med huset. Dette essay handler om stedet, som det teeller her, hvor jeg bor, om det,

62



jeq sd, ndr jeq flyttede blikket veek fra udsigten og rettede det ned mod vejen, nérjeqi
ojenhgjde en sjeelden gang bevaegede mig hen til kebmanden. Og det handler om det,
vi, der bor i Unnerud og omegn, lejlighedsvist talte om. Det hele foregik fra marts 2020 til
auqgust 2020.

At kende sit omfang

Pd& flere mader var myndighedernes anbefaling om at holde to meters afstand ikke det
store problem pd landet. Der er god afstand mellem huse og folk. Der tales ofte om

det steerke feellesskalb, som findes pd landet, og udsagn som "Her kommer vi hinan-
den ved” og "Her kender vi alle hinanden” heres ofte i interviews med landboere, der
fortaeller om kvaliteterne ved at bo i et mindre samfund. De fleste bor imidlertid ogsé
pd landet, fordi der netop er god plads mellem mennesker, og det med feellesskabet er
betinget af, at den kollektive balance mellem at have plads og at vaere del af et faelles-
skab skabes ved en slags lokalt genereret fornemmelse for, hvorndr man er i den rette
distance. Det er en slags social leering, der opstdr gennem hverdagens smd& moder
med naboer, genboer og andre landsbyboere hos kebmanden, nede pd stranden eller
i skoven, nér man passerer hinanden i bil, og ndr man venter pd den samme bus. Man
leerer at vide, hvor meget man “fylder i rummet”, og man tilpasser sin afstand til andre
efter den viden. To meters afstand er absolut ikke en udfordring, nér man har valgt at bo
pd landet, derimod kan det blive en noget intimiderende oplevelse, hvis der pludselig
er nogen, der tager et afstandskrav pd en meter bogstaveligt.

Afstandsmezerker finder sin berettigelse

Lad det veere sagt med det samme. Som landboere sastter vi stor pris pg, at storby-
folket bruger den lokale brugs og dermed er med til at sikre dens overlevelse. Som
landboer er det normalt ikke saerligt vanskeligt at opretholde to meters afstand, ndr
man handlerind i den lokale brugs i Egebjerg. S& mange kunder er der jo heller ikke
pd& samme tid uden for seesonen. Som lokal ved man ogsd, hvorndr p& ugen der i den
normale sommerhusperiode kan opstd trafikkaos og kedannelse pd den otte pladser
store p-plads. | de tidsrum lader man sommerhusfolket komme til. Men fra marts 2020
blev der vendt op og ned pd dette. Pludselig kunne man made storbyfolket uden for
saesonen og i hele dbningstiden og pd alle dage. Og pludselig kom afstandsmeer-
kerne, der var klistret p& gulvet, til deres ret, og man forstod, at for storbyfolket var to
meters afstand en betydelig storre udfordring end en meters afstand. Liges&dan blev
dettydeligt, at selvom det var helt uden for seesonen, og at anledningen var en slags
flugt fra smittespredningen i storbyerne, s& var det seerdeles vanskeligt at lsegge den
stemning af ferie og afslapning, der felger med det at tage i sommerhus, fra sig. Med il
den stemning harer, at man tager sammen ud at handle ind og hygger sig med i feelles-
skab pd stedet at afklare, om man f.eks. skal have bof, kylling eller falafel til aftensmad,
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eller om der nu er nok briketter til braendeovnen. Det pludselig uundgdelige kulturmede
med storbyfolket hos kebmanden kreevede for en del af os landboere en del tilveenning
og en del gvelse i atviderebringe vores indsigt i, hvordan man kender omfanget af sin
aura, pd en paedagogisk mdade. lkke mindst blev det en udfordring at skulle saette ord
pd& noget, som er en sd integreret del af det at veere landboer.

Livet og doden i groftekanten

Atdeter en slags lokalt genereret social kompetence at vide, hvor meget man fylder,
som dettager en rum tid atlaere, blev klart, i takt med at smittetallene steq, og byfolket
flygtede ud pd landet uden for saesonen. Det gjaldt ikke kun ens krops- og auraomfang,
ndr man var hos kebmanden, men ogsd i forhold til at kende storrelsen pd sin bil og at
saette deniforhold til bredden pd de meget smalle veje, som findes pd& Egebjerghalv-
oen. Det blev hurtigt ganske tydeligt, at gennemsnitsprisen pd de biler, der passerede
mitvindue, steg i samme takt som smittetallene. Med stigningen i bilprisen og godt
hjulpet pd& vej af crossover-biltrenden fulgte ogsé en gget bilbredde. | byerne er dette
muligvis ikke det store problem, for her er alle smalle veje gjort ensrettede, og der er
etableret fortove og mdaske endda cykelstier, og derfor kan man kgre ubesvaeret midt
pd vejen. Ensretning, fortove og cykelstier er imidlertid ikke noget, man geor sig i pd lan-
det. Det, man gor sig i pd landet, er at leere, preecis hvor meget bilen fylder, altsd, hvor
teet man kan komme pd rabatten uden at gere bilen beskidt og uden at kere alle pad-
der, smddyr og insekter, der lever i greftekanten, ihjel, og tilsvarende hvor meget plads
det kreever for min nabo i hendes Fiat Punto, for min genbo i hans kassevogn eller for
den anden genbos barnevogn og hund. Med andre ord laerer man at vaere pd forkant
med, hvem man mader og, hvis det er genboens kassevogn, man gjner forude, holder
en af os ind til siden der, hvor vi ved, at vejen er lidt bredere. Hvis det er naboens Punto,
justerer vi begge vores hastighed, sd vi passerer hinanden, preecis uden at sidespejle
bergrer hinanden og uden atforstyrre padder og insekter, og er deten barnevogn eller
en hundelufter, sd lister man lige sd stille forbi, medmindre man har lyst til at blive ud-
stillet som fartbglle pd de lokale sociale medier. Som landboere i en sommerhuskom-
mune laerer man ogsd, at den storste trafik pd de sma veje i saesonen er, ndr der hentes
morgenbrad mellem kl. 9 og 10, nér der kares til stranden til sen badning efter dagens
Tour de France-etape, og ndr der skal handles ind i byggemarkedet lordag formiddag.
| seesonen holder man sig som landboere sd vidt muligt veek fra vejene inden for disse
tidsrum. De forste méneder efter nedlukningen og den store flugt til landlivets glaeder
kostede mange sidespejle, en god del bilvaske og en god del livi greftekanten. Men
dette kulturmode mellem kgrestil og bilbredde kostede ogsd en god del tdimodighed
blandt landfolket, ikke mindst for de gdende, for det var jo selve essensen af stedets
kvaliteter at veere uforstyrret af menneskelig aktivitet i landskabet. Med tiden lzerte en
del af de sommerhusejere, der slog sig mere permanent ned under COVID-19, at der
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er en pointe i, at pd landet hilser alle bilister p& hinanden og pd& de gdende, som man
passerer. Det er en slags respektfuld highfive, udvekslet som et statement om, at vi fik
oje pd hinandeni farten.

Logistik og stejle laeringskurver

Det med de usagte regler og regler, som er til fortolkning, var ogsd noget, andre, som
uventet kom pd landet, stedte pd. Der kan argumenteres for, at varevognschaufferer fra
diverse udbringningsfirmaer er blandt dem, som har haft en af de stejleste laerings-
kurver, nar det kommer til kersel gennem smé landsbyer og samlinger af huse.

For pandemien og nedlukningen var det, ndr man ser bort fra maltidskasser og
fiskekasser, ikke muligt at bestille dagligvarer til levering mange steder pd landet.
Det gjaldt ogsd for Egebjerghalvaen. Der kunne muligvis godt veere brug for denne
service til aeldre, der ikke laengere kan kere selv, og til unge familier, som kan have
travlt med at f& en hverdag til at haeange sammen. Men ndr det nu ikke var en mulig-
hed, s& handler man vel lokalt, nér man bor pd landet! Men den egede traengsel hos
LokalBrugsen sammen med den stigende frygt for at mgde smittede satte gangi
eftersporgslen, og den blev mgdt til fulde af diverse onlinesupermarkeder. Samtidig
steq eftersporgslen pd at f& en lang raekke andre produkter leveret direkte til dgren.
For slet ikke at tale om karslen med byggematerialer til de mange sommerhusejere,
som benyttede det uventede ophold i residensen til at bygge om og bygge til.

"Med tiden laerte en del af de sommerhusejere, der slog sig
mere permanent ned under COVID-19, atder er en pointe i, at
& landet hilser alle bilister p& hinanden og pd de g&ende, som
man passerer. Det er en slags respektfuld highfive, udvekslet
som et statement om, atvi fik gje p& hinanden i farten.” (s. 64]

Laeringskurven gik ikke sd meget pd at leere at overholde de skiltede hastigheds-
begraensninger. Det giver jo beder og klip i kerekortet at kere for hurtigt, hvor det er
angivet, hvor hurtigt man mé kere. Udfordringen for chauffererne oq logistikfirmaerne,
der via GPS og ruteplanlaegningsredskaber planlagde udbringningsture og tidsram-
me for disse, var for det forste, at de ikke var vant il at arbejde med og kere pd sma
veje. Sd& ligesom med de nytilkomne brede biler skulle disse chauffgrer lsere at mgde
en modkgrende bil og at overhale en gdende med barnevogn og hund. For det andet
er der ikke s mange fartskilte pd de sma veje pd landet, men man finder ret hurtigt ud
af, atden generelle regel om 80 km i timen uden for byerne og 50 km i timen inden for
byskiltet absolut ikke er en mulighed, hverken med tanke pd& egen eller andres sikker-
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hed, og derfor treeder reglen om at kere og at planlaegge sin karsel efter forholdene

i kraft. Hvad forholdene byder af muligheder, er jo s& &bent for fortolkning, og s& dog
ikke alligevel, for de, som bor langs de smad veje og i de smd samlinger af huse, har
allerede den fortolkning pd plads. Mit barnebarn pd 2,5 ér, som bor lige rundt om
hjernet, kunne imitere de voksne i Unnerud. Han Igftede armen med knyttet naeve og
rabte "MAN MA IKKE K@RE RAS | UNNERUD!" Om det var, fordi chauffererne horte det,
eller fordi logistikfolk tog ved leere af de mange telefoniske klager og gav chauffgrer-
ne mere tid, vides ikke. Men til vores store glaede og sikkerhed fik de fleste inden for

et par méneder en fortolkning af at kere efter forholdene pd plads, som svarer til de
lokales forstéelse.

Lobetoj, egne haler og nye rytmer

Noget, som for mig - og sikkert ogs& mange andre her i lokalomrddet - i marts 2020
kom ganske uventet, var, hvor mange forskellige designs af teetsiddende Ipbetaj

der findes. | det hele taget var det et ganske uventet syn, n&r motionslgbere med
forskellig lebestil og hastighed passerede forbi pd den lille vej, der gar parallelt med
stengeerdet. Dette var absolut ikke noget, som hgrer landlivets rytme til. lkke engang
inden for sommerhussaesonen kan man ggre den slags observationer. Her lader man
lebeskoene blive hjemme og tager klipklapperne med i sommerhuset. Det med, at
storbyfolket Ipber rundt efter sin egen hale, blev pludselig meget konkret, og dagligt
matte man sperge sig selv og hinanden, om det var logisk at stresse rundt for at ggre
sig fortjent til den Ign, som er nedvendig for at kunne investere i sédan et lgbeoutfit, for
derefter at stresse rundt for at gere brug af det.

Men lige netop det med Ipbetoj og lobesko blev ogsd en slags sejr for landlivets
rytme. For det forsvandt ret hurtigt hen i april. Ikke fordi storbyfolket forsvandt, men

- hvis du sperger os landboere - fordi de overgav sig til landlivets rytme, hvor det at
bevaege sig og at f& motion ikke er et projekt i sig selv, men blot en ganske almindelig
handling, som finder sted, ndr man i rimelig fornuftigt fodtej gdr eller cykler til kab-
manden, hen til landboden for at kebe aeg og ned til stranden for at vinterbade. Jeg
tror, vi landfolk hdber, at byfolket ogsd opdagede, at man ud fra intensiteten af fug-
lesang kan lytte sig frem til, hvilken drstid det er, at der lugter forskelligt afheengigt af
vindretningen oqg af karakteren af landbrugsaktivitet, at der er sa hejt til himlen og sd
langt et udsyn, at man kan se en regnbyge naerme sig pd lang afstand og ndily, inden
den rammer. | det mindste var det den projektion, vi udevede, ndr vi med en god del
lokal stolthed s@, at de storbyfolk, der nogle f& uger forinden havde passeret i stramt
lpbetoj med sammenbidte ansigter og indadvendte gjne, pludselig kom gdende i
rask tempo med en indkebsrygsaek pd ryggen og fordybet i livige samtaler med
hinanden.
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Mod nye forretningsmodeller

Atikke alle har et sommerhus at sege tilflugti, nér pandemier spreder sig med stor hast
i teetbefolkede omrdder, blev ganske tydeligt, i takt med at fordret beveegede sig hen
mod sommer. Forbi cyklede et stigende antal familier med teetpakkede anhaengere i
retning af de smukt beliggende gratis overnatningspladser p& Egebjerghalveen, som
kommunen og Skov- og Naturstyrelsen genergst har stillet til rddighed. At pladserne ikke
heltvar indrettet til atimgedekomme den generelle tendens til, at byfolket i stort antal s@-
ger mod det primitive shelterliv med bdl og telt, var noget, vi ogsd for pandemien kunne
se pd antallet of toiletpapirsnipper, der dukkede op i skovbunden og pd skraent-

erne, i takt med at antallet af solskinstimer steg. Med COVID-19 blev presset endnu
storre, og lugten fra skovbunden blev sd skarp, at det fik mange af de cyklende byboere
til at sege efter nye oaser.

Dette gav landboerne mulighed for at lade sig inspirere af byboernes udbredte forret-
ningsmodel, som har til formdl at sikre, at storbyens hoje huslejer og afdrag pd kredit-
forenings- eller andelsldnet kan betales, ogsd selvom man er pd SU: at sld lejligheden
op pd Airbnb og tage pd weekendbesopg hos familier og venner i provinsen. S& ndr man
en sommeraften i 2020 medte naboerne, der i nattej var pd vejindi et telti deres have,
eller s dem baesre madrasser hen over greesplasnen og ind i havehytten, s skyldtes
det ikke eegteskabelige udfordringer eller teenageres indsats for at skabe deres eget
ungdomskulturrum pd landet. Anledningen var, at prisen for en overnatning i et hus pa
landet ud p&d sommeren var blevet s& hgj, at man som indehaver af et landhus tog
byfolkets fortolkning af outdoorlivet til sig og afholdt coronaferie pd egen matrikel,
medens man lejede sitlandhus ud til de cyklende familier, der ogsé havde fdet nok af
den lugt of festival, som spredte sig fra de offentlige gratis teltpladser. P& den mdade
kunne man som landboer jo spare op til en god lang efter-coronarestriktioner-ferie,
udbetalingen til en ny brugt bil eller endnu et shelter med bdlplads i haven.

Hvad vi lerte

Jeqg indledte dette essay med en reference til den franske filosof Henri Lefebvres
rytmeanalyse med et statement om, at livskvalitet i hverdagen pd landet ligger i ryt-
men. Jeg kunne have fulgt op med en reference til den tyske sociolog Hartmut Rosas
resonansbegreb som modsvar til hans egen argumentation vedrerende accelerati-
onssamfundets manglende evne til at stoppe op. | resonansen ligger evnen til at kende
sin rytme, til at f& den kollektive indre kropslige rytme til at vaere styrende for retning og
hastighed af udvikling i stedet for at lade en imaginaer forestilling om vaekst og prestige
styre bade hastighed og retning. Det ville veere for letkobt at konkludere, at COVID-19
viste, at landfolket var de sande indehavere af resonans og indre rytme qua deres valg
af at leve et hverdagsliv pd landet. Ogsd selvom argumentet langt henad vejen vil svare
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til detgennemgdende udsagn, som dukker op i stort set alle interviews, ndr folk, der bor
pd landet, bliver udspurgt om deres tanker om byfolket: "De render rundt efter deres
egen hale uden at vide hvorfor.” Jeg md indremme, at feltarbejdet i eget felt fra mit
kontorvindue mange gange kraevede, for at jeg kunne bevare min egen indre ro, at jeg
huskede at rette blikket ud mod landskabet og horisonten, hvor skyer og andre vejr-
feenomener fuldsteendig updvirket af COVID-19 vandrede hen over himlen og dannede
skygger iflorden og pd& de gyldne taekkestrd, der er plantet pd den anden side af den
lille vej foran vores hus. Pd den made kunne COVID-19 fremstd tydeligt som det uplan-
lagte arytmiske kulturmede mellem land og by og som en refleksion over betydningen
af stedets foranderlighed og retten til stedets livskvalitet, som ikke beror pd, at nogle
bliver holdt ude.

Hvis landet var blevet lukket ned i pdsken, i pinsen eller i begyndelsen af sommerferien,
havde jeq formodentlig ikke pd samme mdde kunnet registrere, hvordan jeg selv, nabo-
er og naboers naboer matte arbejde hardt for at rumme de mange fremmede og deres
uvidenhed om, hvad livskvalitet pé& landet vil sige. Eller have opdaget, hvor mange
bymennesker der opdagede, at feriestemning fra sommerhuset blev til en hverdag
med sansning af vejr og vind, af merke og stilhed og med rédyr og pindsvin og flager-
mus i haven, at de erstattede lobetgj med overalls og terreengdende sko, og at de tog
sansningerne til sig og lod sig overvaelde af den seerlige landlige livskvalitet og valgte
at sld sig permanent ned i omrddet. P& den mdde blev COVID-19 ogsd en anledning

til at reflektere over kvaliteterne der, hvor man bor, og over, om integration og mgdet
mellem vaerdier egentlig handler mere om rytmer end om landegraenser og religion.
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Christion Achermann, projektchef, Urland, og Ditte Marquard Jessen,
projektchef, Realdania (tidl. partner, Urland]

En levende bymidte

Handelsgaden for, nu og efter
corona

Handel og udveksling af varer har alle dage vaeret et af de vigtigste udgangspunkter
for byers vaekst og trivsel. Fra oplandet er producenter og forbrugere strommet il
markedsdage og senere til andelsmejerier, specialbutikker og udsalqg. Veerksteder med
tilhgrende boliger, fabrikker, butikker, serveringssteder, teatre og boder har haft deres
plads i byernes teette, kaotiske oqg livlige bymidte siden middelalderen.

Med modernismen, den postindustrielle tidsalder og erkendelsen af, at den teette,
uregulerede by kunne vaere bdde sundhedsfarlig og ineffektiv, begyndte man i hgjere
grad at adskille funktioner, s& man kunne sikre gode bo- og arbejdsmiljger. Som konse-
kvens heraf skete der en kraftig forenkling af funktioner i bymidten - en forenkling, der
stadig erigang, f.eks. gennem den fortsatte udflytning af uddannelsesinstitutioner til
campusomrdder i byernes periferi.

Med efterkrigstidens kraftige udbredelse af privatbilismen, steerkt underbygget af en
generel velfaerdsstigning, blev det desuden tiltagende attraktivt at drive detailhandel
langs byernes indfaldsveje og i de voksende forstadskvarterer. Hér var der plads til
parkering og anderledes store butikslokaler, end den historiske bymidte kunne tilbyde.

Den modernistiske byplanleegning har gget livskvaliteten for mange mennesker, som
tidligere levede og arbejdede under ddrlige forhold i de teette byer. Men med urbani-
seringen og globaliseringen, hvor forbrugsmenstre har forandret sig, ser vi nu ogsé
konsekvensen af den massive opdeling af funktioner: Bymidten er blevet mere og mere
monofunktionel, og ansvaret for at skabe liv og attraktioner ligger overvejende hos de
butiksdrivende og handelsstandsforeningerne.

Byliv baseret pd forbrug alene er i bedste fald ude af trit med tids@nden. Mere alvorligt
er det, at detrisikerer at gore bymidten sdrbar over for selv mindre forandringer i den
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forte politik, planlaegningen og forbrugeradfaerden. S& hvad sker der, ndr en pande-
mi rammer handelsbyerne? Hvordan har de klaret sig, og hvad ber vi arbejde med i
planleegningen af byerne fremadrettet?

Hvad ved vi om coronarestriktionernes betydning for handelslivet?
Allerede tidligti pandemien og med effektueringen af restriktionerne i marts 2020
var der i den brede debat fokus pd, hvordan pandemien mon ville pdvirke kulturlivet,
bylivet og ikke mindst detailhandlen. Det fik i fordret 2020 Realdania til atigangsaette
en undersogelse, der skulle holde gje med handelslivet under og efter corona-
restriktionerne (Realdania, 2021).

| undersogelsen er der kigget pd otte danske byer af varierende storrelse: Horsens,
Thisted, Randers, Vejen, Svendborg, Nakskov, Helsinger og Renne. Med udgangs-
punktioplysninger fra CVR-registre og open-source-data blev der gennemfort fire
fysiske registreringer af samtlige butikker i de otte byer - i alt omkring 3.000 adresser.
| undersogelsen blev hver eneste butik besogt pd stedet, for at undersege, om butik-
ken var dben, delvist dben, midlertidigt lukket eller permanent lukket. Desuden blev
detregistreret, hvorvidt der var dbnet nye butikker i byerne. De fire registreringer er
gennemfort i henholdsvis maj 2020, november 2020, maj 2021 og november 2021.

| hovedtraek viser reqgistreringerne fglgende:

. Maengden af butikslukninger ser ud til at accelerere. Sdledes er der blevet lukket
dobbelt s& mange butikker mellem november 2020 og maj 2021, end det var
tilfeeldet i det foregdende halvar.

. Der édbner til gengaeld lige s& mange nye butikker, som der er butikker, der lukker.

. Brancherne er pdvirket forskelligt, og det er gdet hdrdest ud over tojbutikker,
skonhedssaloner (frisprer, massagesteder mv.) og spisesteder. Byggemarkeder,
boligbutikker og outdoorbutikker har til gengaeld klaret sig bedre, haft flere kun-
der og bedre omsaestning end normalt.

Det skal siges, at det p& baggrund af data fra november 2021 er for tidligt at
konkludere p& konsekvenserne af coronarestriktionerne. Butikkerne har udvist mere
robusthed, end man kunne forvente, men der er sandsynligvis teeret pd ressourcerne.
Samtidig er hjeelpepakkerne under udfasning, og den udskudte moms skal betales.
Endelig har mange butikker og spisesteder i sommeren 2021 dgjet med at finde
saesonarbejdskraft, da der forst relativt sent kom en afklaring pd sommerens restrik-
tioner, og samtidig var meget af den seedvanlige arbejdskraft ansati COVID-19-
testcentre.
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Vender man blikket mod de store byer, skriver ejendomsrddgivningsvirksomheden
Cushman & Wakefield | RED i deres Danish Investment Atlas 2021, at "konsekvenserne
af COVID-19 afspejles i badde tomgangen og lejeniveauet pd det i forvejen udfordrede
retailmarked” (RED, 2021). Ved indgangen til 2021 var 28 procent of stueetagernes
lejemadl i Kebmagergade i Kebenhavn séledes ledige.

Men i hovedstaden har man ogsd set en raskke butiksdbninger under coronarestrik-
tionerne. Disse dbninger af nye butikker, som vi ser pd tveers af bysterrelser, kan have
baggrund i flere forhold: Der kan veere en "pukkel” af butiksiveerksaettere, som har tovet
med at &bne butik op til corona, men som har féet muligheden for at dbne med lavere
huslejer. Samtidig har der veeret flere attraktive lokaler til rdighed, og der har vaeret en
steerkere forbrugerbevidsthed i forhold til at stette op om lokale initiativer.

| grove trask kan man altsd sige, at vi i forhold til butiksdbninger og -lukninger - pd
baggrund af de tilgeengelige data - ser det samme billede pé tvaers af store og smd
byeri Danmark.

Undersogelsen i de otte danske byer indikerer desuden en raekke tendenser:

. Alttyder pd, at nethandlen er accelereret kraftigt under pandemien. Dette bekraef-
tes ikke mindst af, at repraesentanter fra handelsstandsforeninger i de otte byer
tilkendegiver, at det at oprette og drive en netbutik som supplement til den fysiske
butik har veeret afgerende for at overleve under pandemien.

. | starten af pandemien klarede de sma individuelt drevne butikker sig bedst. Dette
kan skyldes, at ejerne var hurtige til at indrette butikslokalet, s& der kunne holdes
dbent trods restriktioner, og at ejeren selv kunne passe butikken og sende med-
arbejderne hjem med lonkompensation. Samtidig p&peqger repreesentanter fra
handelsstandsforeningerne, at kunderne har haft fokus pd at bakke op om de
lokale smé og mellemstore butikker under pandemien.

e Billedetvendte til gengaeld allerede f& mdneder inde i den ferste nedlukning i
fordret 2020, s& de store keedebutikker og butikscentre, der tabte meget terreen i
begyndelsen, indhentede det forsgmte. Det skyldes ikke mindst, at butikscentrene
mange steder var nedsaget til at holde lukket de forste mange mdaneder, og at det
tager tid for de store kaedebutikker at omstille sig - men ndr de s& gor det, har det
en effekt. Hen over vinteren 2020/2021 var det séledes de smé& og mellemstore
individuelt ejede butikker, der var mest udfordrede.

e Turisme betyder megetiforhold til butikkers trivsel og omseetning. Sdledes var det
kendetegnende, at de byer, der normalt har flest turister, klarede siqg rigtig godt hen
over sommeren 2020, oqg faktisk havde flere byer et rekorddr. Dette betod, at mange

71



butikker klarede sig bedre end forventet hen over den svaere vinter 2020/20211.

. Herudover har undersggelsen bekraeftet en mistanke, som mange kommuner
allerede har haftlaenge: | og med at alle butikker i de otte byer blev geotagget, blev
det pd kortbilagene tydeligt, at der drives meget detailhandel uden for de i kommu-
neplanerne udpegede centeromréder. Det er f.eks. langs indfalds- og omfartsveje
ogierhvervsomrdader.

. | forlaengelse heraf har pandemien vist - og nok ogsa forsteerket - at deti mange
tilfeelde er lettere at drive butik uden for bymidten end inde i den. Det har efter al
sandsynlighed at ggre med faktorer som f.eks. varetyper, tilgaengelighed og
parkering, synlighed og udvidelsesmuligheder.

Flere af ovenstdende pointer er ikke nye eller ukendte, men snarere fasnomener, der er
blevet talt om laenge rundtomkring i handelsstandsforeningerne og kommunerne. Men
coronarestriktionerne lader til at have forsteerket de eksisterende udviklingstendenser,
og vi kan derfor efter al sandsynlighed regne med, at vi hurtigere end forventet vil se
byernes fysiske rum og byggede miljo reagere pd disse tendenser.

Diagnose - er handelsbyerne under pres?

Det enkle svar er: ja! Nar Cushman & Wakefield | RED bruger ordene "... pd det i forvejen
udfordrede retailmarked” (RED, 2021), er det ikke tilfeeldigt. S& ud over at sperge, hvad
coronarestriktionerne har betydet for detailhandlen, er det derfor ogsd relevant at
sporge: Hvordan stod det egentlig til med detailhandlen i de danske handelsbyer, inden

pandemien ramte?

Der er ingen tvivl om, at detailhandlen gennem de seneste drtier har tilpasset sig store
forandringer i forbrugeradfeerd og vareudbud, og disse forandringer ser ud til at fortsaet-
te i fremtiden. Ikke alene handler vi mere pd internettet, vi bevaeger os ogsd leengere og
leengere for at f& en god indkebsoplevelse, f.eks. i et butikscenter. Det er sdledes ikke
unormalt, at en handelsby kan tabe omsaetning til et butikscenter, der ligger mere end

S0 kilometer vaek.

En nyere tendens er, at der opstdr egentlige handelsmiljper i turistomrdder. Tydelige
eksempler herpd er f.eks. Bldvand i Vestjylland, Marielyst p& Falster og lokalomréder
langs den nordsjzellandske kyst, hvor der centralti de store sommerhusomréder har
udviklet sig egentlige bycentre med talrige tgj- og boligbutikker. Handelsmiljgerne ud-
vikler sig ogsd kraftigti mange mindre og mellemstore ferieomréder. Og egentlig giver
detjo god mening, atman i sin ferie - i modsaetning til i den travle hverdag - har god tid til
at shoppe. Udfordringen er selvfelgelig, at det kan udlgse en konkurrencesituation med
den lokale kgpbstad.
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Kigger vi p& den traditionelle bymidte, er der ogsd blandt specialbutikkerne pd handels-
byernes centrale butiksstreg sket en forandring: Vareudbuddet i butikkerne er blevet
mere ens, der er flere kaedebutikker, og alene pd butiksudbuddet kan det veere sveert at
se,om man eriden ene eller den anden provinsby. Denne oplevelse forstaerkes af, at der
i de smd og mellemstore byer er relativt f& egnsteatre, biblioteker, biografer, museer og
uddannelsesinstitutioner, som ellers er medvirkende til at give byernes historiske midte
egenart og karakter.

"Der findes ikke en mirakelkur, men vi ved fra f&, men overbe-
visende eksempler, at en flerstrenget, langsigtet indsats kan
gore en forskel og gere handelslivet mere robust over for en
eventuel ny periode med restriktioner” (s. 74)

Samtidig er mange smd specialbutikker blevet "opslugt” af de store varehuse, som huser
kiosk og bager, tilbyder pakkeafhentning og har afdelinger for elektronik, skenhedspleje,
beklaedning, legetgj og boligudstyr.

Endelig har planlovens mulighed for at udlaegge aflastningscentre (storre butiksomrader
uden for bymidten] vaeret en katastrofe for de historiske handelsmiljger i byernes midte,
hvilket vi efterhéinden ser konsekvensen af. Meget tyder pd, at bymidten ikke kan klare sig
i konkurrencen med aflastningscentrene, som ligger optimalti forhold til tilgeengelighed,
synlighed og convenience. Herudover har mange kommuner efter kommunalreformen i
2007 samlet deres administrative arbejdspladser i nye, decentralt beliggende raddhuse,
og uddannelsesinstitutioner er mange steder flyttet til campusomréder i byernes periferi.

Diagnosen er, at butiksliveti de danske handelsbyer mange steder er under pres. Hér er
detveerd at naevne, at handelsstandsforeninger i de fleste byer gor et formidabelt stykke
arbejde for at modarbejde butiksdgden i bymidten, ofte gennem meget omfattende
frivilligt arbejde. Mange handelsstandsforeninger er dygtige til at organisere de butiks-
drivende omkring events og arrangementer, faelles kampagner og markedsfgring. Man-
ge steder er der blevet rad til en citychef eller en citymanager, og der afpreves sdkaldte
BID-modeller [BID stdr for Business Improvement Districts) efter udenlandsk forbillede.

Der eringen tvivl om, at en dygtig handelsstandsforening ger en forskel. Men i og med

at coronarestriktionerne lader til at have accelereret en udvikling, der gor det svaerere
atdrive butik i de historiske handelsmiljoer, er der brug for tiltag i badde lovgivning og
planlaegning - og ikke mindst er der brug for, at forbrugerne tager ansvar for deres lokale
handelsby.
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Et kig i veerktojskassen - hvad kan og bor vi gore?

Heldigvis er der flere veerktojer, der kan tages i brug for at stabilisere og i sidste ende
styrke butikslivet i de danske handelsbyer. Der findes ikke en mirakelkur, men vived fra
f&, men overbevisende eksempler, at en flerstrenget, langsigtet indsats kan gere en for-
skel og gore handelslivet mere robust over for en eventuel ny periode med restriktioner.

P& Christiansborg er der netop blevet kigget pd planlovens detailhandelsbestem-
melser, og i regeringens udspil Teettere pd - flere uddannelser og steerkere lokal-
samfund (Regeringen, 2021] bliver det foresldet, at deti forelobig fem dr ikke skal
veere muligt at udlaegge nye aflastningscentre i handelsbyerne. Der er ingen tvivl om,
atdeter en god idé at begreense udlaegningen af aflastningscentre, men det er nok
mere tvivisomt, om det vil have en egentlig effekt. Man ber gd videre og i lovgivningen
ogsad helt flerne muligheden for at udvide eksisterende aflastningscentre.

En anden vejtil at nd samme mdél er, at de lokale byrdd opherer med en praksis, der
desvaerre fortsat er alt for udbredt: at der gives tilladelser til dagligvarebutikker ved
indfaldsveje, og at aflastningscentre udvides med stadiq flere butikker, der egentlig
bor ligge centralti byerne. Det er ude i kommunerne, at udflytningen sker i det daglige.
De lokale byrdd og forvaltninger skal bdde vaere mere bevidste om konsekvenserne
af en"lgs hdnd" i forhold til tilladelser til nye butiksplaceringer uden for bymidten, og
de skal ruste sig med faglig indsigt, der kan give modspil, nér store professionelle
detailhandelsudviklere presser pa.

Et andet udspil fra Christiansborg handler om at stette etableringen af sdkaldte
velfaerdscentre i byernes midte. Velfaerdscentre kan f.eks. bestd af bibliotek, sundheds-
hus, skolefunktioner, kulturtiloud og detailhandel blandeti samme bygningskompleks
eller projektomrade, centralt beliggende i byerne. Hér har vi fat i, om ikke et opger med,
sd i hvert fald en reaktion p& den funktionelle forenkling af bymidten, som modernismen
medferte, og en anerkendelse af, at det er for sérbart at leegge ansvaret for et attraktivt
og sundt byliv over pd de butiksdrivende alene. Vi skal igen forsgge at blande forskel-
lige funktioner i bymidten, s& der bdade er kulturtilbud, arbejdspladser, uddannelsesin-
stitutioner, boliger, detailhandel samt formelle og uformelle mgdesteder.

Hér er der meget, kommunerne selv kan gere. Kommunen er b&ide myndighed i forhold
til byens planlaegning og typisk ogsd den sterste ejendomsejer i byen og en af de vig-
tigste lejere for andre bygningsejere. Endelig er det kommunen, der har mulighed for at
flytte de store, bylivsskabende funktioner ind centralti byen, f.eks. skoler, uddannelses-
institutioner, medborgerhuse, kultur- og foreningshuse, rddhuse, biblioteker, museer,
teatre, busholdepladser, stationer og sportsfaciliteter. Det er hverken nemt eller billigt
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at flytte rundt pd disse store funktioner, men der er ingen tvivl om, at vil man sikre et
sundt handelsliv og en livlig bymidte, er det hér, langt den sterste effekt kan hentes.

En anden opgave, kommunerne har foran sig, er igen at gere bymidten attraktiv for
bernefamilierne og de unge borgere. Mange byers centrale by- og gaderum baesrer
praeg af, at den demografiske udvikling har medfert, at de lokale politikere oriente-
rer sig meget mod den aeldre del af befolkningen. Det kan indimellem vaere svaert at
se, ndr man ikke selv er ung, men man kan lave en lille gvelse: Prov at teenke pd, hvor
mange steder og funktioner i din lokale by der er indrettet med born og unge som den
primeere malgruppe. Prov s& at vende billedet om, oqg forestil dig, at seniorer og eeldre
borgere alene var henvist til disse steder, og at resten af byens offentlige rum var mél-
rettet bern og unge.

Unge mennesker er typisk ikke dem, der skaber den stgrste omsaetning i butikkerne,
men unge mennesker giver til gengaeld liv og variation i byens rum, seerligt i dagtimer-
ne, ndr der ellers er stille i byen. Samtidig er det vigtigt at investere i de lokale barn og
unge, da det medvirker til, at de potentielt flytter tilbage og stifter familie efter endt
uddannelse.

Under coronarestriktionerne var det tydeligt, at saerligt de smd og mellemstore butik-
ker klarede sig bedre end forventet. Handelsstandsforeningerne gav udtryk for, at det
i hoj grad skyldtes, at de lokale handlende bevidst bakkede op om de lokale butikker.
Det forteeller os, at visom borgere og forbrugere ogsd har et ansvar for at understgtte
et sundt, lokalt butiksudbud. Det er ikke uden betydning, om vi kgber vores lebebukser
ivarehuset eller i den lokale sportsbutik eller kgber vaertindegaven i blomsterbutikken
i stedet for pd tankstationen. Som byplanlaeggere horer vi ofte, at lokale borgere er
kede af, at deres by har fdet faerre oqg faerre specialbutikker, men sporger man ind til
borgernes indkgbsadfaerd, er det tydeligt, at vi som forbrugere ikke er gode nok til at
tage vejen ind til bymidten.

Ogsd her har kommunerne et ansvar. Hvis de historiske handelsbyer skal kunne
konkurrere med aflastnings- og butikscentre, skal der sikres god tilgaengelighed og
synlighed. Der skal vaere styr pd, hvordan man som besggende ankommer til byen p&
en mdade, sd man ikke hver gang fristes til at stoppe ved dagligvarebutikken i aflast-
ningscentret i stedet for at tage turen ind i handelsgaden. Og ndr man ankommer til
byen, skal det vaere nemt at finde en parkeringsplads og bevaege sig ud i gaderne
som fodgaenger. Det kraever, at der udarbejdes egentlige strateqgier for trafik, ankomst
og parkering, som ikke alene har fokus pd fremkommelighed og sikkerhed, men
saetter barren sa hgjt som muligt, ndr det handler om at gere bymidten tilgaengelig
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for potentielle kunder, der understotter butiks- og byliv. Det betyder ikke, at bymidten
skal indrettes alene for at tiigodese bilismen, idet erfaringen er, at dette hurtigt giver
uattraktive og utrygge by- og gaderum. Det handler snarere om at udvikle egentlige
trafik- og parkeringsstrategier, der sikrer bé&de tilgaengelighed og rum for byliv.

Tid til refleksion - hvad har vi leert af COVID-19?

Som danskere har vi gennem efterhédnden mange &r vaennet os til, at varer og tjeneste-
ydelser er tilgaengelige, nér og hvor vi har brug for dem - hvad enten det drejer sig om
indkeb af dagligvarer, at f& klippet hdret eller at spise en god middag pé en restau-
rant. Heldigvis ser det indtil videre ud til, at det monster ikke er brudt, og at mange bu-
tikker og serveringssteder har klaret sig gennem nedlukningerne. Mange nye butikker
og serveringssteder er endda dbnet under eller i kglvandet pd restriktionerne.

Men coronarestriktionerne gjorde det samtidig tydeligere for os, hvor meget handel
og butiksliv faktisk definerer byernes midte og dermed ogsd vores mest centrale,
offentlige modesteder og byrum. | en perfect storm af urbanisering, globalisering,
centralisering og velmenende funktionsopdeling er der i byerne blevet skabt en
bymidte, hvor forbrug og shopping danner rammen om stort set alle aktiviteter og
sociale meder. Det er hverken socialt, miljipmaessigt eller skonomisk beeredygtigt pd
denlange bane.

De butiksdrivende selv har udvist stor fleksibilitet og tilpasningsdygtighed i en meget
sveer tid. Det kan de nok gere igen, men nu er det vores tur: Forbrugere og beslutnings-
tagere bgr tage ansvar for at understatte en bevaegelse tilbage mod den blandede by,
hvor offentlige velfaerdsinstitutioner, kulturtilbud, arbejdspladser, boliger og butiksliv
understotter hinanden, og hvor bylivet er funderet i brede, inkluderende, sociale kon-
struktioner - b&de formelle og uformelle.

God arbejdslysttil os alle!
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Fremtidens
byliv

Som amerikaner bosati Danmark vil jeg mene, at Danmark nok var det bedste sted i
verden at veere mellem marts 2020 og december 2021.

Selvfglgelig er alt ikke perfekti Danmark, men jeg har alligevel nogle data, der under-
bygger min pdstand. Uanset om man ser pd, hvordan vi danskere bedgmmer vores
bolig, hvordan vi rejser, eller hvordan vi kgber ind, s& har COVID-19 eendret neesten
alle aspekter af vores hverdag i byerne. Og det er ikke nedvendigvis en ddrlig ting. S&
mdske harjegreti, at Danmark er et af verdens bedste steder atbo - ogsd under en
pandemi ogitiden, der folger efter?

Med de mange forandringer, der har fulgti kelvandet pd COVID-19, er der brug for, at
viudvikler nye praksisser inden for planleegning, design og samarbejde, sd viimgde-
kommer forandringerne i samfundet. Med udgangspunkt i data, som vi har indsamlet i
Helsinger, Kebenhavn, Svendborg og Horsens, suppleret af det arbejde, der er udfort
mellem USA, Sydamerika og Asien under hele pandemien [covid19.gehlpeople.com),
vil jeq diskutere byernes fremtid, og hvordan vi kan bruge lzeringen fra de seneste to ér
til at forandre morgendagens teenkning.

Lokale modesteder er blevet vigtige

Der lurer stadig mange ubekendte faktorer i horisonten, parallelt med at byerne fortsat
forseger at tackle den globale pandemi. Men ét er sikkert: Pandemien har medfert
store aendringer i vores mdade at bo, arbejde, rejse og omgds hinanden pd - forandrin-
ger, som vil fortsaette med at pdvirke os i den neermeste fremtid. Mange har skrevet om
og spekuleret over fremtidens arbejde, som utvivisomt vil eendre sig, men der er blevet
brugt for lidt tid p& fremtidens bolig.

De fleste af os kender nogen, som under pandemien har besluttet at skifte job, eller
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som har sagt deres job op for at fokusere pd familielivet, parforholdet eller for at for-
folge en helt ny karriere - mdske et eksotisk sted. Men pd trods af en opfattelse af, at
der sker en flugt fra byerne, har boligpriserne i mange byer rundtom i verden, og iseer

i de danske byer, aldrig vaeret hgjere. Ifolge Nationalbanken skyldes denne generelle
tendens, at folk pd grund af pandemien bruger mere tid hjemme og derfor saetter hgje-
re pris pd veerdien af velbeliggende og velfungerende boliger. Det er oplagt, at boliger,
som har adgang til grenne omrdder, som har et ekstra veerelse til hjemmekontor, og som
ligger teet pd frokoststeder, vil vaere mere attraktive for dem, der er sé heldige at kunne
arbejde hjemmefra. Denne udvikling betyder, at attraktive boliger bliver mere uopnde-
lige for folk, der arbejder i stedspecifikke sektorer sdsom service- og sundheds-
sektoren, og som ikke har den luksus at kunne arbejde hjemmefra.

Fordi pandemien har fdet folk til at tilbringe mere tid i deres lokalomréde, har mange
faet nyt kendskab til de offentlige rum. Dermed kom pandemien til at understrege
betydningen af faciliteter og byrum i folks lokalomré&der. Vores forskning viser, at lokale
modesteder med forskellige typer faciliteter var velbesogte under nedlukningen i flere
danske byer, og det er de fortsat. P& samme mdde skete der en stor stigning i brugen af
udendegrsarealer til motion og leg i nogle omrdder.

Byernes potentiale for folkesundheden

COVID-19 fremhaevede, hvad vi allerede vidste: at et generelt darligt helbred oger
risikoen for alvorlig sygdom og risikoen for andre sygdomme. Fedme fordobler f.eks.
risikoen for et alvorligt forleb med COVID-19, szerligt for mennesker under 65 dar (Kuehn,
2021; Kompaniyets et al., 2021). Alligevel har der veeret bemaerkelsesvaerdigt lidt
diskussion om forebyggende behandling af fedme. Sund kost, regelmaessig motion og
staerke sociale netveerk kan vaere en del af en sundhedsstrateqi, der drastisk kan redu-
cere risikoen for alvorlig sygdom som felge af COVID-19. Tidligere tilgange, sGsom
advarselslabels pd fedevarer og kalorieteelling, har koncentreret sig om individet og
den enkeltes egen viden og egne handlinger. Men man bar ikke give den enkelte skyl-
den for bestemte livsstilsvalg. Isaer ikke dem, der mdske ikke har midlerne til eller mulig-
heden for atleve et sundere liv. | stedet for at placere ansvaret for at aendre hverdagens
usunde adfserd pd den enkelte kan byplanlasggere og eksperter i folkesundhed sam-
arbejde systematisk og mdlrettet om at designe byrum, der giver nem adgang til sund
mad, muligheder for at medes og interagere med andre mennesker samt muligheder
for regelmaessig motion. Et eksempel er projektet Redesigning Neighborhoods to Shift
Youth Diets [(Gehl, 2019] og Cities Changing Diabetes (Novo Nordisk et al,, 2015).

Der bor ske et skift fra, at ansvaret for sundhed er op til den enkeltes personlige
adfeerd, til, at det er op til systemet at ggre sunde adfeerdsmenstre til det nemmeste
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Billede 1 + 2. Israels Plads i oktober 2019 Andre lokale byrum som Enghave Plads,
(s. 80) og april 2020. Lokale byrum, der Superkilen og Sundbygster Plads tiltrak
allerede er indrettet il fleksibel brug med ogsd mere aktivitet under COVID-19 end

mange siddepladser og plads til atlege, tidligere (Gehl, 2020).
var mere populeere i fordret 2020 end for.

og praktiske valg. P& den méade kan den offentlige samtale om borgernes basale
sundhed veere handlingsorienteret uden at vaere formynderisk eller tale ned til grupper
af mennesker, men snarere bruge kollektiv intelligens til at tage kollektivt ansvar for de
sociale og miljpmaessige drsager til folkesundheden.

Fedme er ikke den eneste sundhedsfaktor, der gger risikoen for at pddrage sig mere
alvorlige COVID-19-symptomer. Vived, at personer, der er mere udsat for luftforu-
rening, har en hejere forekomst af alvorlige COVID-19-symptomer (Frontera et al.,
2020). Stedet har altsd betydning for folkesundheden. Heri ligger den store mulighed,
som COVID-19 praesenterer for vores folkesundhed: ikke at vende tilbage til det gamle
paradigme med fokus pd videnskampagne fokuseret pd enkeltpersoner, men snarere
forme det, vi har, s& vi kan se reelle, realiserbare aendringer i systemerne og i sidste
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ende i folks hverdag. Under nedlukningen rapporterede byer over hele verden om
betydelige reduktioner af forurening og bedre luftkvalitet. Habet var, at byerne kunne
bygge videre pd de positive resultater ved at holde treengslen pd vejene nede og
udnytte adfeerdsaendringerne, s vores byer blev praeget af mikromobilitet, dvs. flere
fodgeaengere, cyklister, elscootere og andre transportmidler, der kgrer under 25 kilome-
teritimen. Men - COVID-19 tilskynder imidlertid ogsé folk til at kere mere i bil, og der er
data, der viser, at antallet af privatbilister er stigende.

Hvordan vi bevager os gennem byen

Hdbet ved coronapandemiens begyndelse var, at den ville indlede en ny belge af gron
og sund mobilitet, men i stedet risikerer coronasituationen og politikernes fokus p& den
grenne omstilling at skubbe bilpolitikken 20 eller 30 ér tilbage i tiden og medfere trafik-
propper, treengsel pd vejene og faerre offentlige rum i vores byer. Lad os ferst tage disse
problemstillinger hver for sig og derefter samlet.

COVID-19 og transport: Under pandemien begyndte et stigende antal mennesker at

gd og cykle, men mange flere begyndte at kere i bil (Politiken, 2021]. | den nuveerende
situation, hvor folk arbejder hjemme en til to dage om ugen, har folk veennet sig til at kere
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i bil de dage, de skal pd kontoret. Adskillige husstande har kebt en ekstra bil til pendling
(Furcher et al., 2021). Statistikken viser, at den store taber har vaeret den offentlige trans-
port. Trafikken var generelt mindre i lgbet af det forste halvandet &r af pandemien, og
folk veennede siq fra at tage offentlig transport.

Gron omstilling og elbiler: Samtidig har vi politiske partier, isaer pd venstreflojen, der
konkurrerer om at fd flere elbiler p& vejene. Radikale Venstre startede med at love en
million nye elbiler (EnergyWatch, 2020). For ikke at blive overgdet lover Enhedslisten

1,2 millioner nye elbiler inden 2030. Ingen af disse angiveligt grenne partier meldte noget
om, at elbilerne skulle erstatte benzinbiler, eller om at saette et loft over det samlede antal
biler i landet. Dermed har vi féet gkonomiske og miljpmaessige incitamenter til at f& flere
biler pd vejene i Danmark i et tempo, som aldrig for er set. Ironisk nok er det hele ramme-
sat ud fra perspektivet om den grenne omstilling og miljgvenlighed.

Hvordan ser det s& ud, hvis vi kombinerer disse to tendenser: pandemien og elbilspolitik-
ken? Trafikken i Danmark er steget med 10 procent p& motorveje i hele landet og med

5 procent i Kebenhavn [Politiken, 2021] - pd trods af at folk stadig arbejder hjemme en il
to dage om ugen i gennemsnit. Der har aldrig fer veeret sterre motivation eller en bedre
sundhedsmeessig grund til at tage bilen. Jeq frygter, at hvis byerne fortsaetter med at
fremme elbiler uden at supplere med investeringer i anden gren mobilitet, vil det “lamme”
transportnettene i byerne og annullere de fremskridt, der er sket i lpbet af det sidste arti.

Vier ngdttil at overveje, hvordan vi kan kombinere infrastruktur til elbiler med andre
investeringer i mobilitet, der faktisk gor byen mere tilgaengelig i stedet for bare at fylde
den op med grenne koretojer. Desvaerre er der ikke mange eksempler at laere af. Rege-
ringer og enkeltpersoner rundtom i verden synes at vaere sd begejstrede for den hurtige
losning, som elbilen tilbyder, at grenne biler er godt pd vej til at blive synonyme med

den grenne omstilling. Det, som folk har det med at glemme, er, at en elbil fylder lige s&
meget i vores byer som en benzinbil. En elbil er lige sd ineffektiv, ndr det geelder brug of
materialer og strem, eftersom den ogsa stdr stille 94 procent af tiden. Det sgrgelige er,
atvisidder som freer i den tiltagende varme gryde og klapper os selv pd skulderen over
at kebe elbiler, mens mere og mere plads pd fortovet bliver overladt til ladestandere,

og mens flere og flere indser, hvor mange parkeringsanlaeq der skal bygges for at huse
disse ekstra biler.

Konsekvenserne for den fysiske detailhandel og hovedgaderne
Fodgeengerantallet pd Stroget i Kebenhavn er stadig ikke vendttilbage til niveauet fra
for pandemien, selv i begyndelsen af juleindkgbssaesonen, hvilket tyder pd, at detail-
handlen méske aldrig bliver den samme igen.
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Figur 1. Antallet af fodgasngere er steget fra 100.000 personer per dag i december
2020 til naesten 150.000 personer per dag i december 2021. Men det er stadig ikke
pd niveau med en typisk decemberdag i 2019, hvor 200.000 fodgaengere gik over
Radhuspladsen pd en gennemsnitlig dag. (Gehl, 2019.)
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Nedturen for byernes hovedgader begyndte, lsenge for COVID-19 ramte, men der er
ingen tvivl om, at pandemien har fremskyndet udviklingen inden for e-handel og online-
levering. | Danmark oplever vi den hojeste andel ledige butikslejemal i bymidternes
hovedgader i artier [Dansk Erhverv, 2020; RetailNews, 2020]. Nar folk tilbringer mere
tid i lokalomréderne, er der potentiale for at genoplive gdgaderne i disse omréader. Der
er behov for at undersege, hvordan livet i lokalomrdderne kan overfores til bymidterne,
og hvordan vi kan teenke meget mere smart, ndr det geelder fysisk detailhandel. Der er
brug for, at vi skaber oplevelser, som man ikke kan fé& online.

Data fra vores analyse af byer under nedlukningen viser, at mens fodgaengertrafikken
faldt betydeligti steder som Svendborg bymidte, forblev brugen af det offentlige rum
relativt konstant. Folk tilbragte stadig tid i velindrettede byrum med et godt mikroklima
sd@som Krgyers Have i Svendborg og pd Enghave Plads i Kebenhavn, men aktiviteterne i
disse rum skiftede i retning af motion og leg og vaek fra udenders siddende ophold.

Dette qgiver et fingerpeg om, hvordan byer kan bringe folk sammen - hvad enten det
er omkring kultur, shopping eller andre aktiviteter - for at sikre, at det lokale erhverv og
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Figur 2. Fordeling af aktiviteter i de storre offentlige rum i Svendborg i 2008 og i 2020.
Der er naesten lige s meget aktivitet under coronanedlukningen i april 2020 (280
personer, som opholder sig i det offentlige rum) som i sommeren 2008 (320 personer,
som opholder sig i det offentlige rum] i centrum af Svendborg. Men fordelingen af aktivi-
tet er eendret drastisk fra primaert at veere siddende cafépublikum i 2008 til at vaere leg
og socialt samvaer i 2020, hvor caféerne var lukket.

Fordeling af aktiviteter i det Fordeling af aktiviteter i det
offentlige rum i Svendborg i 2008 offentlige rum i Svendborg i 2020
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den okonomiske udvikling fortsat kan trives pd trods af nogle af de skift, vi ser, i retning
af e-handel. Faktisk er de offentlige rum, der indbyder til unges aktiviteter og leq, fortsat
mere brugt end for pandemien.

Nar byerne begynder at &dbne igen, vil folk fortsat undgé "monofunktionelle” omréder,
altsd omréader, der kun rummer beboelse, kontor eller industri. Ud fra data om, hvilke
bymidter der er kommet hurtigst tilbage til normalen og fortsat klarer sig godt, kan man
argumentere for, at vi skal eendre bymidterne, s& de ikke blot er drevet af “caffe latte-kul-
turen”, og i stedet genopfinde dem med udgangspunkt i produktion sével som forbrug.

Dette baner vejen for Industri 4.0 - den naeste bolge af ren og gren produktion, der er
velegnet til bymidter og til at skabe flere muligheder for at fremstille produkter, iszer i

steerkt industrialiserede bymidter.

Traditionelt har man talt om arbejde, hjem og third places sdsom f.eks. caféer eller ufor-
melle arbejdssteder, men mdske har vibrug for en hybrid mellem dem? Vi har brug for en
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Figur 3. Under nedlukningen fik folk kendskab til nye lokale byrum og fortsastter nu med
atbruge dem. Det sa vi bl.a. pd Sundbygster Plads, hvor tre gange sé mange born og
17 gange sé& mange spaedbern brugte tid i det offentlige rum i 2020 sammenlignet med
tiden for nedlukningen.
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slags "flerde sted"”, som adskiller sig fra hjemmearbejde og caféer. Maske et hybridsted,
der gdr pd tveers af virksomheder, som ligger taettere pd vores hjem, og som imgdekom-
mer lokalsamfundets behov? For at muliggare nye finansielle drivkreefter i byerne har
produktionsvirksomheder brug for etincitament til at katalysere mulighederne i Industri
4.0.Byens ledere bor overveje vaerktgjer som f.eks. kortvarige lejemdl, huslejetilskud og
midlertidige byggetilladelser.

Hvor den private sektor er klar til at eksperimentere, har den offentlige sektor ikke
nedvendigvis en forvaltningsstruktur, der tillader det. Sé for at byerne i fremtiden kan
f& succes, skal der veere en enhed, der koordinerer mellem ivaerkseetteridéer og de
bureaukratiske barrierer, der forhindrer byerne i at fylde de tomme butikslokaler op.

Hvor skal vi hen herfra?

Disse indsigter i bolig, sundhed, mobilitet og detailhandel giver klar inspiration til
fremtidens byer og til, hvordan vi bedre kan komme videre efter det seneste halvandet
ar med COVID-19. Men her, hvor vi stdr, i den nuvaerende situation med stigende bolig-
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priser, stigende trafik og den voksende klgft mellem de sundeste og de mest syge
borgere i vores samfund, spekulerer jeg pd&, om tingene ndr at blive endnu veerre, for vi
er tvunget il at tackle problemerne anderledes. Den nuveerende og fremtidige klima-
situation gor det kun endnu mere ngdvendigt at handle ud fra en systemisk tilgang.
Selvom systemtaenkning er blevet lidt af et modeord, er der kun f& konkrete eksempler
pd, hvordan det anvendes.

Som det er tilfeeldet med enhver tilgang til systemaendringer, er den proces, der gen-
nemfores i forbindelse med projektet, tidskraevende og kompleks. Den involverer flere
interessenter og gar pd tvaers af den offentlige, den private og civile sektor. Alligevel
er processen voldsomt kompliceret, og adfaerdsaendringerne er hdndgribelige og
madlbare. Vigtigst af alt er, at forandringen kan gentages og skaleres. Den gradvise
adfeerdsaendring, der er observeret hos hundreder af mennesker, kan skaleres op
hundreder af andre steder med mulighed for at eendre adfeerden hos hundred tusin-
der af mennesker.

"Vihar brug for en slags "flerde sted,” som adskiller sig fra
hjemmearbejde og cafeer. M&ske et hybridsted, der gar p&
tvaers af virksomheder, som ligger testtere pd& vores hjem, og
som imgdekommer lokalsamfundets behov.” (s. 84)

Vores hovedresultater viser, at de adfeerdsmeonstre, der udfolder sig i det offentlige
rum, bliver pdvirket og dikteret af kvaliteten og programmeringen af de offentlige rum.
Folkialle aldre medes, motionerer, leger, handler og bevaeger sig rundti det offentlige
rum, nar omgivelserne indbyder til det. Uanset om butikkerne har dbent, om caféerne
serverer mad, eller om skolen er &dben eller ej, udger det offentlige rum rygraden

i vores samfund. Alene det tyder pd, at byplanlaesggere, folkesundhedseksperter,
trafikplanlaeggere og ejendomsudviklere er mere afhaengige af hinanden. Pandemien
udfordrer den historiske tradition, hvor byer blev planlagt og styret i geografiske og
faglige siloer.

Nu, hvor 2021 er ved at veere slut, er vi midti en flerde bolge af COVID-19, og Danmark
er klart stadig et af verdens bedste steder at bo. Men de tre forste bolger har ikke
zendret meget ved den udvikling, storre danske byer som Kebenhavn og Aarhus er
inde i. Vi ser tendenser til, at det er svaert for mennesker med lav til almindelig indkomst
atfd rad til at bo i byerne. Vi er pd vej mod et samfund med et sundhedsmeessigt A- og
B-hold, og hvor det er sveert at drive sygehuse af hgj kvalitet uden for de store byer. Og
vi erinde i en udvikling, hvor Danmark er ved at miste sin status som et fyrtarn inden for
baeredygtighed.
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Forhdbentlig vil den flerde, femte eller sjette bolge af pandemien vaere et wakeupcall
og fore til den systemiske aendring, der er ngdvendiq for at ggre vores byer sundere,
grgnnere og med plads til alle.
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Curt Liliegreen
Projektdirektor, Boligpkonomisk Videncenter

Bosatning og
boligkob for, under og
efter COVID-19

Da COVID-19 ramte Danmark i marts 2020, stod boligmarkedet over for en uhort ud-
fordring. Det var ventet - og blev ogsdé hurtigt en realitet - at restriktionerne, som fulgte
pandemien, ville ramme verdenshandelen og skonomierne og udlgse en gkonomisk
krise med fald i nationalindkomst og stigende arbejdslashed. Samtidig ville vor hver-
dag blive ramt p& en anden mdade, ndr begraensningerne i vor bevaegelsesfrihed og
handlemuligheder tilsammen med angsten for sygdommen kom oven i den gkonomiske
krise. Mens vi har erfaring med at vurdere folgerne af en samfundsokonomisk krise pd
boligmarkedet fra tidligere kriser, har vi ikke fortilfaelde til den pavirkning, som pandemi-
en medforte. Erfaringer med den spanske syge fra 1918 til 1920 ligger for langt tilbbage

i tiden, og samtidig gjaldt det, at den pandemi var mere dedelig, og at den ramte under
og umiddelbart efter 1. verdenskrig.

Det var ventet, at boligmarkedet ville falge samfundsgkonomien ned i en bolgedal, og i
begyndelsen sd dette ogsd ud til at ville ske. Den 14. marts 2020 strammede regeringen
restriktionerne ved at lukke graenserne, og den 17. marts blev det annonceret, at forsam-
linger over ti personer blev forbudt, og at storcentre, restauranter m.fl. blev lukket. Den
meget handgribelige nedlukning sé ud til at deempe interessen for at kebe/saelge bolig
markant, og ejendomsmeaeglerne meldte, at al aktivitet var ophert. | marts 2020 faldt
prisen pd ejerlejlighederi Danmark med 2,1 procent i forhold til méneden for, og i Region
Hovedstaden var faldet 1,8 procent. Selvom boligpriser normalt kan svinge fra mdned

til méned, var denne nedgang pd en enkelt méned markant. Det er et fald, man normalt
kun vil se i december mdéned, der normalt er den svage mdned i ejendomsstatistikken,
der har sin egen form for seesonudsving. Antal solgte ejerlejligheder I& i marts 2020 19

procent lavere end samme mdned dret for.

En tro p4, at landdistrikterne ville blive mere attraktive
Boliggkonomisk Videncenter har siden 20710 brugt Danmarks Statistik til fire gange om
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dret at gennemfore en omfattende sporgeundersegelse til et repreesentativt udvalg af

danskere. Da pandemien ramte Danmark, tilfejede videncentret en reekke spargsmdail

til undersegelsen med virkning fra og med maj 2020. | maj 2020 svarede responden-

terne klart, at de forventede et fald i boligpriserne, og at de forventede at antallet af

bolighandler ville falde. Samtidig svarede de adspurgte, at de troede, at storbyerne ville

blive mindre attraktive bosaettelsesmaessigt som felge af pandemien, mens forstaeder,

provins og landdistrikter omvendt ville blive mere attraktive [se figur 1). Denne sidste

melding var ganske klar, og den er gdetigen i samtlige malinger, der er blevet gennem-
fort hvert kvartal siden maj 2020.

Figur 1. Kilde: Boligokonomisk Videncenter
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Historisk kort boligkrise

Respondenterne i videncentrets undersegelse aesndrede naermest gjeblikkeligt holdning
til udviklingen i boligpriserne. | maj 2020 regnede 39 procent med, at priserne ville blive
lavere om et dr, og 3 procent regnede med, at de blev "meget lavere”. | august mdned
regnede blot 14 procent med lavere priser, 0og 1 procent forventede meget lavere priser.
Det blev en historisk kort boligkrise. Den varede maksimalt et kvartal.

Nedgangen i boligpriserne blev kortvarig, og i maj 2020 vendte den faktiske udvikling
til en prisstigning p& 2 procent for ejerlejligheder i Danmark i forhold til méneden for og
2,7 procenti Region Hovedstaden. Medvirkende til, at de akutte bekymringer forsvandt
sd hurtigt, har givetvis vaeret de gkonomiske hjaelpepakker, som alle betydende lande
gennemfarte, med USA som det toneangivende med praesident Donald Trumps under-
skrift pd The CARES Act den 27. marts 2020, en hjeslpepakke pd& 2.200 milliarder
dollars.

Frygt for nedsmeltning pa aktiemarkedet

Inden den amerikanske hjeelpepakke blev vedtaget, havde de finansielle markeder
veeret ramt af uro, og den toneangivende tyske rente, den 10-arige BUND (statsobli-
gation), var saledes steget fra den 9. til den 19. marts, etildevarslende signal for bolig-
markederne. Verden syntes endda at veere vendt helt pd hovedet, da guldet, den ellers
altid sikre havn for investorer, begyndte at falde i marts 2020, fra 1.675 USD per ounce
den 9. februartil 1.478 USD den 18. marts, en nedgang pd 12 procent. Panikken lure-

de i krogene med en frygt for en gentagelse af nedsmeltningen pd& aktiemarkederne i
oktober 2008, da Finanskrisen ramte. Med hjaelpepakkerne pd plads blev denne akutte
bekymring lagt bag markederne, og en historisk helt atypisk udvikling begyndte attegne
sig for sével aktiemarkeder som boligmarkeder midt under en ekonomisk nedgang.

De danske realkreditrenter faldt stot, og i oktober 2020 meldte Totalkredit sig pd banen
med en 30-drig fast rente pd& 0,5 procent for Idn badde med og uden afdrag.

Nedlukningen stimulerer boligmarkederne

Det synes at veere lidt af en nationalsport for danskerne at undersgge boligmarkedet.
Da Danmark "lukkede ned”, virkede det, som om danskerne fandt denne vante og trygge
hobby frem med fornyet iver. Hlemsendt fra arbejde rettede man opmasrksomheden mod
hjemmet, og aviserne kunne siden berette om genbrugsstationer, der blev fyldt op af alle
de kasserede gamle mabler, fordi der overalt blev ryddet op. Garager blev tamt, og bo-
ligerne blev fyldt med internet-kobte nyanskaffelser. Ombygning og renovering tog til, s&
frygten for ledighed i byggefagene i stedet blev vendttil, at der var ventetid pd hdndvaer-
kere.Mange tog det helt store spring og kebte bolig. Speerretinde i en to- eller trevaerel-
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ses lejlighed i byen med opmaerksomhedssagende born og kamp om pladsen ved
spisebordet til at gennemfgre Teams-maderne blev drgmmen om at kebe hus/raekke-
hus engang ifremtiden i 2022 eller 2023 fremrykket til 2020. Dermed faldt antallet af

udbudte boliger, og det kunne kun ende i store prisstigninger, da udbuddet ramte bunden.

Deter let at tro, at det métte vaere en storbybegivenhed, og at haerskarer af bgrnefamilier
ville vende de hippe brokvarterer i Kebenhavn ryggen og sege ud mod parcelhuskvarte-
rerne i omegnen. Den stigende boliginteresse var imidlertid spredt ud over hele landet,
ligesom det ogsd sds i vore nabolande. En faktor bag den svulmende kebsiver var
renten, som ndede et rekordlavt niveau. Det indebar, at selvom boligpriserne steqg, sé var
det for Danmark som helhed billigere at kebe hus end for pandemien. @konomer taler
om boligbyrden, der er boligudgifterne i procent af den disponible indkomst. Né&r renten
falder, og indkomsten stiger en smule, kan boligpriserne godt stige, uden at boligbyrden
stiger. Det var netop, hvad der skete, da den faste 30-drige rente ndede ned i 0,5 procent.
Det betod ogsd, at ferstegangskeberne, som mange ellers forestillede sig var presset
ud af markedet af hgje boligpriser, tvaertimod kgbte i storre antal i 2020 end i &rene for.
Resultatet blev rekordstor handelsaktivitet, og niveauet fra 2005 - fgr den berygtede

boligboble - blev overgdet (se figur 2).

Figur 2: Antal bolighandler i kvartalet i Danmark, enfamiliehuse. Kilde: Statistikbanken.dk
(Tabel: EJEN77)
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Selvom historien om de plagede bernefamilier i den mindre lejlighed pd Vesterbro, der
flytter ud i de grenne omagivelser, er tilforladelig, sé forklarer den ikke det boom i handler,
der ogsd ramte Sydjylland og Fyn.

Opsving under pandemien var en detalje i det store billede

Der har i medierne vaeret meget fokus pd bernefamilierne, der flytter ud af Kebenhavn og
keber hus i omegnskommunerne. Kebenhavns omegn er imidlertid ikke den landsdel, der
oplevede den storste relative vaekst i antallet af handler med huse under coronaen. Ser vi
pd handlernei 1. halvar 2021 og sammenholder med handlernei 1. halvér 2019, I& Vest-
og Sydsjeelland i top med en fremgang pd 61 procent. Den blev fulgt af Fyn med en vaskst
pd 49 procent. Herefter kommer Nordsjaelland og Sydjylland, begge med 47 procent, og
sd Vestjylland og Nordjylland med 43 procent. Faktisk ligger Kebenhavn by og Keben-
havn omegnibunden, hvis man ser bort fra Bornholm, med henholdsvis 32 og 37 procent.

Ser man pd& udviklingen i det samlede antal handler med bdde enfamiliehuse og ejerlej-
ligheder tilsammen, ser man ogsd en bred fremgang i aktiviteten spredt over hele landet.

Den brede interesse for boligkgb illustrerer, at udflytningen fra landets store byer under

coronaenivirkeligheden kun er en detalje i det overordnede billede af det brede opsving

Figur 3: Stigning i antal handler med huse og ejerlejligheder tilsammen fra 1. halvar 2019
til 1. halvar 2021. Kilde: Statististikbanken.dk (Tabel EJEN77)
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pd boligmarkedet. Det er en interessant og bestemt ikke uvigtig detalje, men deter og
bliver kun en detalje. Nettoudflytningen fra Kebenhavn steg markant fra 2019 til 2020,
men Aarhus, Aalborg og Odense havde en nettotilflytning p& nogenlunde samme
niveau i 2020 somi20718.

Tendensen til, at nogle aldersgrupper i sterre grad flytter ud af Kebenhavn, har veeret
tydelig i mange &r. Samtidig har det ogsd veeret tydeligt, at de yngre, iseer de 20-24-
arige, i stigende grad flytter ind til Kebenhavn (se figur 4). Derfor er der trods nettoud-
flytningen i 3. kvartal 2021 flere 20-29-drige og flere 30-39-drige i Kebenhavn, end der
vari 3. kvartal 2020, hvor der igen var flere end i 3. kvartal 2019. Bag de begraensede
udsving i nettotilflytningen ligger altsd to store modsatrettede bevaegelser: en stigende
indflytning af de helt unge og en stigende udflytning af de lidt eeldre.

Ser man pd nettoudflytningen af de 30-39-drige fra Kebenhavn - det typiske foreeldre-
segment - sd steg nettoudflytningen iseer til de to dyre kommuner Gentofte og Ruders-
dal. Det er samtidig de to kommuner, der har det hgjeste absolutte antal af nettotilflytte-
de fra Kebenhavn. Ikke uinteressant var der ogsd en eget nettoudflytning fra Kebenhavn
til Aarhus og til de to satellitbyer Silkeborg og Skanderborg. Disse tre kommuner er alle

Figur 4: Nettotilflytning til Kebenhavn for udvalgte aldersgrupper 2006 - 2020.
Kilde: statistikbanken.dk (Tabel FLY77)
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relativt dyre malt p& kvadratmeterpriser i Jylland. Man kan derfor ikke beskrive udflytnin-
gen som en flugt fra det dyre Kebenhavn, det er snarere en bevaegelse veek fra byens
etageejendomme ud til en bred vifte af kommuner i forsteederne.

Samlet m& man sige, at dette ikke indikerer noget dramatisk paradigmeskifte pd bolig-
markedet, hvad angdr balancen mellem land og by. Hvordan harmonerer dette med, at
interviewpersonerne i Boliggkonomisk Videncenters undersggelse siger, at de tror, for-
staden og provinsen bliver mere attraktiv end storbyerne? Svaret er, at det faktisk rimer
ganske godt. For nér man sperger disse interviewpersoner, om de vil lade deres eget
boligvalg pdvirke af pandemien, s er svaret nej for langt de fleste. Det er ikke usaed-
vanligt, at adspurgte p& den made svarer forskelligt, alt efter om de taler om et abstrakt
begreb som markedet som helhed, nationen eller om deres egne private forhold. Et
eksempel er Danmarks Statistiks forbrugertillidsindikator. Her vil man ofte se, atinter-
viewpersonen vurderer landets gkonomiske situation negativt, men sin egen situation
ret positivt. Krisen er altséd naboens krise, men ikke ens egen.

Stigning i salg i forhold til udbud af boliger

Interessen for at kebe bolig vari Danmark i hgj grad ogsa rettet mod ejerlejligheder og
ikke kun huse. | udlandet - f.eks. Sverige - sds det derimod, at huse havde et kraftigere
opsving end ejerlejligheder. Forklaringen pd, at ejerlejligheder ogsd steq kraftigti pris

i Danmark, kan veere, at Kebenhavn og Aarhus var langt lettere ramt af COVID-19 end
f.eks. Stockholm, London eller New York. Handelsaktiviteten i Danmark udtrykker derfor
mere en generel bevaegelse mod en sterre og bedre bolig frem for en flugt ud af byen.

Stigningen i boligpriserne lokkede imidlertid ikke flere til at saette boligen til salg. De
samme faktorer, der drev folk til at sege en storre bolig, har méske afholdt andre fra at
saelge deres bolig og flytte. Derfor steg salget mdlt i forhold til antallet af udbudte boliger,
og dette mdltal toppede i marts 2021. Her udgjorde antallet af solgte ejerlejligheder i
Region Hovedstaden 67 procent af de boliger, der var sat il salg i den méned. Den tidli-
gere rekord var 46 procenti maj 2005. | figuren “Nedtagne boligeri % af udbudte boliger

i Region Hovedstaden” kan man se den voldsomhed, hvormed et boom pludselig satte
ind i markedet.

Der var séledes opstdet et uhort kraftigt pres p& markedet, og i den sammenhaeng er
det naturligt, at priserne matte give sig og stige. | lgbet af fordret 2021 vendte forholdet
imidlertid, ogijuli 2021 I& antallet af nedtagne ejerlejligheder i regionen nede pd 31
procent af udbuddetprocent af udbuddet (se figur 5), et forholdsvist normalt niveau, der
har kendetegnet boligmarkedet. Det er en situation, hvor det er vanskeligt at forudsige
med nogen sikkerhed, hvad der kommer til at ske p& den korte bane.
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Nd&r man senere skal beskrive i historiebogerne, hvad der skete med det danske
boligmarked under corona, kan et af nggleordene blive, at man fik en udbudskrise.
Ligesom der blev mangel p& hé&ndvaerkere, biler, byggematerialer, chips og snart sagt
alt, blev der ogsd mangel pd boliger til salg. P& vej mod vinteren 2021/22 ser det ud
til, ot presset pd boligmarkedet letter. Vi har imidlertid lzert af COVID-19, atder er et
element af uforudsigelighed. Derfor er det endnu i skrivende stund, oktober 2021, for
tidligt at sige, at normaliteten snart er tilbage, ogsd pd boligmarkedet.

Figur 5: Nedtagne boliger i % af udbudte boliger i Region Hovedstaden. Jan. 2004 -
Sept. 2021. Kilde: Finans Danmark, Boligudbudsstatistikken
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COVID-19-effekten bidrager til diskussion om "generationstyveri”

| takt med at boligpriserne steg med uventet styrke, opstod der en diskussion om, hvor-
vidt boligpriserne steq for kraftigt. Dette blev i medierne til en diskussion om en "bolig-
boble”, selvom bdde Nationalbanken og de gkonomiske vismaend pd hver deres egne
matematiske modeller kunne konstatere, at der ikke var antydning af bobletendenser i
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prisudviklingen. Diskussionen blev her praeget af, at politikere og avisdebatterer
tilsyneladende opfattede store prisstigninger og/eller hgje boligpriser som ens-
betydende med en "boble”, hvad det pd ingen mdade er i gkonomisk teori.

Det blev ikke bedre af, at diskussionen i offentligheden om det kortsigtede begreb
"bobler” blev sammenblandet med en diskussion af, om de hgje priser skaevvred
balancerne i gkonomien. Her vil det vaere relevant bdde at se pd den langsigtede
balance mellem land og by, mellem ejere og lejere samt balancen mellem ung og
gammel. Dette er relevante dagsordener, men de vedrorer helt andre forhold end
"bobledannelser”, og lesningen pd problemerne er forskellige.

"Det blev en historisk kort boligkrise. Den varede maksimailt
et kvartal.” (s.91]

Debatten om disse gkonomiske forhold kan virke forvirret, men det er gkonomernes
opgave atforsgge at kaste lys over, hvad der er op og ned, ved at fremlaegge data til
belysning af udviklingen.

De fleste okonomer vil ty til sékaldt makroprudentiel regulering, hvis man skal teem-
me kortsigtede udsving i boligpriserne. Det udtryk deskker requlering af adgangen
tillain. Forslag fra Det Systemiske Risikordd i juni 2027 gik netop p& en s&dan requ-
lering med saerligt fokus pd& begreensning af adgangen til de afdragsfrie I1&n. De
pkonomiske vismaend afviste imidlertid b&de i fordrs- og efterdrsrapporterne 2021,
atder var behov for et séddant indgreb, og den danske regering valgte - ligesom
regeringerne i andre lande - at se tiden an og afviste i september 2021 at foretage
nogetindgreb.

Man ber ikke overdramatisere uenigheden mellem de forskellige parter om nedven-
digheden af etindgreb, men det er et af de forhold, det vil vaere naturligt at evaluere
pd, ndr vien dag har lagt pandemien bag os.

En strammere makroprudentiel regulering har tilbgjelighed til at ramme ferstegangs-
kobere, unge og lavindkomstfamilier mere end de aeldre boligejere, fordi forste-
gangskobere og unge er nedsaget til at optage maksimalt med I&n for at komme ind
pd ejerboligmarkedet. Strammere I&neadgang rammer derfor de svagere kgber-
grupper, og de kompenseres ikke af et mindre fald i boligpriserne. Skulle et fald i
boligpriserne kunne opveje den vanskeligere Idneadgang, skulle dette prisfald vaere
temmelig omfattende. Et omfattende prisfald ville true bdde den finansielle stabilitet
og det pkonomiske opsving, og det er deringen, der har en interesse i.

97



De gaengse pkonomiske modeller er ikke i stand til at gennemregne konsekvensen af
makroprudentielle tiltag. Disse er alt for specifikke i natur og mdlgruppe til, at de kan
indgd i de kendte makropkonomiske modeller. Dette er ikke et specielt dansk problem,
men gaelder helt generelt. Boligpkonomisk Videncenter har tidligere droftet dette med
IMF, nér organisationen har vaeret pd landebesog i Danmark, og nér videncentret har
besogt IMF i Washington. Det er et omrdde, hvor det vil veere naturligt at metodeudvikle
i fremtiden.

Sd&fremt diskussionen om det sdikaldte generationstyveri havde bidraget til en stram-
mere makroprudentiel requlering, kunne den paradoksalt nok have ramtden unge
generation, hvis interesser debattgrerne netop forsggte at varetage. Det ville veere
veerdifuldt for debatten, og akterernes forstdelse af et eventueltindgreb, om man var i
stand til at gennemregne konsekvenserne modelbaseret.

Et kritisk blik pa mediernes dkning af boligmarkedet under corona
Diskussionen om boligmarkedet i 2020-2021 md& i bedste fald kaldes uafsluttet. Da
diskussionen vedrgrer fundamentale samfundsinteresser, vil emnerne med sikkerhed
blive genbesogtide naeste &r. Samtidig bliver debattererne ngdsaget til at forholde

sig til det faktum, at der rent faktisk var flere forstegangskebere i 2020 end i drene for.
Evidensen peger sdledes pd en helt anden udvikling end den, der typisk har veeret
fremme i den offentlige debat. Danmarks Statistik fremlagde i juni 2021 en saerkorsel,
hvor de pdviste, at antallet af ferstegangskebere var steget fra 50.650i 2015 til 63.639 i
2020, en stigning pd 26 procent. Alene fra 2019 til 2020 steqg antallet af ferstegangske-
bere med19 procent.

Danmarks Statistik paviste samtidig, at Kelbenhavn er en af de kommuner, der har lan-
dets yngste forstegangskebere med et snit pd 32,7 ér. De andre store byer som Aarhus
og Odense ligger ligeledes i bund aldersmaessigt med henholdsvis 33,1 &drog 32,6 &r.
| den anden ende af skalaen ligger landkommuner, hvor @erne har de absolut aeldste
forstegangskebere med en gennemsnitsalder pé& 45-50 dr.

Det er her pd sin plads at kaste et kritisk blik pd mediernes indsats og sperge, om deek-
ningen af boligmarkedet har veeret for fokuseret p& Kebenhavn.

Det er dog paradoksalt, at boligpriserne stiger markant, nér der er gkonomisk krise.

Imidlertid opstod coronakrisen pd et tidspunkt, der ikke kan sammenlignes med det

normale forlgb forud for et sammenbrud af boligmarkedet. Sammenligner man tiden
op til udbruddet af corona med tiden for Finanskrisen, er der vaesentlige forskelle pd
boligmarkedet.
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| tiden for Finanskrisen i 2008 var der en kraftig vaekst i nettoudldn fra den finansielle
sektor til boligomréadet, sdledes at husholdningerne geeldsatte sig. Samtidig steg
boligbyrden til et hgjt niveau, hvilket gjorde husholdningerne sdrbare i tilfeelde af
rentestigninger eller tab af indkomst. | tiden op til corona-udbruddet var stigningen

i nettoudldnet derimod afdeempet. Samtidig I& boligbyrden lavt efter flere ar med
faldende rente. Boligmarkedets udgangssituation var derfor langt bedre i marts 20211
end i oktober 2008. Det var baggrunden for, at selvom skonomerne forventede et
voldsomt dyk i nationalindkomsten, sd regnede man med et relativt beskedent fald i
boligpriserne pd& 8-10 procent. Det dyk kom aldrig, men selvom et dyk p& 10 procent
kan lyde voldsomt, og i bagklogskabens lys helt skaevt, sd er det for intet at regne i
sammenligning med prisfaldet efter Finanskrisen. Ejerlejlighedspriserne faldt med
knap 30 procenti Danmark som helhed fra toppunktet i 3. kvartal 2006 til 1. kvartal
2009.

| efteréret 2021 blev diskussionen om det pdstdede "generationstyveri” mere operati-
onel, daregeringen fremlagde forslag til at opfere yderligere 22.000 almene boliger,
heraf 70 procenti Kebenhavn, over de naeste 15 &r, samt 4.000 studieboliger for at
tilgodese de svage grupper, der var kommet under pres pd boligmarkedet. Samtidig
fremlagde Enhedslisten ideer om at kopiere Wiens model for betalbare kommunale
boliger. Pandemien og dens effekt pd boligpriserne har givetvis bidraget til at rykke
boligmarkedet op pd& den politiske agenda, men diskussionen om iseer det koben-
havnske boligmarked havde pd det tidspunkt pdgdet i flere dr, jf. diskussionerne om
valuarvurderinger og boligreguleringslovens § 5.2.

Det lzerte vi af COVID-19

Coronapandemien demonstrerede i forste omgang betydningen af hurtighed i den
politiske indsats, ndr de finansielle markeder rystes af en krise. Mens man nok greb
ind for sent ved Finanskrisen i oktober 2008, skred regeringer og centralbanker til en
anderledes hurtig og koordineret indsats denne gang.

Derneest har udviklingen vist betydningen af og styrken i forbrugernes praeferencer.
Det har vist sig pd flere méader. Den dramatiske opblussen af internethandel. For-
brugernes fokus pd det naere og trygge: hiemmet. Med det deraf felgende markante
opsving i boligmarkedets priser.

Vihar ogsdindset s@rbarheden i vore lange forsyningskaeder, og hvor let logistikken
kan blive udfordret og mangelsituationer opstd. Dette er en helt anden form for leere
end den, vi hgstede efter Finanskrisen. P& saet og vis minder den mere om leerestyk-
kerne efter oliekriserne i 1973 og 1979.
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| de kommende dr skal vi prove at blive klogere pd, hvad der skete med verdenspkono-
mien og dens delmarkeder under corona. En lzere er helt klar for konomer allerede nu:
Vihar brug for hurtigere data til at overvége udviklingen. Under corona sd vi for alvor,
hvordan eksperimentel statistik vandtind. Vi har brug for data p& daglig basis. Det hgrer
fortiden til at vente i ménedsvis p& endelige data. Vi fik veerdifulde data fra mobilte-
lefoner, der kunne fortaelle os alt om, hvor effektive restriktionerne var til at begraense
bevaeqgelserireal time. Det vil med sikkerhed blive et omréde, der skal arbejdes videre
med i den kommende tid.
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Begrebsforklaring

Boligbyrden

er boligkpberens udgift ved at eje en bolig i det ferste ar efter kgbet opgjort i procent af
den disponible indkomst. Boligbyrden inkluderer renter, bidrag og afdrag pd boligldn
samt boligskatter i form af grundskyld og ejendomsvaerdiskat. Der er ikke én feelles
definition af, hvilken type bolig og husstand man skal anvende for at opggre bolig-
byrden.

Nar Det @konomiske Rad regner pd boligbyrden i sin seneste rapport, regnes der pd
detgennemsnitlige danske parcelhus pd 140 kvadratmeter samt den gennemsnitlige
husstandsindkomst for hele landet. Endvidere regnes der pd en ejerlejlighed i Keben-
havn pd& 78 kvadratmeter, og den gennemsnitlige husstandsindkomst for Landsdel
Kobenhavn by. | begge tilfeelde antager rédet, at der er optaget 30-drige fastforrentede
I&n med afdrag. Dette er nogle konkrete valg, Det @konomiske Rad har taget.

Boliggkonomisk Videncenter regner derimod p& mange forskellige kombinationer af
ejerboligtyper og husstandstyper (singler sével som par) med forskellige stillinger og
uddannelser, men hvor indkomsten afspejler den typiske indkomst for den pdgaelden-
de stilling for personer i begyndelsen af 30'erne.

Nedtagne boliger

er antallet af boliger, der er taget af internetteti en periode. De flernes, enten fordi
de bliver solgt, eller fordi ejeren fortryder eller opgiver salget. Nedtagne boliger er
et begreb i den sdkaldte Boligudbudsstatistik fra Finans Danmark og er ikke direkte
sammenlignelig med udviklingen i antal bolighandler.

Makroprudentiel requlering
er et begreb, der deekker myndighedernes requlering af adgangen til I&n.

Volatilitet

er et mal for prisvariationen over tid p& varemarkedet eller variationen i kurser og renter
p& de finansielle markeder.
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Otto Anker Nielsen, professor, DTU, og
Hjalmar Christiansen, specialkonsulent, DTU

Sadan har corona
forskudt vores
transportadfaerd

2020 0g 2021 var pd mange mdader praeget af pandemien med nedlukninger af og
restriktioner for kollektiv trafik. Samtidigt og delvis som konsekvens heraf har perioden
i storre og mindre omfang vaeret praeget af hjiemmearbejde, begraensede muligheder
for fritidsaktiviteter, meget feerre udlandsrejser end normalt og en lang reekke andre

forskydninger af hverdags- og arbejdslivet samt ferie og fritid.

Fra DTU felger vi udviklingen gennem Transportvaneundersggelsen (TU), som lpbende
kortlaegger befolkningens transportadfaerd. Transportvaneundersggelsen er gennem-
fort hver eneste dag siden den 10. maj 2006 og dermed ogsd kontinuertigennem hele

pandemien. Samletindeholder undersegelsen knap 200.000 interviews siden 2006 og

cirka 450.000 interviews siden den ferste runde i 1975.

Set herfra var den forste og sterste konsekvens af pandemien, at svarraten steg plud-
seligt og kraftigti marts 2020. Formentlig fordi flere havde tid til at besvare undersagel-
sen, og fordi det har vaeret nemmere at kontakte respondenter pd telefon, bdde i dag-
timerne og om aftenen. Det betyder, atvi har flere interviews end normalt og derfor et
bedre og mere sikkert billede for 2020.

Det overordnede billede af danskernes transport

Den gennemsnitlige dansker transporterede sig i 2019 per dag 39,5 km, fordelt pd
3,0 ture, og med en samlet varighed pd& 55 minutter. | 2020 var de samme tal 36,1 km,
3,2 ture og 57 minutter. Alt sammen malt pd gennemsnitbefolkningen over seks dr, alle
drets dage og over hele landet.

Coronadret 2020 adskiller sig altsa fra aret for, ved at befolkningen transporterede sig

feerre kilometer, men havde flere ture og brugte mere tid pd transport - hvordan hasnger
detsammen?
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Lad os forst lige se pd, hvordan normalbilledet egentlig ser ud. De 39,5 km i 2019 for-
delte sig som 9,0 km arbejdspendling, 1,5 km uddannelsespendling, 7,5 km aerinder,
15,8 km fritid og de resterende 5,7 km i forbindelse med erhvervsmaessige formail.

Fritidssamfundet er kort sagt en realitet ifalge befolkningens transportvaner. Fritids-
ture udgjorde 40 procent af den samlede transport for pandemien - og 471 procent i
2020. Lad os derfor se pd, hvordan billedet var for hver formdlsgruppe.

Pendling

Pendlingen oplevede - som man nok kunne forvente - den sterste og mestindlysende
konsekvens af nedlukningerne. Hiemsendte medarbejdere og elever/studerende
giver feerre pendlerture, uanset om der arbejdes hjemme eller ej. Som gennemsnit af
hele &ret og hele befolkningen stod pendling til arbejde og uddannelse for 8,9 km per
person per dag i 2020 mod 10,5 kmi2019.

Pendlingen er hoveddrivkraften bag treengslen i myldretiderne. Derfor ser vi tilbage
pd et 2020, hvor de normale trafikpropper i myldretiderne var forsvundet - de fleste
steder og en stor del af dret. "De fleste” og "en stor del” er vigtige forbehold, fordi
hjemsendelserne ramte meget uens - generelt var der flest hjemsendte i det offent-
lige, kontorerhvery, barer/restauranter/forlystelser og storbyer - mens der generelt
var faerrest hjemsendte i den private sektor og i produktionserhvervene. Oven i dette
varierede omfanget fra at udgere en meget stor andel i marts/april, til at der kun var
ganske f& hjemsendte i september/oktober.

De store byer har generelt mest traengsel, iseer Kebenhavn, men samtidig ogsa flest
hjemsendte. Derfor havde nedlukningerne starre betydning for traengslen her, end
hvad der umiddelbart kan afleeses af de nationale totaltal. Selv 10 procents nedgang
i traflkmaengderne opleves af trafikanterne som en markant forbedring i form af faerre
(ingen!) kedannelser og hurtigere rejsetid. Det er derfor ikke forkert, hvis pandemien
bliver husket som "tiden uden ke om morgenen”. Det skyldes, at kedannelse forst
opstdr, nér man er meget taet pd kapacitetsgraensen, sd blot en lille reduktion af trafik-
ken leder til en stor reduktion af traengsel. P& en del streekninger har der tilmed vaeret
reduktioner pd 30 til 80 procent af trafikken, hvilket har givet en markant reduktion af
treengslen.

Eftermiddagsmyldretiden indeholder normalt et betydeligt element of fritids- og

aerinde-trafik - derfor vendte treengslen om eftermiddagen hurtigere tilbage end
treengslen om morgenen.
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FArinder

Arindeturene, som udger cirka 20 procent af den samlede trafik, er en betydelig, men
ofte overset del aof trafikken. Arinder omfatter ture med bl.a. indkeb, hente/bringe og
social/sundhed. Disse formdl var, overordnet set, temmelig updvirkede af pandemien,
fordi de underliggende behov er ret konstante.

Indkeb udger neesten halvdelen af eerindeturene. Nedlukningerne pdvirkede indkelbs-
turene meget direkte pd den mdade, at dele af detailhandelen var lukket. Nedlukningen
omfattede primaert butikscentre og udvalgsvarebutikker, mens enkeltstéende daglig-
vareforretninger holdt &dbent i stort set normalt omfang. Virkningen var séledes, at trafik-
ken gik til enkeltstdende, typisk mindre, butikker. | transportperspektiv ses dette som
flere, men kortere indkebsture. Flere ture, fordi nér man ikke kan handle i flere butikker i
samme storcenter, vil man ofte have behov for at besoge flere butikker for at foretage
de samme indkeb. Over en periode var alle butikker, der var sterre end 5.000 m2, lukket
[stormagasiner, Bilka mv). Det medferte kortere ture, fordi mindre butikker ofte er lokale
butikker. Samtidigt har hjemsendte eller hiemmearbejdende mere tid til at gore smd-
indkeb i lpbet af dagen. Samlet viser 2020 derfor en stigning i antallet af indkgbsture,
selvom mange butikker var lukket i isser den forste nedlukning!

Hente-/bringe-ture viser en lille stigning, som daskker over et meget komplekst menster.
Born, som er hjemsendt fra skole/institution, skal ikke hentes/bringes. Omvendtvil en
hjemsendt foraelder med born efter skolernes gendbning ofte have: hjem-skole-hjem-
skole-hjem = 4 hente/bringe-ture, i stedet for normalt hjem-skole-arbejde-skole-hjem
=2 hente-/bringe-ture og 2 pendlerture. Her blev pendlerture altsd i mange tilfeelde
konverteret til hente-/bringe-ture. Oven i dette gav forholdene ved den kollektive trafik
anledning til en reekke forskydninger i ture med at hente fra/bringe til bus og tog.

Ture til social/sundhed omfattede en stigning i form af ture til coronatest, som nogen-
lunde udlignes af et tilsvarende fald afledt af aflyste behandlinger og lukkede job-
centre mv.

Samlet var aerindeturene dermed nogenlunde ubergrt af pandemien, men totalerne
deaekker alligevel over en raekke forskydninger.

Fritidsturene

Fritid er med over 40 procent af de samlede transportkilometer den klart sterste
formdlsgruppe. Tilsammen udger aerinder og fritid over halvdelen af al trafik i Danmark
og har dermed starre betydning for totaltallene end pendlingen. Groft sagt skyldes

det, at pendling udferes af halvdelen af befolkningen pd halvdelen af dagene. Mens
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eerinder og fritid omfatter hele befolkningen og i princippet alle dage. Gennemsnits-
leengden for pendlerture og fritidsture er omtrent den samme.

Under pandemien er antallet of fritidsture steget fra 1,02 ture per person perdagi2019
til 1,251 2020, mens transportkilometerne er faldet fra 15,8 til 14,8 km per person per
dag. Billedet er altsa flere, men kortere fritidsture.

Besog hos familie/venner var med 6,9 km per person per dag det storste enkelt-
stdende fritidsformdl i 2019, og 2020 viser nogenlunde det samme antal ture, men
feerre kilometer. Forklaringen er, at lange besegsture til familie mv. i andre landsdele i et
vistomfang blev aflyst under nedlukningerne. Gennemsnitslaengden af besggsturene
er sdledes faldet med cirka 10 procent.

Malt som transportkilometer udgjorde forlystelser med 3 km per person per dag
naesten 8 procent af den samlede transport, hvilket i 2020 blev reduceret til 1,4 km per
person per dag i gennemsnit. Dette er p& ingen mdade overraskende, idet forlystelses-
kategorien bl.a. omfatter barer, diskoteker, natteliv, restauranter, forlystelsesparker m.m.,
som har veeret omfattet af lange nedlukninger.

Ture, hvor turen er sit eget formal

En heltanden udvikling ses blandt de ture, hvor selve turen udger sit eget formdal. Det er
motionsture, hundeluftning mv. Omfanget af disse ture er mere end fordoblet fra 2019
til 2020, badde malt som kilometer, tid og antal ture. Hvis vi kun ser p& den hardeste
nedlukningsperiode i marts-april-maj er der naermere tale om en firedobling. Billedet
bekraeftes af rekordstore besegstal i landets parker, skove og andre naturomréder. |
transportperspektiv stdr disse ture stadig for under 5 procent af de samlede kilometer;
men stigningen udger mere end S minutter per person per dag og er dermed hoved-
forklaringen pd, at den samlede rejsetid steq fra 54,8 minutter i 2019 til 56,3 minutter i
2020.

Andre delformal of fritidsturene er kategorierne sommerhus/kolonihave og ferie/
udflugt. Disse formdl viser en reekke mindre stigninger, som forklares dels med, at hjem-
sendte medarbejdere har bedre tid til at vaere i sommerhus og smdaudflugter, dels med,
at flertallet af danskerne i 2020 holdt ferie i Danmark p& grund af rejserestriktionerne.
Eftersom Transportvaneundersegelsen opgar transportadfeerden inden for Danmarks
graenser, medforer rejserestriktioner alt andet lige et storre antal ferieri Danmark og
dermed stigninger i disse formdlsgrupper. Forklaringen er altsd dels selve adfeerden,
dels opgarelsesmetoden. Trafikteellinger fra bl.a. Storebaeltsbroen bekreefter dog en
usaedvanlig stor national rejseaktivitet i ferietiden i 2020.
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Erhverv

Erhvervsture og erhvervstransport udger tisammen 10-15 procent af den samlede
trafik og viser overordnet set kun sma afvigelser fra 2019 til 2020. Dette skyldes
primaert, at de udkerende erhvervsformdl stort set har vaeret undtaget fra restriktioner
og nedlukninger.

Korsel til mgder/konferencer og kunde/klientbesoqg viser dog betydelige fald i de
samlede kilometertal, men at antallet af ture er nogenlunde uaendret. Dette forklares
ved, at konferencer og kundebesog i andre landsdele i stort omfang var aflyste eller
erstattet af onlineaktiviteter under nedlukningerne. Set i transportperspektiv betyder
dette et bortfald af den lsengste del af disse ture, mens mange af de mere lokale
aktiviteter blev gennemfort mere updvirket.

Flere ture og sma fald og stigninger i transportformal

Pandemien pdvirkede de enkelte transportformdl meget forskelligt. Det samlede
antal ture steg fra 2019 til 2020, fordi stigningen i fritids- og indkabsture mere end
opvejer faldet i antal pendlerture. For selve transportkilometerne ses smda eller store
fald for alle grupper, bortset fra visse delformdl inden for iseer fritidsformdalene samt
godstransport.

Danskernes transport opdelt efter transportmidier

Udviklingen for de enkelte transportmidler fra 20719 til 2020 viser et meget forskellig-
artet billede, alt efter hvilket transportmiddel vi ser pd. Den samlede transport faldt fra
38,2 km per person per dag i 2019 til 34,6 km i 2020, hvilket er den mindste tilbagelag-
te afstand per person i mere end 15 ar.

Imidlertid pdvirkede pandemien de forskellige transportmidler meget forskelligt.

Gang og cykel

Cykeltrafikken er samlet set steget med knap 10 procent fra 2019 til 2020, gangtrafik-
ken med knap 50 procent som drsgennemsnit. Opgjort kun for nedlukningsperioderne
er stigningen i gang- og cykeltrafikken mange steder mere end en fordobling!

Arsagen er primaert stigningen i fritids-/motionsturene. Men derudover kan der spores
en tendens til, at cyklen vinder markedsandele fra den kollektive trafik, isser efter at

mundbindskravet blev indfert i august 2020.

Geografisk set ses de storste relative stigninger i cykeltrafikken uden for de store
byer - pd steder, som normalt ikke har stor cykeltrafik. Omvendt gav pandemien et
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direkte fald i cykeltrafikken i Kebenhavn. Forklaringen er, at hjemsendte medarbejde-
re naturligvis ikke cykler pé& arbejde. Og eftersom op mod halvdelen af pendlingen i
Kebenhavn sker pd cykel, havde hjemsendelserne stor betydning for cykeltrafikken
der. Stigningen i fritidsture p& cykel er dog ogsd mindre udpraeget i Kebenhavn, idet
kebenhavnerne normalti stor stil cykler til restauranter, forlystelser mv., som jo var
lukket.

Kollektiv trafik

Den kollektive bustrafik stér sammen med flytrafikken for de sterste fald i trafilkmaeng-
derne. Flytrafikken blev reduceret til neermest 0 i 2020, mens den kollektive bustrafik
blev naesten halveret, som arstotal. Togtrafikken slap lidt billigere med et fald p&
omkring en tredjedel, som samlet drstotal.

Tallene deekker over endnu storre fald i de hdrdeste nedlukningsuger. Isger da store
dele af den kollektive trafik var lukket i starten fra marts 2020. Dertil har regeringen
ved flere lejligheder frardidet brug af kollektiv trafik. Oven i dette kom der krav om
mundbind og pladsreservation i regional- og flerntog, herunder ogsd pd pendler-
straekninger som Kystbanen. Det var alt sammen steerke virkemidler, som betgad, at
den kollektive trafik i 2020 mange steder blev mere end halveretiforhold til 2019.

Generelt for den kollektive trafik, bade bus, tog og fly, ses, at trafiktallene kun steg
langsomt efter gendbningen. Det skyldes formentlig, at mundbindskrav og plads-
reservationskrav i tog blev udfaset sent i forhold til gvrige restriktioner, og at kunderne
havde féet nye vaner. Bilejerskabet steq i perioden - og mange havde vaennet siq til
atcykle.

Alt dette kommer oveni den kollektive trafiks almindelige krise, hvor viigennem det
seneste arti har set en jeevnt faldende markedsandel, pd trods af at en reekke demo-
grafiske faktorer - som urbanisering og et stigende antal unge og aeldre - burde have
givet en stigning, og pd trods af store investeringer i sektoren.

Nedgangen i den kollektive trafik blev saledes fremskyndet oqg forstaerket af pan-
demien, men kan ikke kun forklares med pandemien, idet trenden startede tidligere,
og der ligger vigtige, underliggende drsager til grund for en raeskke beslutninger for
den kollektive trafik for 2020. Det drejer sig bl.a. om prispolitik og store forsinkelser
pd& mange linjer, som folge af signalprogrammets udrulning, problemer med IC4-tog
og desvaerre ogsd en raekke andre drsager. Seerligt prispolitikken kan man stille
sporgsmdl ved, idet pendlerkort ikke er aktuelle ved delvist hiemmearbejde, hvorved
de marginale omkostninger for pendlere er hgjere per tur. Dette gor den kollektive
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trafik mindre konkurrencedygtig under en pandemi sével som i andre scenarier, hvor
medarbejdere en gang imellem arbejder hjemmefra.

Det bliver spaendende at felge, i hvilket omfang og hvor hurtigt den kollektive trafik
kan komme tilbage. Der er dog indikationer pd, at sektoren har taget varig skade, pd
grund af at kunderne har vaennet siqg til alternativerne. Samtidig er der en reekke af
sektorens underliggende problemer, som henstdr ulgste.

Biltrafikken

Den samlede biltrafik faldt med 9 procent fra 2019 til 2020. Faldet bestar af to kom-
ponenter: Antallet of bilture faldt med S procent, og gennemsnitsleengden af bilturene
faldt fra 17,7 km til 16,9 km, svarende til minus 4 procent. Samlet set bestdr faldet
dermed i hgj grad af faerre lange ture, hvor antallet af bilture over 100 km er faldet
med mere end 20 procent.

"En veesentlig konklusion er, at mange fritidsture kunne fore-
tages lokalt med cykel og gang. Dette kan fremadrettet under-
stgttes af en byudvikling, der muligger dette, samt arealplan-
laegning, der er fokuseret mod aktive transportmidler.” (s. 110)

Personbiler stér for cirka 75 procent af alle tilbagelagte kilometer i Danmark. Derfor
indgdr alt ovenstdende som forklaring for udviklingen i biltrafikken. Fritidsformal ud-
gor cirka 45 procent af kilometerne i bil og har derfor den starste betydning.

Som ovenfor fortalt beted de mange hjemsendte medarbejdere en markant reduktion
i trafikken og treengslen i myldretiden. Faerre lange ture betod ogsé generelt mindre
trafik pd motorvejsnettet.

| et normaldr er trafikken i juli markant mindre end de gvrige méneder. Dette maonster
genfindes ikke i 2020. Forklaringen skal formentlig seges i, at danskere pd& hjemme-
ferie fyldte mere, end hvad tilrejsende udlaendinge plejer at gore. Seerligt sés i som-
meren 2020 en reekke trafikrekorder pd Storebaeltsbroen, hvor de fire juli-lordage
topper listen over alle dage siden broens dbning.

Da Danmark lukkede helt op igen, var biltrafikken tilbage pd niveauet for pandemien.
Vejdirektoratets Trafikindeks for september 2020 var 131,6 mod 132,2 i september
2019 og 131,0i september 2018. Omkring Storkebenhavn var tallet noget hojere pd
grund af mindre kollektiv trafik efter gendbningen.
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Fremtiden for hjemmearbejde?

Hjemmearbejde var en markant konsekvens af pandemien og en vigtig drivkrafti
forhold til, at traengslen i myldretiden forsvandt. Det rejser spgrgsmalet: Kan man mere
genereltlgse trafikproblemer med mere hjemmearbejde?

Ud fra Transportvaneundersggelsen kan vi sige, at fer pandemien havde lenmod-
tagere med meget hjemmearbejde [som gennemsnit] leengere til arbejde end andre
og samtidig b&de flere og laengere erhvervsture. Samt mindst lige s& meget transport
i fritiden som andre. Alene produktet med antal pendlerdage gange daglig afstand
viser en stigning med stigende hjemmearbejde, fordi afstanden stiger mere, end
antallet af pendlerdage falder.

Samlet har vi altsd et billede, hvor hjemmearbejde statistisk set er knyttet til mere
transport. Muligvis gaelder det ikke marginalt for den enkelte, og muligvis geelder det
ikke, hvis andre grupper begynder at arbejde hjemme. Men det gaelder som gennem-
snit for hjemmearbejdende for 2020: Hlemmearbejde er korreleret til mere transport
og dermed stgrre klimabelastning.

Konklusionen er umiddelbart, at hvis hjemmearbejde giver frihed til at bo leengere fra
arbejdspladsen, er der givetvis en samfundsmaessig gevinst ved dette for individet
og arbejdsmarkedet. Men i forhold til transportsektoren er den forventede konsekvens
mere trafik, mere treengsel og storre klimabelastning.

Opsummering om pandemien
Vikan nu opsummere sammenligningen af 2020 i forhold til 2019 med felgende
punkter:

. Samlet steg antallet af ture, pd trods af at pendlerturene faldti antal. Pandemien
gav dermed ikke anledning til feerre ture, men andre ture.

. Antallet af transportkilometer faldt for alle hovedgrupper, hvilket dog daekker
over markante stigninger for visse fritidsformal.

. Nedlukningerne frigav en masse tid, som befolkningen bl.a. brugte pa flere
motionsture, hundelufteture og andre ture, hvor turen var et formal i sig selv.

. Reduktionen i pendlertrafikken medfgrte en stor reduktion i treengslen pd vejene

. Personbiltrafikken faldt, iseer i myldretiden.

. Stigninger i gangtrafikken og cykeltrafikken og dermed en mere sund og miljo-
rigtig livsstil i forhold til transport.

. Markante fald i den kollektive trafik, der kommer oven i denne sektors lebende
tab aof markedsandele.
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P& mange mdader har nedlukningerne bekraeftet, hvad vi allerede ved - eller har antaget
- om transportens sammenseaetning. | gkonomiske termer kan man betragte pandemien
som et stort naturligt eksperiment, hvor vi har fdet mere viden om transportadfaerd og
-vaner.

Viserimange sammenhaenge, at cyklen og den kollektive trafik er hinandens naerme-

ste konkurrenter. Derfor er og var den umiddelbare virkning af udfordringerne med den
kollektive trafik et skift til cykel, hvilket pd kort sigt er en drivkraft for stigende cykeltrafik.
Under gendbningerne viste det sig, at en del af befolkningen havde aendret vaner, idet
den kollektive trafik kun delvist genvandt markedsandele.

Den mere langsigtede effekt er derimod forventeligt mere biltrafik, hvilket vi allerede
har seti efteraret 2021 med hoje biltrafiktal, som mange steder ligger over tallene for
trafikken fra 2018 og 2019, mens den kollektive trafik stadig lider.

Danskerne cyklede og lob sig igennem krisen og valgte derefter bilen frem for bussen
eller toget.

Fremadrettede perspektiver

Pandemien viser, at det er muligt at sendre hverdags- og arbejdsliv ganske markant.
Mange aendringer var af ngd. Men der er ogsd indsigt, der kan pege pd mulige mere
baeredygtige lgsninger i transportsektoren, der underbygger en sundere livsstil, giver
mindre treengsel og reducerer sektorens CO,-udledning.

En veesentlig konklusion er, at mange fritidsture kunne foretages lokalt med cykel og
gang. Dette kan fremadrettet understottes af en byudvikling, der muligger dette, samt
arealplanlaegning, der er fokuseret mod aktive transportmidler.

Kollektiv trafik faldt yderligere under og efter pandemien, og befolkningen havde en
endnu sterre fokusering mod individualiseret transport - gang, cykel og bil. Pandemien
har sdledes oget den kollektive trafiks krise, og der er behov for nytaenkning! Vi har tidli-
gere peget pd, at der er behov for en takstreform, s& kortere ture - der konkurrerer med
cyklen - bliver dyrere, og lange ture - der konkurrerer med bilen - bliver billigere. Forsk-
ning peger ogsad pd, at der er et behov for mere kundefokuseret planlaegning af den
kollektive trafik, s& den bedre betjener relevante rejsestromme. Stationsnaer byudvikling,
bedre adgangsveje til/fra den kollektive transport og samspil med cykel/gang kan
medvirke til at vende udviklingen. Dertil er det et spergsmal, om den kollektive trafik kan
indrettes mere kundevenligt, s& deti hgjere grad er muligt at benytte tiden konstruktivt
undervejs.
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De relativt store muligheder for hjemmearbejde og fald i biltrafikken under pandemien
viser, at det er muligt at requlere biltrafikken. Dette underbyqgger resultater af tidligere
eksperimenter med treengselsafgifter (roadpricing). Men med den steerke trend mod
mere biltrafik vil det nok kraeve bedre alternativer for at blive acceptereti den brede
befolkning.

Datagrundiaget for transportvaneundersogelsen

DTU's Transportvaneundersegelse tegner et trafikalt-statistisk portreet af Danmark,
uden Faergerne og Gronland. | dette essay er der taget data med fra drsrapporter fra
2019 og 2020.

Generelt gaelder det, at det samlede kilometertal har vaeret stigende over en laengere
arraekke, uanset om det opgeres totalt eller per person. Aret 2019 er valgt som dret for
COVID-19-pandemien.

Begrebet transportkilometer

Transportkilometer er den samlede tilbagelagte afstand, per person eller totalt - malt
over endag eller en laengere periode.
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Museumsdirektor, ENIGMA — Museum for post, tele og kommunikation

Coronatiden blev
enh gamechanger for
danskeres kulturvaner

Mon ikke vores berneborn pd et eller andet tidspunkt fér det med forteellinger om drene
med corona, som vi andre har haft det med vores bedsteforeeldres beretninger om tiden
efter 2. verdenskrig? Nemlig at de personlige beretninger fra dengang i begyndelsen

af 2020'erne, hvor hele verden blev lukket ned for at skeerme mod en pandemi, antager
karakter af noget fiernt, som de anerkender betydningen af, men mdske selv har svaert
ved atrelatere til?

Der eringen tvivlom, at de personlige beretninger fra en tid, hvor verden i den grad blev
underlagt omsiggribende forandringer, kommer til at fylde meget for os, som stod midt

i dem. Selvfglgelig fordi vi blev dem, hvis hverdag blev voldsomt pévirket af méneder
med nedlukninger og &r med restriktioner, og mdske endda med dartier foran os, hvor nye
bekymringer kommer til at fylde. Men hvis de erfaringer, vi har gjort os under COVID-
drene, skal gore en forskel for vores efterkommere som andet end "historier fra gamle
dage’, er det afgerende, at vi formdr at bruge vores indsigter til for det forste at gere alt,
hvad vi kan, for at undqgd, at vi kommer til at sté i lignende situationer i fremtiden, og for
det andet at sikre, at de laeringer, vi har féet, bliver omsat til eendret adfaerd.

Det sidste bliver nok den storste udfordring. Mennesker er som bekendt slaver af vaner,
og ser vitilbage pd det forste coronaramte ér 2020, handlede det vist mest om, hvordan
vi hurtigst muligt kom tilbage til verden og hverdagen, som vi kendte den.

Der tegner sig konturer af nye vaner
Men i takt med at mdnederne gik, og vi bevaegede os ind i en New Normal, hvor vi blev
vanttil at arbejde hjemmefra, og mange af os derfor fik den tid foraeret, som vi tidligere

havde brugt pd transport til og fra arbejde, tegnede der sig konturerne af nye vaner.

For det forste kom vi til at se anderledes ud. Vores fysiske fremtoning som identitets-
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marker beted uendeligt lidt, fordi vi kun s& hinanden pd en skaerm og derfor ikke kunne
kommunikere gennem f.eks. vores valg af tgj. | stedet sad vi hjemme bag skeerme og
forskansede os i hyggetoj, s meget at forskere i beklsedning forudsd blivende foran-
dringer i vores mdader at anskue vores tgjvalg pd. "Nu er toj en folelse, og derfor bliver
pasform, tekstur og materialer afgerende som aldrig for. Det, vi har pd, skal vaere blodt
og give plads til en hverdag, hvor graenserne mellem arbejdsliv, skoletid, fritid og familie-
tid flyder sammen,” sagde lektor i design og baesredygtighed pd& Det Kongelige Akademi
Else Skjold til Berlingske (Gerstenberg, 2021).

Men behovet for at udtrykke, hvem vi er, var intakt, og vi fandt nye méder at kommunikere
vores identitetsvalg pd. F.eks. kom vores for sa private hjem i fokus. For nu var chefen,
samarbejdspartneren og kollegerne pludselig inviteret indenfor i samtalekakkenet, hvor
mor holdt Teams-made, mens ungerne kravlede rundti baggrunden, og manden pas-
serede forbi i skjorte, slips - og boksershorts (sidstnasvnte er en selvoplevet erfaring!).
Skulle vimarkere kulturel kapital og status, blev deti stedet gennem bogreoler som
baggrundstaeppe. Og selvfelgelig via uendelige posts pd vores foretrukne corona-
kanaler: SoMe. Hjemlige oqg tidskraevende sysler som surdejsbagning, sankning i natu-
ren og hdndarbejde blev postet pd diverse kanaler som synlige tegn pd, at vi forbrugte
tiden fornuftigt. Normalt er 20-25 procent af danskerne glade for atlave hdndarbejde

i deres fritid, men det tal voksede eksplosivt under ferste nedlukning. Anne Kirketerp,
som er psykolog og forsker i craftpsykologi, anslog sdledes i Kristeligt Dagblad i april
2020, at neesten halvdelen af danskerne havde kastet sig over et eller andet hdndveerk i
nedlukningsperioden (Kragh Pedersen, 2020].

Naturen trak, og vi blev medskabere af kultur

Men ogsd vores forhold til naturen undergik forandringer, og billeder fra udenders
aktiviteter alene og med andre blev ogsé en identitetsmarker. Nok mest, fordi vi simpelt-
hen var mere ude i naturen, fordi det at gé en tur eller samle familie og venner omkring
et bdl var langt mere sikker coronaadfaerd, end hvis vi medtes, som vi ellers ville have
gjort omkring et opdeekket bord inden dere. Naturstyrelsen kunne allerede to maneder
efter den forste store nedlukning i marts 2020 notere sig, at hver fierde dansker under
lockdown havde besegt et naturomréde, hvor de aldrig tidligere havde veeret (Frilufts-
radet). 34 procent svarede, at de havde opholdt sig mere i naturen, end de plejede at
gore. Isser blandt de yngre kunne der noteres en veesentlig adfaerdsaendring. Nu er det
mdske ikke sd svaert at forstd, at det var naturoplevelser, som vi opsggte. Ret beset var
naturen jo faktisk det eneste, som ikke var lukket (Friluftsradet).

Men ogsd eendret adfserd i vores kulturforbrug fandt vej til vores sociale medier. Men
hvor vi fer havde fundet forngjelse i at forevige et museumsbesog eller os selvien
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teatersal, blev vores kulturforbrug langt mere praeget af, at vi selv var akterer. Forste
gang, den tendens for alvor spredte sig som lynild pé& digitale kanaler, var, da vi begynd-
te atsynge pd altaner og i baggdrde. Pludselig stod mennesker i alle aldre og sangii
vilden sky fra &bne vinduer, og gleeden ved, at vores stemmer bergrte hinanden og fandt
samklang, blev et rerende billede pd, i hvor hgj grad vi mennesker traenger til samvaer
med hinanden. Nar det fysiske samvaer ikke var muligt, kunne vii stedet lade vores
stemmer modes. Set fra et kulturperspektiv var de mange syng-sammen-arrangementer
ettydeligt billede pd, at danskerne havde lyst til at veere medskabere af deres kultur-
oplevelser. Men ogsd en klar markering af, at visom samfund har brug for de oplevelser,
som kulturen skaber, for at vi kan eksistere.

Kulturens vzerdi blev synlig

Somme tider opdager vi forst, hvad vi savner, ndr vi ikke leengere har adgang til det.
Som nu f.eks. kulturoplevelser som koncerter, teateroplevelser, museumsbesgg, biograf-
meorket eller lseseklubben pd biblioteket. Under normale omstaendigheder er kulturen
og dens vilkdr ikke noget, som fylder meget i vores offentlige samtaler. Enhver politiker
ved, at kulturpolitik ikke flytter stemmer. Men det sendrede sig under corona. Ferst ved at
det neerveer, som kulturens rum giver os, forsvandt. Dernaest ved at det blev tydeligt, at
de mange hjaelpepakker i de forste maneder ikke var skruet sdan sammen, at de ogsd
holdt hdnden under sezerligt udevende kunstnere og de kulturinstitutioner, som normait
preesterer en seerlig stor egenindtaegt. At kulturen fylder hos danskerne, saerligt nér den
ikke er til rédighed, var en antagelse, der blev bekreeftet under corona. Séledes kunne
en undersggelse udfert af Applaus og Megafonijanuar 2021 vise, at en tredjedel af
danskerne svarede, at kulturen havde fdet sterre betydning for dem under epidemien
[Applaus, 2021A), mens nogenlunde samme antal svarede, at de forventede, at

kulturen vil veere et vigtigt emne ved naeste folketingsvalg. Det vil i givet fald veere en stor
forandring, al den stund kulturpolitik traditionelt set sjaeldent er udslagsgivende for, hvor
danskernes seetter deres kryds (Hvenegaard Rasmussen, 2018).

De af os, som arbejder i kulturbranchen, ved, at kulturoplevelser er noget, vi allerhelst
har sammen med andre. Ndr vi veelger at bruge et par timer pd et museum eller til en
koncert, gor vi det sjaeldent alene. Vi oplever sammen. Bade fordi der er noget magisk
ved atdele helt saerlige gjeblikke i en teatersal eller foran et maleri, og fordi kultur-
oplevelser skaber faelles minder, som vi vender tilbage til i vores samtaler. Den slags
samtaler forstummede under corona, for vi oplevede ikke laengere sammen. Endelig
ved vi, at kulturoplevelser ofte er noget, flere generationer kan samles omkring, og fordi
vi alle blev hiemme og ikke sé& hinanden fysisk - da slet ikke de aldre i familierne, som
var de mest s@rbare - blev den dimension af vores sociale liv gennem kulturoplevelser
os ogsd berpvet. Og savnet af dem gjorde behovet meget tydeligere. Den erfaring har
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lunet gevaldigti kulturverdenen, for den bekraeftede os jo i, at det, vi normailt tiloyder, har
vaerdi for mange.

Nye formater med potentiale

Ikke overraskende var der stor iderigdom og hittepdsomhed blandt kulturens akterer,
da nedlukningen lukkede vores dere. Mange kulturudbydere forsegte sig med digitale
formater, hvor f.eks. teateret kunne komme til os hjemme i stuerne. Oq til trods for at det
selvfglgelig er bekvemt at sidde med plaiden i sofaen og naesten vaere i Det Kongelige
Teater, var det altsd kun et "neesten”. Oplevelsen af at vaere teet pd& den skabende kunst,
at kunne fornemme skuespilleren pd scenen i samme rum som os sely, var taget ud af
ligningen. Og med den ogsd en del af magien. | situationen den bedst mulige oplevelse,
men den kan aldrig helt erstatte det direkte m@de i kunstens rum. Det fik vida i det mind-
ste bekreefteti de lukkede mdneder.

Og da kulturverdenen, som vi kendte den, blev utilgaengelig, dukkede andre oplevelses-
muligheder op. Nogle lavede levende teater, oplaesninger og vandringer udendars,
andre udforskede, hvad de digitale medier kunne tilbyde, ndr vi som kulturens institutio-
ner ville formidle. | det hele taget var virketrangen og lysten til at ops@ge nye formater at
formidle kunsten igennem imponerende steerk - og steerkt inspirerende. Men de fleste
af osikulturverdenen lever af at seelge billetter. Og betalingsvilligheden til en digital
kulturoplevelse er af indlysende drsager langt mindre end til the real thing. Den erfaring
har vaeret vigtig leering for et helt kulturliv, som har veeret steerkt skonomisk pavirket af
ikke at kunne &bne sine dore.

Den svzere gendabning af kulturlivet

En anden vaesentlig erfaring for et samlet kulturliv har veeret, at vi ikke er dygtige nok til at
indsamle datag, behandle og analysere den indkomne viden og omsaette den til gang-
bare argumenter pé& den politiske arena. For kulturen oplevede igen og igen atkomme
bagerstiden politiske ko, hvor kampen om politikernes opmaerksomhed og handle-
kraft selvsagt var heftig. Saerligt diskussionen om, hvorndr kulturens institutioner skulle
have lov at gendbne, kom til at traekke overskrifter oqg fik debatterer til tasterne, fordi
eksempelvis storcentre fik lov at sl derene op for kulturinstitutionerne. Som modbillede
blev fremdraget Italien, hvor man valgte at dbne kulturens rum som noget af det ferste

i gendbningsprocessen i maj 2020. Landets kulturminister talte ligefrem om, hvordan
kulturen kunne veere "a great contribution to the country’s recovery” (Forbes, 2021). Da
kulturens institutioner igen fik lov at lukke gaester inden dare, var det med restriktioner og
krav om coronapas. 27 procent af danskerne svarede i juni 2021, at restriktioner og krav
om coronapas var medvirkende til, at de havde faet mindre lyst til at opsege kulturop-
levelser (Applaus, 2021B]). Hvor ngdvendige disse krav end mdtte have veeret, setfraen
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sundhedsmeessig betragtning, var de medvirkende til, at det brede kulturliv keempede
voldsomt for at genvinde det tabte. Simpelthen fordi publikum svigtede.

Organiseret kulturliv skal bruge data klogt

Arbejdet med at skabe evidensbaseret viden er blevet styrket i de forgangne mdneder,
ikke mindst fordi Dansk Erhverv og Dansk Industri har vist langt sterre forstaelse for

og interesse i kulturomrédet, end vi tidligere har set. Men der er ogsd sket interessante
forskydninger og fornyelser i kulturens eget organisatoriske landskab. Kulturlivet er
organiseret med ganske smd interesseorganisationer bemandet med ganske f&
personer, og kreefterne og kompetencerne til at arbejde med politisk pavirkning har
historisk ikke veeret hojt prioriteret. Denne vigtige erkendelse indtraf langsomt, men sik-
kert, og den betpd, at en reekke af kulturlivets smé organisationer har forenet sig under
navnet Dansk Kulturliv, hvis opgave det bl.a. bliver at arbejde mere systematisk og
professionelt med public affairs.

Kulturen gik online

Tilbage til danskernes kulturadfaerd under pandemien. For hvad gjorde vi sd, da viikke
leengere kunne besepge museerne, teatrene og biograferne? De mest markante resulta-
ter i Danmarks Statistiks kulturvaneundersggelse for 2. kvartal 2020 (Danmarks Statistik,
2020] var, at der under nedlukningerne var sket en stor stigning i vores brug af bibliote-
kernes digitale tjenester; forbruget af skenlitteratur var séledes steget med 8 procent
sammenlignet med dret for, mens antallet af dem, som havde opsegt billedkunst via
andre kanaler som f.eks. sociale medier var steget med 6 procent. For museerne var
der seerligt godt nyt at hente i tallene, der fortalte om, hvilke malgrupper de formaede at
nd via deres digitale kanaler, fordi hver fierde ung mellem 24 og 34 havde oplyst, atde
havde fulgt et museum online i nedlukningsperioden. Normalt er prascis denne malgrup-
pe en akilleshael for museerne, men disse tal pegede pd, at denne sveere malgruppe
muligvis er nemmere at nd, hvis museerne i hgjere grad prioriterer deres tilstedeveerelse
pd onlinekanaler.

Brug for forretningsmodel for det digitale kulturliv

Deterindlysende, at de digitale kommunikationsplatforme udger steerke kanaler

for kulturens institutioner. Mange af os er billedbdrne, og alene af den &rsag bor vi
arbejde med en markant tilstedeveerelse pd disse kanaler. Det interessante og stadig
underbelyste spergsmdal er selvfglgelig, hvad "konverteringsraten” er for vores indsats
pd SoMe. Vived meget lidt om, hvor mange af dem, som folger kulturens institutioner
pd de sociale medier, der besoger os fysisk pd et tidspunkt og dermed er medvir-
kende til at skabe okonomi for os. N&r sagen diskuteres internti branchen, ender det
hurtigt med at blive en for-eller-imod-snak om, hvorvidt vi ogsé skal formidle gennem
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digitale platforme. Mig bekendt er det endnu ikke lykkedes en dansk kulturinstitution

at skabe substantiel forretning med digitale produkter. De fleste af de tiltag, som sd
dagens lys under corona, var ovenikebet gratis. Men det koster ikke gratis at omleegge
vores produkter til ogsd at veere digitale. Det kalder tvaertimod pd kompetencer,

som saerligt de mindre institutioner slet ikke har i deres medarbejderstab. Sagt lidt
polemisk, sd kan sortseeren (mig!) godt veere bekymret for, om det danske kulturliv
under corona gentog den fejl, som den danske mediebranche begik for mere end

tyve ar siden, da de omlagde deres produkter til ogsd at veere digitale - uden forst
athave opfundet en forretningsmodel for den omstilling. Digitaliseringen af medie-
branchen beted, at vi som forbrugere lynhurtigt blev vaennet til, at nyheder, analyser

og baggrundsartikler var gratis. Men heller ikke de er spor gratis at producere, og
medierne keemper (ikke bare i Danmark] fortsat med at lese den problematik, som de
selv skabte i et - kan vi se i dag - naivt forspg pd at nd danskerne gennem de digitale
kanaler. Af den &rsag ville det veere klogt at f& skabt et overblik ved systematisk at
indsamle og analysere erfaringerne fra corona. For i dem gemmer der sig potentialer,
der mdske kan vaere med til at f& udviklet forretningsmodeller, som ger, at vi i fremtiden
ogsd har masser af digitale kulturtilbud, der ikke nedvendigvis skaber betalende trafik
pd kulturens institutioner, men som i stedet skaber andre gkonomiske muligheder for
kulturens akterer.

"Etforsigtigt kig I krystalkuglen kunne vise, at danskernes lyst til
I hgjere grad at veere medskalbere af deres kulturoplevelser er
kommet for at blive.” (s. 121)

Vi skal gribe mulighederne og taenke nyt

Nér verden en dag neermer sig den hverdag, vi kendte fra tiden for COVID-19, er det
interessante spergsmal selvfglgelig, hvor mange af de nye vaner der haenger ved. Et
forsigtigt kig i krystalkuglen kunne vise, at danskernes lyst til i hgjere grad at veere med-
skabere af deres kulturoplevelser er kommet for at blive. Det stiller nye krav til kulturens
institutioner, som skal tilrettelaegge deres produktioner sddan, at vores publikum far
mulighed for at deltage og pdvirke. En anden aendret adfaerd bliver nok, at kulturens
institutioner skal arbejde praecist for atimgdekomme vores trang til at positionere os
selv via de sociale medier. Og at de valg, vi traeffer, nér vi oplever kultur, skal veere nog-
le, hvor vi gor det muligt for vores geester ogsd at dele deres oplevelser med andre,
fordi disse oplevelser er steerke identitetsmarkarer. Det faktum, at vi har faet et andet
forhold til vores arbejdstid, og ikke mindst hvor vi arbejder, kommer nok ogsa til at have
indflydelse pd, hvorndr kulturens institutioner skal veere dbne oq tilgeengelige. Maske
endda ogsd som medesteder for mennesker, som er pd arbejde, men som har lyst til
at koble f.eks. et mpde sammen med en faelles oplevelse i kulturens verden.
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Behovet for at f& undersegt og afprevet nye forretningsmodeller for kulturen, ogsd ndr
den finder sted andre steder end pd en institutions fysiske matrikel, er stort. Vived alt for
lidt om, hvordan vi ogsd kan gere, og vi savner en erfaringsopsamling med gode eksem-
pler pd, hvorndr og hvordan vilykkes med at polstre os selv bedre, s vi ikke er fuldsteen-
digt afheengige af at seelge adgangsbilletter til koncertsale og museumsrum.

Endelig ma det veere blevet klart for de fleste, at kulturen ogsd behover staerke stemmer i
det politiske rum. Hvis ikke kulturens institutioner evner at tilvejebringe bdde valide data,
analyser og beregninger pd forskellige scenarier, star vi staekket i kampen om sdvel
politisk bevégenhed som midler. Vi skal sidelpbende arbejde langt mere systematisk for
at skabe alliancer med beslaegtede erhverv oqg Igfte vores rest i den offentlige samtale.
Ikke kun som klynkere, men som et erhvery, der hviler pd& valideret viden, der kan omsaet-

tes til konkret politisk handling.

At danskerne veerdseetter deres kulturtilbud, har COVID-tiden kun bekraeftet. Nu er det
op til erhvervet at tage ved lzere af de mange indsigter, som tiden har bibragt os.
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Lad os gentaenke
turismen efter corona

COVID-19 udviklede sig hurtigt fra isoleret at vaere en global sundhedskrise til ogsd at
blive en mobilitetskrise. Fraveeret af isaer international mobilitet medferte en gkonomisk
krise, som ogsd ramte turisme- og fritidsomrédet i Danmark. Frem for en nostalgisk
higen efter, hvad turisme og fritidslivet engang var, vel vidende at tiden ikke kan spoles
tilbage, bar den verdensomspaendende pandemi give anledning til ikke blot at genstar-
te, men at gentaenke turismen.

Nedlukningen har givet mulighed for at vaerdsaette en service- og oplevelsessektor,
som alt for leenge er blevet taget for givet. Her arbejder mange hardt, og ofte pd skaeve
tidspunkter, for at andre kan f& gode oplevelser. Den kraftigt neddroslede fritids- og
rejseaktivitet synliggjorde ogsd turismens massive samfundsgkonomiske betydning, og
den blotlagde de heraf afledte negative klima- og miljpmaessige aftryk. Da Kebenhavn
blev tomt for turister, berettede aviser om beboere, der ngd at f& deres by tilbage. Vel at
maerke uden nattelarm, affald og stank af urin i gaderne. Fra Kebenhavn til Amsterdam,
og fra Venedig til Kyoto, ser mange borgere ligefrem turismens tilbagekomst som en
trussel mod deres gode liv. Andre ventede med leengsel pd sydens sol og summende
gader og streeder. Med fokus pé turisme og fritid giver coronakrisen anledning til at re-
flektere over centrale dilemmaer og udfordringer samt til at se muligheder forigangsaet-
telse af en mere baesredyqgtig udvikling af turisme- og fritidsomrdadet i Danmark. Er der
graenser for turisme? | dette essay saetter jeq fokus pd klima, co-design og sundhed som
perspektiver pd at gentaenke turismen.

Turisme, fritid og fri tid

De fleste af os bruger en stor del af livet pd at arbejde. Nar vi endelig holder fri, er den
frie tid for mange forbundet med at rejse. Ifolge FN's Verdensturistorganisation (UNWTO,
2021]) er antallet af internationale turister siden 1950 steget med gennemshnitlig fire
procent om dret. Med ganske f& undtagelser: umiddelbart efter terrorangrebet i New
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York den 11. september 2001, udbruddet af SARS i 2003 og finanskrisen i 2009. Ellers

har veeksten vaeret uafbrudt. 1 2020 forventede UNWTO, at 1,6 milliarder mennesker ville
krydse landegraenser i deres fritid i spgen efter noget andet end de hjemlige himmelstrag.
Det satte pandemien en brat stopper for.

"Det er tydeligt, at turismen og de mange fritidsaktiviteter
ikke kan fortseette med at udnytte feelles knappe ressour-
cer tilegen fordel eller med kortsigtet okonomisk vinding
for gje. Der er graenser for turisme, og det er ikke en gratis
omgang at benytte og beskytte Danmarks feelles natur og
kulturarv.” [s. 131)

Den politiske beslutning om at lukke landegraenser blev af mange opfattet som en
indskreenkning af deres frihed - og ret il at rejse. Men bemaerk, at FN's Menneskeret-
tighedserkleering fra 1948 angiver, at"Enhver har ret il hvile og fritid, herunder en rimelig
begraensning af arbejdstiden, og til periodisk ferie med lon" (FN's Verdenserklasring om
Menneskerettigheder, 1948: 7).

Alle menneskers ret il hvile og fritid er sdledes ikke ensbetydende med at have ret til at
rejse. Eller med, at alle har réd til eller mulighed for at rejse. De internationale ankomst-
statistikker med over en milliard rejsende hvert &r deekker faktisk kun over rejser gennem-
fort af en ottendedel af hele verdens befolkning! Vel at maerke dem, der har et pas, og for
hvem lufthavne og landegraenser ikke er steder forbundet med fare.

Retten til fritid er derfor heller ikke det samme som fri tid til at g@re, som man vil. COVID-19
-pandemien gjorde det klart, atliv blev prioriteret hojere end frihedsrettigheder. Hverdags-
oqg fritidsaktiviteter, ja selv traditioner, blev udfordret af spergsmal som: Kan mit barn kom-
me i skole? Er det sikkert at gé& en tur i skoven? Skal man holde to meters afstand til alle de
andre, som pludselig ogsd er derude? Hvor mange ma vi holde jul med? Er efterskolens
rejse til Maldiverne den eneste mulighed for, at de unge mennesker kan f& en eksotisk op-
levelse? | tiden under nedlukningen higede de fleste efter at vende tilbage til en ny normal
hverdag uden hjemmeskole, dagens kontakttal, virtuelle meder med ustabil forbindelse
og pdmindelser om at teende for mikrofonen.

Baeredygtig turismeudvikling med hjerne og hjerte

| fritiden er de fleste bevidste og kritiske forbrugere, men det gaelder ikke ngdvendigvis,
ndr virejser. Rejsens frie tid giver ikke carte blanche til at droppe prioriteringen af at kebe
lokale, gerne gkologiske, fodevarer og produkter, medmindre man er tilfreds med at veere
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en tilbudshungrende turist uden samfundssind, men med kreditkort. Med fokus pd& et
mere bevidst rejseforbrug giver det mening at gentaenke den enkeltes mulighed for at
bidrage til en baeredyagtig turismeudvikling - mens vi hviler, oplever og har det godt med
os selv og andre. Baeredygtig turismeudvikling kan ikke reduceres til atimgdekomme
turisters nuveerende grenne gnsker og tjene penge herpad.

Flere turismevirksomheder, bdde i Danmark og i udlandet, arbejder med at udvise bdde
miljgsmeaessig og social ansvarlighed, samtidig med at de skaber gkonomisk veerdi.
Der er behov for at tage ngje bestik af turismens muligheder for at skabe vaerdier p&
mange forskellige mdder. Seerligt nu hvor UNWTO (2021] ansldr, at 100-120 millioner
har mistet deres arbejde under pandemien, de fleste i smé og mellemstore virksomhe-
der. Vaerdiskabelsen sker eksempelvis gennem ligevaerdige ansasttelsesvilkdr uanset
alder og etnisk herkomst. Herved opstdr nye relationer og vaerdier mellem mennesker

i en branche, der lever af at skabe meningsfulde oplevelser for andre. Man kan udvide
ligeveerdigheden til ogsd at omfatte turister, hvoraf mange gerne vil have autentiske
oplevelser lidt tasttere pd det levede liv og f.eks. medvirke aktivt til at passe pd det sted,
man har valgt at bespge. Frem for at "lokke turisterne” (for hvem er egentlig interesseret
i det?) handler det om at skabe muligheder for meningsfulde oplevelser og relationer
sammen med andre. Forskellen er markant. Frem for at se turisten som en passiv statist
pd sightseeing fordrer samskabelsen en aktivinddragelse. Ud over veerdier forbundet
med en unik oplevelse, der er skabt sammen med de lokale parter, opstdr der latente
muligheder for baeredygtig turismeinnovation.

Det er uomtvisteligt, at den lokale, kulturelle og naturmaessige integritet ogsd herhjemme
skal bevares, s Danmark er "vaeredygtigt” - bade nu og for fremtidige generationer. Det
er et feelles ansvar og en mulighed, der kan angribes ud fra tre forskellige, men forbund-
ne perspektiver pd turisme og fritid, som bdade bidrager i forhold til en sterre samfunds-
maessig dagsorden og til at néd FN's Verdensmdl. Det drejer sig om klima, co-design og
sundhed.

Klima

Det forste perspektiv omhandler klimatilpasning og klimaneutralitet. Hvis international
turisme var etland, ville det rangere blandt de ti stgrste CO,-udledere i verden! Alligevel
er detkun et fatal og oftest forretningsrejsende, der veelger at kompensere for deres
flyrejses CO,-udledning. Det er neeppe overraskende, for de betaler jo ikke selv, og md-
ske bruger arbejdsgiveren det ligefrem til at synliggere ansvarlig klimahandling. Mere
kritisk anlagte flypassagerer vil ikke betale mere til flyselskabet, saerligt nar det ikke er
transparent, hvor og hvorndr den nye skov eksempelvis bliver plantet. Frem for de frivilli-
ge afladsordninger har mange i drevis efterlyst politisk klimahandling i form af en global
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pris p& CO.,. Det giver god mening i en verden karakteriseret ved en global klimakrise,
globale markeder og global konkurrence, sdsom international turisme. Mens CO,-pris-
fastsaettelsen lader vente pd sig. Ikke mindst pd grund af lande som USA, King, Indien og
Brasilien og magtfulde lobbyorganisationer, der er bekymrede for konkurrenceevnen.

Klimaforandringer udger et uhyre komplekst problemfelt, som ikke kan Igses af en enkelt
organisation, et erhvery, etland eller en by. Der er behov for at presse pa for flere inve-
steringer i tvaervidenskabelig forskning, som kan frembringe nye klimaneutrale lesninger.
Detkreever en feelles indsats p& mange forskellige niveauer. Kebenhavn er eksempelvis
medlem af C40, der er et netvaerk af verdens mest klimaambitigse storbyer, og som
arbejder sammen med Realdania om at nd Paris-mdlene. Mange lgsninger pd klimare-
laterede problemstillinger vil kreeve radikale adfeerdsaendringer, b&de i dagligdagen og
imaden, hvorpd vi rejser. Pandemien har leert os, at mange fritids- og forretningsrejser

er overfledige, og at veerdien af konferencer og personlige meder skal vaere andet og
mere end udveksling af information.

Ogsadiforhold til vores adfeerd pd destinationen kan der saettes ind. Turister nudges
mange steder til at spise mindre (ved at buffettallerkenerne er blevet mindre), ikke at f&
udskiftet hdndklaederne hver dag og til at tage trappen i stedet for elevatoren. Det er
en god forretning for den enkelte overnatningsvirksomhed, men det bidrager som en
drdbe i havet til at afveerge klimakrisen. | New Zealand har flere af regeringens hjeelpe-
pakker til turist- og oplevelseserhvervet under corona veeret betinget af, at de bidrog til
den grenne omstilling. | Danmark har det primeere fokus vaeret p& at genstarte turismen
gennem mere markedsfering og skonomiske hjeelpepakker. Politikere og organisati-
oner begr tage ansvar for at samle "turistdanmark” med en vision om at blive verdens
forste klimaneutrale destination. Det skal vaere nemt og transparent og dermed trovaer-
digtat bo, spise og transportere sig basredyagtig rundti hele landet. Men der rejser sig
en del spergsmal: Hvordan mdler vi og resten af verden p& CO,-neutralitet? Skal rejsen
til destinationen medregnes? Ogsd hvis man har valgt at tage elbilen pd opdagelse i
denrige danske kulturarv? | Danmark er Sinatur-hotelkaeden et enestdende eksempel
pd proaktiv klimahandling under coronakrisen, med bidrag til de storre samfundsmaes-
sige dagsordener. Her er planen ikke bare nul som i klimaneutralitet, men et mal om at
blive Danmarks ferste CO,-positive hotelkaede i 2030. Sinatur "konkurrerer ikke blot om
at veere den bedste virksomhed i verden - men den bedste virksomhed for verden”.

Co-design

Det andet, teet forbundne, perspektiv, som turisme og fritid kan genteenkes ud fra, hand-
ler om design - ikke bare for, men ogsd med andre. Danmark har en lang tradition for
fremragende planlaegning og for funktionelt og aestetisk design. Uden for hoved-
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Sinatur Hotel & Konference

Sinatur Hotel & Konference, der bestdr af seks danske hotel- og konferencesteder,

vil veere Danmarks ferste CO,-positive hotelkeede i 2030. Det vil de opnd gennem

felgende indsatser:

Atkgbe sig til CO,-neutral energi, minimere egen impact og investere i

ny teknologi.

Atveere vandneutrale.

Alle produkter er certificerede og fra baeredygtige virksomheder.

At veere affaldsfrie og genbruge og genanvende alt.

Nér hotellernes gaester tager afsted, er de klogere pd vigtigheden aof
naturen, end da de kom, fordi hotellerne involverer geesterne aktivt i vores
arbejde med beaeredygtighed.

De leverandgrer, hotellet kgber fra, er godt selskab, produkterne er
certificerede, og hotellerne er transparente med alle samarbejdspartnere.
Hotellerne vil vaere anerkendt som "bedst for verden”

- top-10 af "B Corp"-certificerede virksomheder.

Laes mere: www.sinatur.dk

staden er de danske kyster landets stgrste turistattraktion. Det er oplagt at sikre kysten
og de neerliggende byer mod stigende havvand. | stedet for at edelaegge den attrakti-
ve kystlinje med beton eller store sten er aestetisk og multifunktionelt design en innovativ
mulighed for at samtaenke store og ngdvendige samfundsmaessige investeringer. Inve-
steringsbehovet i forhold til kyst- og klimasikring i 40 danske kystbyer tilsammen anslds
til at vaere mellem to og fire milliarder kroner over det neeste arti. Hvis blot 25 procent
anlaegges som multifunktionelle strukturer, udger erhvervspotentialet mindst en milliard
kroner. Hertil anslas 10-20 procent i direkte veerditilvaekst at komme fra @get turisme

- svarende til 7100-200 millioner kroner over ti &r (Liburd & Hjalager, 2020). Kege Bugt
Strandpark, omtalt i regeringens "Teettere pd - grenne byer og en hovedstad i udvikling”
(Regeringen, 2021), er et godt eksempel pd innovativ og multifunktionel klimalgsning.
Her samtaenkes et aktivt fritidsliv og dermed ogsé turismepotentialet med kyst- og

klimasikring.
Nar design anvendes ikke bare som formgivning, men ogsd som metode, opstdr nye

muligheder for baeredygtig turismeinnovation. | stedet for at udvikle friluftstilbud og
l@sninger, som bliver designet for turister og borgere, kan man med fordel designe
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sammen med andre. Det kaldes "co-design for basredygtig turismeudvikling” og
bestdr af en unik raekke af processer, metoder, veerktgjer og en attitude, som ger det
muligti praksis at udforske og engagere andre i at frembringe forskellige perspektiver
pd beeredygtig turismeudvikling (Liburd, Duedahl & Heape, 2020). Co-design dbner
muligheder for at skabe en baeredygtig udvikling sammen med borgere, turister og
sommerhusejere. Det bryder samtidig med traditionelle opfattelser af mennesker som
enten lokale eller turister; hjemme eller ude. Her kan man i feellesskab tage vare pd
den kystnatur og det sted, hvor det skal vaere godt bdde at bo og komme pd besog.

Et andet eksempel herpd findes i elleve danske naturparker og nationalparker. De
har i ferste halvdel af 2020 co-designet baeredygtige turismeudviklingsscenarier med
mere end 120 udvalgte interessenter. Med COVID-19-nedlukningen blev det mange
steder tydeligt, at naturen ikke blot var under pres fra et eget antal internationale turi-
ster. Naturen er ogsd under pres af de mange forskellige fritidsbrugere. Nogle kaldes
de "natur-uvante”, som mangler "natur-dannelse” (Friluftsraddet, 2019]). Andre udviser
en adfeerd, som havde de eksklusivret til at benytte de rekreative faciliteter. Og enkelte
har ligefrem de seneste dr haevdet sig ved at definere, hvad den rigtige natur er for
andre. Men det forhindrer ikke, at et gennem drhundreder teemmet, formet oqg forvaltet
landskab af mange ogsd opfattes som rigtig natur.

At forstd de komplekse bdnd mellem mennesker og natur kreever mere - meget mere
-end en biodiversitetsmdaling eller en spergeskemaundersogelse. Det handler om at
komme helt teet p&d og med i naturen. Sammen med mennesker, der vil dele personlige,
komplekse og nuancerede relationer og vaeren i og med og mdske ligefrem pd trods
af naturen. Co-designprojektet om baeredyqgtig turismeudvikling i danske natur- og
nationalparker har vist, at det er i faellesskabet og igennem samarbejde med andre,
at naturbeskyttelse og en gnskveerdig fremtid far mening og giver ejerskab (Liburd,
Tomej & Menke, 2021). Hvordan kan turismen og de mange fritidsaktiviteter give tilba-
ge til naturen og til de mange nedslidte byer?

Sundhed

Dettredje perspektiv handler om sundhed i og med naturen. Ifelge Verdenssundheds-
organisationen (WHO)] er fysisk inaktivitet den fierdehyppigste dedsdrsaqg i verden

og estimeret il at fordrsage 3,2 millioner dedsfald arligt. Dedeligheden blandt seldre
voksne er bemaerkelsesveerdigt ulige, fordi kvinder i gennemsnit lever seks til otte

ar leengere end maend (WHO, 2021). EU har udpeget aktiv aldring som en af det 21.
drhundredes storste udfordringer, som skal loftes, for at den aldrende befolkning kan
leve sunde og uafhaengige liv. Hvordan vi aeldes, afhasnger af mange faktorer sGsom
fysisk aktivitet, stillesiddende adfaerd og social interaktion.
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Det er veldokumenteret, at aktiviteter i naturen kan bidrage til et sundere og bedre

liv - uanset alder. Men natur er ikke bare natur. Menneskers naturforstéelse formes
individuelt og gennem subjektive variationer i forstdelser, fortolkninger og veerdsaet-
telse af en natur, som altsé ikke kun er vild, uberert og fri fra menneskelig indgriben og
boseettelse, men lige sdvel kan vaere teemmet, kultiveret og formet gennem arhundre-
der (Liburd, Blichfeldt & Duedahl, 2021). Uanset om det er de nordsjeellandske skove
eller Vadehavet! Faktisk ville Vadehavet ikke have eksisteret i sin nuvaerende form,
hvis det ikke havde veeret for menneskelig bosaettelse og indgreb som eksempelvis
landvinding og kystbeskyttelse.

Det kraever szerlige kompetencer at sikre, at aeldre kan f& gode og sundhedsskaben-
de oplevelseriog med naturen - og dermed ogsad at reducere det, der pd nydansk
hedder ageism (diskriminering baseret pd alder]. Det nytter derfor ikke at lave pro-
jekter, hvor man kun tilbyder at tage asldre med ud i naturen og f.eks. gd en tur. Saerligt
hvis malgruppen af aeldre ikke er ressourcesteerke og ikke har naere personlige rela-
tioner eller erfaring med at fole sig godttilpas i naturen. Adgang til naturen afhaenger
bl.a. af ruter, stier, baenke oq toiletforhold. Det handler ogsd om sikkerhed og isaer

om hjernens, benenes og hjertets adgang. Der er brug for dybere indsigt i, hvorfor og
hvordan aeldre (ikke) feerdes og engagerer sig i og bliver sundere i og med naturen.

Et forskningsprojekt fra for coronanedlukningen med bd&de raske og sdrbare eeldre

i Nationalpark Vadehavet viser komplekse opfattelser, fortolkninger og relationer til
Vadehavet som bade natur og kultur, der er bdde statisk og foranderlig (Duedahl,
Blichfeldt & Liburd, 2020). De mest aktive eeldre pegede pd& Vadehavets foranderlig-
hed og dynamik som det, der "trak én ud”. Uanset om det var den varmeste sommer-
dag eller den mest blaesende februardag, hvor isskruningerne knitrer, og blaesten
bider. Men de, det ikke "trak i", kunne eksempelvis ikke relatere til dagens, lysets,
mdnens, drstidernes eller livets gang i naturen. Eller som en af deltagerne sagde:
"Jeqg har jo set det hele for.” Projektet viste dog ogsd, at det er muligt at leere at
relatere til naturen og at f& gjnene op for det, der traekker, uanset fodselsar.

Samarbejde

Hvorfor ferer turist- og oplevelseserhvervet ikke an, ndr der skal bidrages til, at alle
kommer ud i naturen p& den gode og sunde mdade? Har vi i vores iver efter selv at
vaere sunde i naturen glemt de mange sdrbare medmennesker? De, der mdske er
mere ensomme efter pandemien, og som har sveert ved at relatere til naturen. Ved
vi, hvordan besogende pd tveers af generationer, som under pandemien har veeret
adskilte, relaterer sig til at veere sunde i og med naturen, ndr de er hjemme eller
rejser ud?
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Nationalpark Vadehavet
0og UNESCO-verdensarv

Vadehavet er verdens storste ubrudte system af tidevandsflader, som for den tyske
og hollandske del blev udpeget som UNESCO-verdensarv i 2009, efterfulgt af en
tilsvarende udpegning af den danske del i 2014. Nationalpark Vadehavet blev
opretteti 2010 som Danmarks stgrste og eneste maritime nationalpark. Vadehavet
er et ekstremt dynamisk landskab og et af verdens vigtigste ruter for traeekfugle, som
forbinder omrader fra Afrika til de arktiske egne. Det er netop naturens forskellig-
artethed, som gor Vadehavet til et enestdiende levested for mere end 10.000 dyre-
og plantearter og 13-15 millioner traekfugle hvert ar. Vadehavet er et uvurderligt
spisekammer for fuglene p& deres lange rejse. Diversiteten i de mange biologiske
og geologiske processer er af "enestdende universel veerdi”, som er den betegnel-
se, UNESCO anvender i beskrivelsen af verdensarv ([UNESCO, 2019).

Laes mere: www. nationalparkvadehavet.dk

Deter tydeligt, at turismen og de mange fritidsaktiviteter ikke kan fortsaette med at
udnytte feelles knappe ressourcer til egen fordel eller med kortsigtet gkonomisk
vinding for gje. Der er graenser for turisme, og det er ikke en gratis omgang at benytte
og beskytte Danmarks faelles natur og kulturarv.

Turisme- og oplevelseserhvervet har alle muligheder for at skabe vaerdier sammen
med andre, og samtidig kan det saette gang i en ny sera for dansk turisme. Corona-
krisen rummer preecis det ulgste potentiale for, at turisterhvervet, civilsamfundet,
turister, forskere, fonde, myndigheder og politikere sammen kan bdde gentaenke og
igangseaette de ngdvendige transitioner for en klimaneutral, ligevaerdig, aestetisk og
baeredygtig fremtid.

FN's 17 verdensmal kan synes store og flerne som en regnbue. Men hvis man i stedet
ser verdensmdlene som ndlen i et kompas for en bedre verden - lige der, hvor man er
- sd kan man leere at navigere derefter. SA bliver de ikke blot hele verdens mal, men
hverdags- og feriemal, hvor visammen, pd gensidig og ligeveerdig vis, passer pd
naturen og hinanden.
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Kulturoplevelser
pda vandring

Det er blevet populaert at vandre og tage ophold i naturen. Der er knyttet forestillinger om
autenticitet, sundhed og fordybelse til det at vandre. P& den mdde er vandringen pd vej
tilatindgd som et centralt element i kulturlivets brede spekter, som szerlige oplevelses-
og oplysningstiloud i fri natur. En raekke trampestier og ruter etableres i disse ér i skove,
langs marker og skel, ved sger og kyster. De er ofte markerede med qule, rede, gronne
trekanter pd paele og viser veji den natur, der gennem de seneste par drtier i stigende
grad har ladet sig genfortrylle som et sted, hvor sjeelens vederkvaegelse og sindets lige-
vaegt kan folde sig ud. Naturen er et rum, der opleves som herredgmmefrit og eksisten-
tielt berigende. Debatten om klimaets forandringer og disse forandringers mulige
konsekvenser for tilvaerelsen, som vi kender den, er formentlig medvirkende til at skeerpe
blikket p& naturens muligheder, ligesom erkendelsen af, at arter der og forsvinder, gor
det. Vandrestgvler, kikkert, rygsaek og wind-breaking stof herer séledes til en ny tids
kulturbeklaedning. Det er ikke COVID-19, der har skabt denne trend, men coronaen har
klart og utvetydigt forstaerket viljen og givet tilskyndelse til lysten til vandringer i naturen.
Pandemien lagde sin klamme, uafsprittede begraensningshdnd pd en lang raskke rum,
arenaer, arrangementer og fysiske faellesskaber. | den situation blev vandringen som en
lille pilgrimsfeerd - et centralt medium for etablering af smé faellesskaber.

Det etablerede kulturliv har generelt lidt steerkt under det pandemiske tryk. Museer,
spillesteder, teatre, biografer, biblioteker og vaesentlige mgdesteder som eksempelvis
kirker, forsamlingshuse og foredragssale har mdattet se mere end en saesons kulturelle
og kirkelige liv blive udsat for noget, der naermede sig ren nedsmeltning. Vi, de afhaen-
qgige kulturbrugere, har mattet gé pd skrump. Eller vi har mattet kobe erstatningsople-
velser i form af kulturelle smuler pd diverse skeerme, sédan pd afstand og hver for sig.
Kulturen inden dere blev lukket ned, haspet og sat pd krog, derene smeaekkede hardt
og brutalt. Institutioner, som rummer vaesentlig identitet i form af samlinger af kunst og
historisk erindring samt litteraer kapital og arv, blev effektivt bundet p&d hénd og mund.
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Det samme skete for de storre og meget store udenders arrangementer som eksempel-
vis festivaler, musik, foredrag, sport og idraet. Fede festivaler med stemninger af rock

og en rd lyd, man neesten kan leene sig op ad, blev aflyst! Fede Roskilde, Smukfest,
Tinderbox blev pludselig anset for at kunne blive supersmittekilder. Store dele af kultur-
og foreningslivet har gispet efter luft. Men denne kranke skasbne for sider af kulturlivet
forsteerkede sd til gengasld andre former for udfoldelse af kulturelt liv og engagement.
Der blev netop plads til og interesse for de kultur- og oplevelsesformer, som knytter sig
tiludendors oplevelser i mindre grupper. Det er dette faeenomen, nye kulturformer i det fri,
jeq vil drofte sider af i det fgelgende.

Digterruter

Sider af kulturoplevelserne rykkede som sagt udendgrs! Vandringer i naturen, pilgrims-
vandringer, historiske ruter og lignende er vokset naesten eksplosivti antal. Vihar leenge
haft kilometervis af historiske stier og veje som f.eks. Haervejen. Det gaelder ogsd ture
gennem saerlige landskaber, hvor naturen og floraens eller faunaens rigdomme endnu
folder sig ud. Det gaelder stier gennem fredede og certificerede naturomréder som
f.eks. ved Vadehavet. Nye og flere er kommet til i stort tal de seneste dr. Pandemien
skabte dem ikke, men den satte farti en udvikling.

Jeq vilidet folgende praessentere et eksempel pd etablering og udfoldelse af sGdan et
stykke udendgrskultur, som blev planlagt og forberedt for COVID-19, men som blev vir-
keliggjort og foldet ud under pandemien. | 2019 modtog vi sdledes, og "vi” er en projekt-
gruppe ved Syddansk Universitet, en genergs bevilling fra Nordea-fonden til i samarbej-
de med en raekke museer, digterhjem, foreninger mv. at udvikle et projekt, som fik navnet
Danske Digterruter. Ambitionen var - og er - at skabe en ny form for litteraturformidling
ved at give en reekke betydelige danske forfattere og dermed umistelige veerker i dansk
litteratur en stemme ude i den natur og i de landskaber, som har pévirket den pédgaelden-
de kunstners digterveerk. Lidet skulle videngang i 2017, hvor vi gik i gang med forbere-
delserne, ane, at vi med syvmileskridt beveegede os henimod og ind i COVID-19-tid, der
andrede det meste. Men det var, hvad der skete. Pandemien lukkede som sagt store
dele af den indendars kultur og ferierejserne ud over landets graenser ned. Men netop
under disse betingelser, hvor danskerne en tid var lukket bdde ude og inde, foldede
vores beskedne bidrag til en ny form for oplevelse af sammenhaengen mellem dansk
natur og dansk litteratur sig ud. Det gar ikke vores tilbud om nye méader at formidle litte-
ratur og natur pd til noget profetisk, men vi dbnede for et projekt pd et "heldigt " tidspunkt,
ndr det geelder behov, men agerede samtidig ind i en trend, der allerede var der.

Det seerlige, vi har segt at skabe, er at etablere et mgde mellem litteraere stemmer og
konkrete landskaber. Det er indtil nu, og sammen med en raskke lokale og stedlige
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partnere, lykkedes at skabe 20 ruter, der snart bliver til flere, og som er fordelt over hele
landet. De repraesenterer mange forskellige landskabstyper fra den jyske hede, marsk-
landskabet, Limflordens vande, nordsjeellandsk Igvskov, kystkebstaeder og industribyer,
garnisons- og klosterbyer, greanne moraener med stille flydende dlgb, bornholmsk granit-
landskab til Vesterbro i Kebenhavn. Ruterne repraesenterer dansk litteratur fra det 18. til
det 20. drhundrede, og alle steder er stemmerne foldetind i et landskab.

En digterrute er sdledes tilrettelagt som en vandretur, der har et startpunkt ved f.eks. et
digterhjem eller et museum, men som ogsd blot er markeret med en informationstavle.
Fra dette udgangspunkt kan man vandre ad en trampestii et landskab, der optraeder i
og farver den pdageeldende digters vaerker. Ruten er typisk pd to-fem kilometer, hvor man
meder et antal “bogmaerker”, typisk seks til 19 stykker pé en rute, i form af en peel eller
andet med en sdkaldt QR-kode, der er let at afleese med mobiltelefonens dertil bereg-
nede app. QR-koden dbner den centrale hjemmeside, en oplaesning, en lille tolkning, op-
lysninger om digteren og hendes/hans tekster. Det har vist sig at veere meget funktionelt
0g, sagtial ydmyghed, uhyre populeert. Faktisk lader antallet of klik sig teelle i titusindvis.

Litteraer historie

Littereer kunst og vandring er historisk forbundne. En vaesentlig historisk kilde til det, vii
dag forstdar som litteratur, kan eksempelvis sgges i den tradition for omvandrende truba-
durer eller forteellere i de fleste egne af Europa, der levede af at forteelle, synge eller pd
anden vis fremfere dramatiske skildringer fra en ukendt omverden. Med bogtrykkets
opfindelse og udbredelse i renaessancen begyndte en forvandling af fortaellekunst

og digtertradition fra overvejende munditlig til skriftlig formidling, s& nu kunne ordene,
oplysning, poesi og forteellinger efterhdnden s at sige vandre i egen ret i form af tryk.
Men den fysiske vandring og forteellingen herte stadig neje sammen i drhundrederne,
der fulgte. Det er f.eks. muligt at finde sproglige og fortalte figurer hos vest- og nordjyske
forfattere som St.St. Blicher, Jeppe Aakjeer, Marie Bregendahl og Johannes V. Jensen,
der er spor fra den kulturelle sammenhaeng og udveksling, som forbandt omréder af
Vest- og Nordjylland til Ditmarsken, Holsten, Frisland med videre gennem studedriver-
ruterne. Disse veje og ruter eksisterede gennem drhundreder med en hovedvasgtidet
18.til det 18. drhundrede, ligesom de blev kombineret med hedens hosekreemmere og
andre kreemmere, der vandrede. Denne drhundredgamle vandring er altsd stadig som
spor og erindring i litteraere tekster til stede i nutiden som et dybt erindringslag.

Dertil kom generationer af hdndveerkere, der gik pd valsen, og om hvem vived, at de
hjembragte kundskaber, héndelag, og at de havde asrmerne fulde af fortalte historier.
Disse farende svende, for det var nok mest svende og altsd mandspersoner, der drev
stude eller solgte strikvarer af uld fra hedens fér, eller som snedkererede sig frem i syd-
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lige egne, er vaesentlige for at forstd den folkelige tradition for forteelling, som siden
blev formidlet dels fortsat i folkeligt lag, dels af skrivende forfattere, som samlede sider
af de sdledes kolporterede forteellinger op i skriftlig litteraturkunst.

Fra slutningen af 1700-tallet og isaer i den periode af 1800-tallet, vi kalder for Guld-
alderen, blev vandringen en fast litteraer figur og skik. St.St. Blicher skildrede den hede,
han vandrede pd som jeeger og som betragter, og han skildrede mennesker som
skaebner, han mgdte pd sin vej pd denne sjeelelige grkenvandring. H.C. Andersens for-
ste egentlige veerk, der udkom i 1829, baerer den mundrette titel Fodreise fra Holmens
Canal til Dstpynten af Amager i Aarene 1828 og 1829. Denne forunderlige vandre-
historie indledes sdledes:

Nytaars-Aften 1828 sad jeg ganske ene paa mitlille Vaerelse og saae ud over de snee-
bedaekte Tage paa alle Nabohusene; da foer den onde Aand, som man kalder Satan,
ind i mig, og indbleeste mig den syndige Tanke at blive Forfatter. [Andersen, 1829)

Det er kunsten, den sataniske trang til at skabe, der farer i forteelleren, som ma skrive
sig ud pd det hvide papir, symboliseret i de hvide tage, og som ma bryde op fra den
lumre tilveerelse og det lune veerelse:

Lidt veemodlig sagde jeg Farvel til mit lune Vaerelse, hvem veed, hvad der kan made
paa en Reise, om den endogsaa er nok saa kort? Denne gik jo dog udenfor Sjaelland
og over de salte Stramme. (Andersen, 1829)

Det forunderlige i Andersens ironiske og veloplagte stil er, at han indfanger det opbrud,
som preegede 1800-tallets romantiske digtning. Tidens kunstnere begav sig jo netop
udiog pd& opdagelse i den omgivende natur, i de landskaber, som gennem deres
skildringer blev til en veegtig del af en dansk identitet og forestilling om, hvad det saerligt
danske ved det danske er. De danske guldalderkunstnere, forfattere, malere, kompo-
nister og billedhuggere skabte netop forestillingen om det saerligt danske og dermed
en vaegtig kulturel base ved at beskue og skildre landskaber, de gennemvandrede og
rejste igennem. Grundtvig, Ingemann, Andersen med mange flere foldede den natur ud,
som nu blev erklaeret national og dansk, og som siden har veeret dansk, ja, kernedansk
arvegods.

Siden blev de romantiske forestillinger delvist kuldkastet af den videnskabeliggerelse,
som fulgte med Det Moderne Gennembrud fra og med 1850'erne, men forestillingen
om landskabet som vaesentlig basis for det nationale faellesskab blev forsteerket
snarere end kuldkastet af de generationer af digtere og forfattere, som overtog den
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dominerende litteraere stemme i slutningen af 1800-tallet og dermed efter gennem-
bruddet af en moderne taenkning i form af videnskabelige indsigter. Digteren Jeppe
Aakjeer kunne sdledes i digtet "Jylland” fra 1901 bestemme sin hjemstavns saerlige kul-
tur og livsform i krydsfeltet mellem skabelse og beveegelse i et landskab med staerke
konturer:

Der dukker af Disen min Feedrenejord

med Aaser og Agre og Eng;

med Ryggen mod Syd og med Taaen mod Nord,
den redte bag Sander sin Seng;

dog gj for at sove retfserdiges Sgvn,

thi sjaeldent er Landetiro,

men Stormene gaar;

oqg Breendingen slaar

paa Kysten med djaerveste Kno.

(Aakjeer, 1901)

Aakjaers landskabsdigte er aldrig kun skildringer af bakker og kystlinjer, men altid
ogsd billede af identiteter og af den eksistens, der knytter sig til seerlige livsformer og
landskaber. Hans littereere billeder er, ligesom tidens landskabsmalere som eksem-
pelvis Fritz Syberg, Peter Hansen og Johannes Larsen, ogsd kulturelle sindbilleder. For
den samtidige forfatter Johannes V. Jensen er skildringer af landskaber ofte forankret
i et forspg pd at begribe leengsler og erindringer og dermed dybe eksistensbilleder.

| forteellingen "Ved Livets Bred" fra 1928, der indgdr i en af de samlinger, Johannes V.
Jensen selv kaldte Myter, hedder det et sted:

Det begynder for mit Vedkommende med en Aa, en meget almindelig Aa, som Vand-
Iabene er i Danmark, og for Resten ikke i noget andet Land jeg ved af, den typiske
Laviands-Aaq, som neesten uden Fald beveeger sig med mange Bugtninger og stille-
staaende 'Holler, opfyldt af Gr@de og kranset med Flaeg, gennem milevide Engdrag, til
den omsider lpber ud i en eller anden Lav Fjordarm. (Jensen, 1924)

Det er et sindbillede i form af en dansk &, en stille bugtende struktur, Johannes V.
Jensen skildrer. Hans kunstneriske aerinde er at ville forstd, hvad erindring er, og hvad
der skaber den. Det er mindet om faderen, han sgger at faestne i landskabet, for
erindring er flygtig, mens landskabet og dets former er mere konstant. | dette landskab,
som bdde er og ikke er det barndomslandskab, hvor han selv som dreng vandrede
med faderen, genfinder han nu som voksen kunstner indtryk, der dog falder sammen
med erindringen.
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Jeg har med disse f& eksempler blot villet antyde, hvordan der bestdr et steerkt forhold,
en seerlig relation, mellem litteraere skildringer af landskaber, historiske fortaelleformer
og en given tids kulturelle forestillinger. Det har veeret mdlet med etableringen af Danske
Digterruter at skabe et slags udenders oplevelsesrum, hvor litteraere eksempler leeses
op, mens landskabet er tilgaengeligt som det omgivende for den, der lytter.

Fra elite til mangfoldighed

Danske Digterruter er som sagt blot et eksempel pd etableringen af nye formidlings-
former, der dels forseger atinddrage nye sider af kroppens evne til at tilegne sig viden
og oplevelse, og som dels er forbundet til en lang historisk sammenhasng, en lang
varighed, som det hedder hos den franske historiker Fernand Braudel (Braudel, 1980).
De mange ruter, de nye pilgrimsfaerd, betegner for mig at se en ny kulturel institution. Den
er som sagt ikke skabt af COVID-19, men den er modnet oqg bragtiform af pandemiens
forbudstid.

Mere interessant er det mdaske egentlig, at denne ny, individualiserede kultur i naturen,
vandringen, kan siges atdanne, om ikke en ny fase, s& dog et nyt lag af kulturelle tiloud
og oplevelser. Vandringen som kulturel form er i sleegt med et andet opbrud, som har
fundet sted, og som placerer kulturinstitutionerne i en ny form for @jenhojde med et
publikum, der ensker oplevelse og viden i et koncept. Museer har eksempelvis gen-
nem de seneste drtier bevaeget sig fra forholdsvis fikserede oplevelsesformer, hvor
montre og (alt for]) lange tekster har fastholdt bestemte forestillinger om dannelse og
indleering. Den klassiske formidlingsform, hvor artefakten eller méske endda artefakter
i hundredvis, var det urokkelige midtpunkt for formidlingen, byggede pd en dyb respekt
for artefakten. Den historiske genstand, som var grundstenen i og drsagen til viden, er
ved at blive aflgst af det fortaellende museum, hvor legen og den individuelle tilegnelse
gennem alle sanser er det centrale (Scott Serensen, 2008).

Kulturens institutioner, events og kulturelle oplevelser er gennem de seneste drtier sdle-
des blevet stadig mere centrale for stadig starre grupper af en befolkning, som alt andet
lige har mere tid og flere midler til at ops@ge og forbruge kultur. Den folkelige interesse
for en bred palet af kunstneriske og kulturelle tilbud er simpelthen vokset. De kulturelle
tilbud er imidlertid ogsd pd& andre mader blevet langt mere centrale seti et samfunds-
maessigt perspektiv. Den tidligere ret s& dominerende industrikultur er blevet aflgst af et
samfund og udfoldelse af livsstile, hvor den enkeltes valg, karriere og kreative poten-
tialer er kommet langt mere i fokus. | takt med at det er sket, har kulturen og de kulturelle
tilbud i stadig hojere grad féet betydning som en slags redskaber eller ikoner for f.eks.
en bys eller en kommunes selvforstdelse og fremstilling af sig selv. En lang reekke af
erhvervsvirksomheder har f.eks. for leengst set, at kultur kan spille en meget betydelig
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rolle som marker af positive veerdier. Et begreb som "kulturokonomi” blev almindeligt om-
kring 1980 som et analytisk begreb bdde i forskning og i den gkonomiske planleegning i
1980'erne (Scott Serensen, 2008). Det peger praecist pd den eendrede rolle, kulturen og
kulturlivet fik. Den kulturelle sektor var og er naturligvis et velfeerdsgode, der bl.a. under-
stottes af staten og det offentlige. Men det gode kulturliv, den fremragende kunst og de
spaendende tilbud udviklede sig ogsdé til at blive en yderst vigtig brik i en markedsoko-
nomisk sammenhaeng og forstdelse. Kulturelle events og den kulturelle sektor skaber
simpelthen gkonomisk omsaetning.

"Jeq ser vandringerne som et beskedent bidrag til denne store
beveegelse, hvor forestillingen om formidling af kultur flytter sig,
og hvor det enkelte menneske far nye muligheder for at komme
teettere p& at kunne forsté dybe sammenhaenge mellem
menneske, natur og kultur” (s. 141)

De store kulturinstitutioner, der engang var absolut smagsbaesrende, isaer for den
sdkaldte elite, der endnu i midten af det 20. drhundrede var forholdsvis snaever, var
primaert forankret i hovedstaden og i f& store provinsbyer. Statens Museum for Kunst,
Nationalmuseet, Det Kongelige Bibliotek, Det Kongelige Teater, Danmarks Radio og en
reekke andre institutioner havde en absolut status som ferende, ndr det gjaldt retningen
og forestillingen om kvalitet i dansk kultur. Byer som Aarhus, Odense og Aalborg sggte
at mime og efterligne hovedstaden med symfoniorkestre, museer og teatre, men det hed
stadig landsdelsscener, s& det provinsielle breendemaerke virkede. Provinsen blev klart
regnet for, ja altsd provinsiel, ndr det gjaldt kunst, finkultur og dannelse. Institutionerne
ude ilandet blev ikke regnet for fine nok til, hverken at vaere "kongelige” eller for den sags
skyld nationale. De blev tvaertimod regnet for at veere regionale eller lokale i deres sigte.

Denne forestilling om en seerlig elitekultur, der udgjorde et uomgaengeligt centrum for
kvalitet, har lsenge vaeret under oplasning. Kulturel og kunstnerisk kvalitet er ikke lsengere
forbeholdt et lokaliseret og seaerligt dannet publikum. Kunst og kultur er i dag - heldigvis

- desuden spredt ud over det meste af landet. Det haenger bl.a. sammen med, atder
satses pd det decentrale. Her spiller kommunalreformen i 2008 en szerlig rolle, for denne
strukturreform skabte kommuner, der qua deres storrelse fik langt flere opgaver tillagt,
men de fik ogsd den opgave at skulle brande og placere sig i et nyt politisk landskab
(Juul Kristensen & Frandsen, 2009). De fleste danske kommuner har for leengst erkendt,
atder er kraefter og store muligheder i et godt kulturliv. Spaendende kulturelle tilbud og
synlige faciliteter, der bidrager til at fortaelle positive historier om en given kommune, kan
veere helt afggrende for en virksomheds eller institutions valg af lokalitet og placering.
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En bys eller kommunes ry og rygte som kulturby har ogsd betydelig indflydelse p&
tiltraekning eller fastholdelse af borgere, som muligvis arbejder i en anden kommune,
men som har bosat sig efter forskellige parametre. Gode pasningsmuligheder for barn,
velplacerede skoler, afstande til indkebsmuligheder og meget andet er selvfglgelig
afgerende for tilflytning, ligesom prisniveauet pd boliger naturligvis ogsd er det. Men en
given kommunes kulturelle habitus er som sagt blevet vigtigere og vigtigere. Den gode
forteelling om en god kommune er afgerende, bdde ndr det geelder tilflytning af borgere,
og ndr det gaelder muligheder for etablering af virksomheder. Der er, ndr man ser hen
over detkommunale landskab, "salg” i gode fortaellinger om naturveerdier og kulturelle
oplevelser. S& kultur- og naturveerdier lader sig omsaette i fremgang og forgget velstand.

Metamorfoser

Det er mange eksempler pd kommuner, byer eller for den sags skyld omrdder, som

har "brugt” kultur og en kulturel fortaelling til at dreje en udvikling. Skal vi tage et enkelt
eksempel, s& kunne det veere Horsens, som nedlagde sit gamle og ret utidssvarende
feengsel i 2006. Det gamle merkehus spaerrede sé at sige Horsens'ry og rygte inde i en
fastldst position. Nu blev feengslet omdannet til et museum og moderne kulturhus, og
det skete, samtidig med at en driftig arranger etablerede kaempestore koncerter p& den
bare mark i byens periferi. Madonnag, Rolling Stones, Paul McCartney med flere erobrede
engen og medvirkede til at give den tidligere faengselsby strom og etry som en feengs-
lende kultur- og eventby. Der er naturligvis mange mellemregninger i séddan en sag,

men resultatet er uomgaengeligt. Byen Igftede sin gamle, lidt hengemte kappe af sig

og tréddte ind i en ny sfaere af fortaelling om initiativ og virkelyst. Nu fik Horsens samme
status som iveerksaetter-Herning, der i den grad ogsa spiller op med kulturelle super-
events, ndr Bruce Springsteen og U2 gasster byens stadion, som i forvejen har bragt sig

i Superligaen.

Lafter vi blikket fra Danmark til Europa, er der mange eksempler pd lignende metamor-
foser fra tung industriby til kultur- og innovationsby. Det gaelder Bilbao i Baskerlandet i
den nordvestlige del af Spanien, hvor et gigantisk Guggenheim-museum i superklasse
blev spydspidsen i en eendring til en fremtidssikret kulturby. Malaga i det sydlige Spanien
foretog et lignende spring, da man retablerede en sammenhasngende bymidte, hvor der
til gengeeld blev opbygget nye museums- og kulturfaciliteter, som ikke mindst fik byens
store son, Pablo Picasso, som primaer ikon. Jo, kulturen betyder noget. En staerk og
vaerdibaerende kulturpolitik har vist sin baeredygtighed udi den kunst at skabe positive
muligheder for eksempelvis investorer inden for bade virksomhedsdrift og boligbyggeri.

Kulturlivet og ikke mindst de store institutioner som museer og biblioteker mgdes i dag af
nye og langt mere omfattende krav. De skal producere identitet, viden og oplevelse og
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kan ikke tillade sig at hvile p& montrernes laurbaerblade, hvis sGdanne findes. Nye
museumskoncepter er skabt inden for det kultur- og personhistoriske, og det er det ny
H.C. Andersens Hus i Odense, krigsmuseet Tirpitz-stillingen ved Blédvand, landskabs-
museet ved @havet i Faaborg, Moesgaards forrygende format i Aarhus og forskellige
afdelinger af Nationalmuseet blot nogle fa eksempler pd. Kulturlivet og dets institutioner
er under en stadig bevaegelse, der baerer meget god formidling og nytaenkning med sig.

Jeg servandringerne som et beskedent bidraqg til denne store bevaegelse, hvor fore-
stillingen om formidling af kultur flytter sig, og hvor det enkelte menneske far nye mulig-
heder for at komme taettere pd at kunne forstd dybe sammenhaenge mellem menneske,
natur og kultur. COVID-19 har méske laert os noget om valg og tvungne fravalg, vi ikke
kunne for. Vandringerne kan udgere et lille, men godt supplement til de fremragende
formidlingsgreb, der etableres i disse ar.
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Danskernes friluftsliv

Bolger og skaavheder i udviklingen
setiet sundhedsmaessigt perspektiv

Coronapandemien har betydet, at der er kommet storre fokus pd naturen som en arena
for danskernes fritidsliv. Undersegelser og ikke mindst artikler i dagbladene forteeller,
atflere danskere har veeret aktive udenfor under den generelle nedlukning af landet

i 2020 0g 2021. Der har veeret treengsel pd mange af landets vandreruter, shelters er
booket flere méneder frem, og salget af campingvogne og autocampere boomer ifglge
forhandlere.

Omend pd baggrund af en meget alvorlig og kritisk sundhedsmeessig situation kan
denne udvikling set fra et sundheds- og friluftsperspektiv opfattes som positiv. Der er
imidlertid en raekke spergsmadl, som naturligt melder sig:

o Er den store interesse for natur og friluftsliv et helt nyt faenomen?

. Er der tale om en generel tendens, som gaelder for alle danskere?

. Vil de nye vaner fortsaette — ogsd efter at landet er dbnetigen?

. Hvad kan der evt. geres for at stimulere til at fastholde de gode vaner?

Med baggrund i nyere resultater fra forskningen ser jeg naermere pd udviklingen og
forspqger at svare pd disse centrale spergsmal.

Gronne bolger giver naturen ny rolle

Det danske landskab er anderledes, mere kulturelt preeget og rummer en langt storre
befolkningstaethed, end vi kender det f.eks. fra de gvrige nordiske lande. Alligevel har vi
en steerk friluftstradition, og danskernes brug af naturen til friluftsliv reekker historisk langt
tilbage. Udviklingen i danskernes forhold til naturen og deres friluftsliv er beskrevet som
en raekke bolger (Eichberg & Jespersen, 2001) med regelmeessigt tilbagevendende
perioder med fornyet interesse for natur og friluftsliv. | de enkelte grenne bolger - forste,
anden og tredje - giver eendringer i samfundet (f.eks. urbaniseringen og industrialise-
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ringeniden anden grgnne belge ca. 1870-1920) anledning til en modreaktion, hvor
naturen far en markant sterre rolle i kunst, paedagogik og fritidsliv m.m.

Den tredje gronne bolge menes at begynde i 1980'erne pd baggrund af udsigten til
alvorlige begraensninger i adgangen til naturressourcerne og en voksende erkendelse
af, atvores (mis)brug af naturen har alvorlige konsekvenser for miljpet og fremtidige
generationer. Siden 80'erne har interessen for naturen og danskernes friluftsliv udviklet
sig kraftigt. Flere mennesker interesserer sig for naturen og begynder p& forskellig
mdde at veere aktive udenfor med f.eks. jogging og aktiv ferie. Naturen og uderummet
ses i stigende grad som en arena for b&de motion og rekreative aktiviteter, og nyere
underseqgelser viser, at danskernes foretrukne arena for motion og idraet er naturen og
uderummet, herunder gader, veje og parker (Rask, 2021).

Interessen for friluftslivet er i samme periode blevet mere differentieret forstdet pd den
mdde, at der i dag opleves en reekke forskellige motiver for at beveege sig ud i naturen
- ligesom der er kommet mange nye malgrupper til. Der er ikke lzengere alene tale om,
atde, der dyrker friluftsliv, er de seerligt dedikerede naturkendere - ofte maend af den
aeldre generation med de [miljg]rigtige holdninger. Friluftsliv bliver dyrket for at f& natur-
oplevelser og komme teettere p& naturen, men det bliver ogsd dyrket for at udfordre
kroppen og psyken, flytte greenser og derigennem udvikle sig kropsligt og mentalt. Rig-
tig mange dyrker primeert friluftsliv af sociale drsager for at vaere sammen med famili-
en og gode venner. Oqg interessen for friluftslivinkluderer mange forskellige grupperi
samfundet, sdledes ogsd unge, kvinder og ikke-etniske danskere.

Man kan med god ret sige, at friluftslivet i perioden fra 1990 og frem til i dag er blevet
populariseret og blevet et faenomen, som er velkendt af den brede befolkning, og som
har faet stigende samfundsmaessig betydning og bevdgenhed. Friluftslivet er i denne
periode ogsd blevet institutionaliseret og kommercialiseret og bl.a. kommet p& skemao-
et pd skoler og barneinstitutioner og tillige blevet et kommercielt produkt p& markedet
i form af bl.a. kurser, uddannelse og udstyr (Andkjeer, 2014). At naturen og friluftslivet

er blevet trendy og populeert, ses ogsa tydeligti mediebilledet, hvor programmer som
"Bondergven”, "Nak og aed"” og "Alene i vildmarken” sendes i bedste sendetid og med
store seertal p&d DR1.

Der er gennem de seneste dr blevet etableret en lang raekke faciliteter, som pé& forskel-
lig made tjener til at inspirere til og facilitere friluftslivet. Vandrestier, naturlegepladser,
MTB-spor, havnebade og shelterpladser er gode eksempler. Ideen er, med strukturelle
forandringer i landskabet i form af anleeg og faciliteter, atinspirere flere til at vaere
aktive i naturen (Troelsen, 2010). Logikken bag denne ide laener sig op ad begrebet
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nudging, hvor man forseger at pdvirke og styre folks adfaerd ved at designe og leegge
omgivelserne til rette, sd det lette valg bliver detrigtige (og sunde] valg (Thaler & Sun-
stein, 2009). Denne strateqi har vist sig at veere effektiv til at skabe gode muligheder
for friluftslivi Danmark og til at stimulere den stadig sterre interesse for bl.a. vandre- og
shelterfriluftslivi den tredje grenne balge.

AEndrede vaner under corona

Under coronapandemien, hvor landet har veeret lukket ned, har naturen tilsyneladende
féet en endnu sterre betydning i danskernes bevidsthed og fritidsliv. Vi har bl.a. kunnet
leese om stor tilstromning til populeere vandreruter (f.eks. Amarminoen og Camgnoen),
og seerligt teet pd byomrdader har der veeret stor treengsel med den konsekvens, atder
flere steder blev indfert ensrettet faerdsel. P& camping- og lejrpladser meldes der om
langt sterre segning, og en i Danmark relativt ukendt trend - camperlife - boomer. Et
helt nyt faenomen - glamping - vinder desuden frem med tilbud om luksurigs overnat-
ning kombineret med gastronomiske udfoldelser i taet kontakt med naturen.

"Desveerre tyder meget pd, at de som er aktive i naturen, over-
vejende er de, som i forvejen dels var motiverede for at be-
vaege sig (dyrke idrast og motion] og dels de, som var motive-
rede for atbruge naturen. En stor gruppe af ikke-aktive synes
ikke at veere del af udviklingen, men er under corona-pande-
mien blevet mindre aktive, hvilket har negativ betydning for
deres trivsel og sundhed.” (s. 149]

Mange danskere har oplevet, at deres normale fritidsliv med f.eks. idraet, motion og
andre foreningsaktiviteter er blevet begraenset eller umuliggjort i kraft af nedlukningen.
De har ikke kunnet spille fodbold eller gé til gymnastik, som de plejer, og ogsd fitness-
centret har vaeret lukket. Samtidig har mange oplevet, at hjemmearbejdet bag compu-
teren har medfart en mere stillesiddende og isoleret hverdag. Kombinationen af disse
to dele - begreensninger i det normale fritidsliv, specielt i forhold til kropslig udfoldelse
og socialt samvaer, og en langt mere stillesiddende og virtuel hverdag - har haft store
konsekvenser for manges trivsel og sundhed.

Og her ser det ud til, at mange danskere har fundet en god lgsning - nemlig ved at blive
mere aktive i naturen. De har med andre ord flyttet deres normale fritidsaktiviteter ud i
naturen og her fdet, om ikke sociale oplevelser, sd i hvert fald mulighed for at komme
vaek fra skeermen og veere fysisk aktive pd forskellige mdader. Tilsvarende kan det se ud
til, at den ekstraordinaere situation, hvor det ikke har vaeret muligt at rejse ud af landet,
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har skabt et stgrre marked for naturbaserede ferietilbud, bl.a. med luksusorienterede
turismeprodukter med fokus p& enkelhed, luksus og naturoplevelser i Danmark.

Man kan mdske se den nye og egede interesse for natur og friluftslivsom et lille, men
vigtigt "skvulp” i belgegangen, hvor saerlige samfundsmaessige forhold har fort til en
ogetinteresse for natur og friluftsliv.

Naturen har betydning for vores trivsel og sundhed

Reaktionen pd corona og nedlukningen giver rigtig god mening ikke mindst ud fra et
sundheds- og forskningsmeaessigt perspektiv. En stgrre videnskabelig interesse for
sammenhange mellem pd& den ene side natur og friluftslivog pd den anden side
sundhed og trivsel peger netop i denne retning (Thompson Coon et al,, 2011; Mygind
etal, 2018].

Deter f.eks. pdvist, at det at opholde sig i naturen er med til at deempe stressniveauet
og dermed har betydning for vores mentale sundhed. Ndr vi er i naturen og beskaeftiger
os med lystfyldte kropslige aktiviteter, er vi opmasrksomme pd& en anden mdéde og er
overvejende tunetind pd den spontane opmaerksomhed (Kaplan, 1995). Dette er helt
anderledes, ndr vif.eks. beveeger os rundti bymiljpet og overvejende betjener os aof
den styrede opmaerksomhed. Den anderledes tilstedevaerelse og [spontane] opmaerk-
somhed i naturen er mindre mentalt energikraevende og dermed stressreducerende.
Det er ogsd padvist, at mennesker, der bor teet pd& naturen - et grgnt omréde eller taet pd
havet - oplever sig selv som mindre stressede [Hansen & Nielsen, 2005). Naturen og
de grgnne omréder synes samtidig at have en virkning pd& os, hvor vi far lyst til at vaere
mere fysisk aktive og ikke mindst far lyst til at blive ved med at vaere fysisk aktive.

Der er s@ledes solid forskningsmaessig baggrund for at sige, at det at vaere fysisk aktiv
i naturen har en reekke gavnlige effekter. Der er en stigende forstdelse af, at natur og
friluftsliv med fordel kan bruges strategisk i sammenhaeng med behandling af en raek-
ke livsstilssygdomme, hvor det bdde handler om at vaere i naturen og at veere aktiv
(Andkjeer et al., 2021).

Pd& trods af den store mediedaskning og det relativt klare billede af en positiv udvikling
med flere aktive danskere i naturen under corona er der imidlertid noget, der tyder pg,
at billedet ikke er helt sé entydigt — og heller ikke helt s& positivt. En reekke undersggel-
ser tyder pd, at detikke er alle, der har maerket naturens kalden og nedvendigheden af
at eendre vaner grundet den seerlige situation. Sagt pd en anden mdade er der meget,
der tyder pd, at bolgen langtfra er entydig, og at der mdske i hojere grad er tale om en
braed-ing med bolgeskvulp i forskellige retninger og med forskellig intensitet.
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Der er lavet en del undersegelser, som har til formdl at pdvise, hvordan danskernes
bevaegelses- og naturaktivitetsvaner er blevet pdvirket under corona. Ser man pé talle-
ne for, hvordan danskerne har bevaeget sig - dvs. deres idraets- og motionsvaner - er det
tydeligt, atmange er blevet mere passive (Schmidt & Pawlowski, 2021). Der er imidlertid
en stor gruppe - ellers idraetsaktive - som grundet nedlukningen er blevet mindre aktive.
De har tydeligvis ikke formdet at se og realisere nye muligheder for at veere aktive i den
nye situation med lukkede motionscentre og idraetsforeninger. En mindre gruppe er
fortsat med at vaere aktive og har fundet nye mdader at veere aktive pd, og en meget lille
gruppe er i perioden blevet mere aktive - muligvis fordi de har opdaget nogle nye mulig-
heder kombineret med mere tid p& grund af hjiemmearbejde. Der er flere undersogelser,
som viser, at de, som enten har fastholdt eller gget deres aktivitetsniveau, tilherer den
gruppe, som i forvejen var aktive oftest uden for foreninger og p& egen hand (selv-
organiseret) - typisk med aktiviteter i naturen, f.eks. lobeture, MTB eller kajakture.

Vihar sdledes en situation, hvor det ser ud til, at danskerne - grundet corona - er blevet
langt mere aktive i naturen. Samtidig viser undersegelser, at danskerne i perioden
generelt set er blevet mere passive rent aktivitetsmaessigt og kropsligt. Og der er meget,
der tyder pd, at det er de i forvejen aktive, som - under corona - i sterst mulig grad har
formdet at aendre vaner og fortsaette med at veere aktive.

Det ser sdledes ud til, at der er nogle grupper, som ikke pd samme mdde og i samme
omfang er blevet grebet af belgen og er blevet aktive i naturen under coronapandemien.
Meget tyder pd, at det handler om samfundsmaessigt svage grupper, og at udviklingen
dermed afspejler en velkendt skaevhed i deltagelsesmansteret, f.eks. i idraet, som er
sociopkonomisk betinget. Skaevheden synes dels at blive afspejlet, dels at blive for-
steerket under corona, hvilket dbenlyst har negative konsekvenser for folkesundheden i
Danmark.

Fastholdes de nye vaner efter corona?

Spoergsmalet om, hvorvidt de naturaktive holder fasti de gode vaner ogsd efter corona-
pandemien, er selvsagt vanskeligt at besvare. Der er uden tvivl en reekke oplevelser og
erfaringer fra pandemien, som vil blive fastholdt ogsd efter gendbning af samfundet.
F.eks. tyder meget pd, at mange mennesker har oplevet hjemmearbejde og virtuelle
mader som en positiv mulighed, som vil blive integreret i deres fremtidige arbejdsliv, og
mange mennesker har sandsynligvis fdet nye vaner - og en storre refleksion - knyttet il
kropslig neerkontakt og personlig hygiejne. Men vi ved det ikke med sikkerhed!

Vived sdledes heller ikke, om de nye natur- og friluftsvaner alene er knyttet til pandemien
og nedlukningen, eller om de vil blive fastholdt og integreret i dagligdagen ogsad efter
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corona. Man kan forestille sig, at de positive oplevelser af bedre trivsel vil betyde, at flere
er blevet bevidste om betydningen af naturaktivitet i dagligdagen. Né&r man sperger

folk selv, svarer et flertal, at de regner med at fortsaette med de nye vaner ogsd efter en
normalisering af samfundet (IDAN, 2020). Spergsmadlet er imidlertid, om disse gode

intentioner vil blive realiseret?

Andring af vaner og kultur er en proces, som bdde er vanskelig og ogsd ofte tager lang
tid. Den kraever en bevidsthed omkring problemet og ikke mindst gevinsten knyttet til
andringerne af indgroede vaner. Set ud fra et teoretisk og psykologisk perspektiv kan
man mene, at problemet ved den proces, der er sket i kraft af coronapandemien, er,

at den dels er gdet meget hurtigt, dels overvejende er foranlediget af en udefrakom-
mende pdvirkning eller situation. Det betyder, at de stadier, som knyttes til eendringer i
menneskers adfaerd (Stages of Change] (Prochaska & Velicer, 1997), bevidstgerelse
[contemplation] og forberedelse [preparation), til en vis grad er blevet sprunget over eller
gennemgdet meget hurtigt til fordel for den direkte handling (action). Den hurtige proces,
som overvejende er betinget af udefrakommende forhold, kan betyde, at fastholdelsen
[maintenance] far vanskeligere betingelser. Sagt pd en anden mdade kan det, at de (for
nogen) eendrede vaner er udlgst af udefrakommende forhold og at de er kommet meget
hurtigt, betyde, at mange mennesker, trods gode oplevelser og intentioner, ikke formar at
fastholde de nye vaner.

Hvad kan man gore for at fastholde de nye vaner?

Teorien eller forestillingen om De Grenne Bolger foreskriver, at der efter en periode med
stor interesse og meget aktivitet i naturen felger en normalisering, hvor interessen for
natur og friluftsliv finder et lavere leje. De tendenser, som har skabt interessen for naturen,
bliver mindre tydelige, og de nye oprorske tendenser i bglgen bliver opslugt af samfun-
det, f.eks. ved at naturaktiviteterne bliver en del af den fremherskende [mainstream]kultur.

Der eridag ikke meget, der tyder pd, atinteressen for natur og friluftsliv vil mindskes -
snarere tvaertimod. Mdske er vi ndet et punkt, hvor der dels er s mange forhold i vores
hverdag og i samfundet generelt, som kalder pd et teettere forhold til naturen, og hvor der
dels rent videnskabeligt er skabt solidt belaeg for og bred bevidsthed om naturens be-
tydning, f.eks. i forhold til opretholdelsen af sundhed og trivsel? Man kan forstd corona-
pandemien som en ekstrem samfundsmaessig situation, der har vaeret med til at tydelig-
gore disse forhold.

For at styrke folkesundheden generelt er det vigtigt, at der bliver gjort en seerlig indsats

for den gruppe af barn, unge, socialt udsatte og naturfremmede, som tydeligvis ikke
er blevet grebet af bglgen. Et vigtigt element i en s&idan indsats vil handle om at skabe
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gode muligheder for og inspirere til, at mange mennesker deltager i friluftslivet og er
aktive i naturen. De strukturelle rammer i form af adgang, faciliteter, spor og stier m.m.

er sammen med organisatoriske tiltag i form af f.eks. netvaerk og foreninger vigtige
elementer. Samtidig skal der taenkes pd opdragelsen - eller naturdannelsen - til at se
mulighederne i naturen og uderummet, f.eks. med indsatser i skoler og institutioner samt
i forhold til familier. En samlet indsats skal séledes have fokus pd at skabe gode fysiske
0g organisatoriske rammer, som kan inspirere flere til at vaere aktive i naturen. Indsatsen
bor veere mdirettet seerlige grupper af befolkningen og tilpasset lokale forhold, samtidig
med at den skal veere helhedsorienteret og f.eks. inkludere skole, institutioner og for-
eningslivm.m.

Coronapandemien tydeliggor skaevheder og kalder pa en sarlig
indsats for szerlige malgrupper

Afslutningsvis og som svar pé de indledende spaergsmal kan vi slé fast, at den store
interesse for natur og friluftsliv bestemt ikke er et helt nyt faeenomen i Danmark. Interessen
kan forstés som del af et mgnster med tilbagevendende bglger, hvor vi p.t. befinder os

i friluftslivets tredje grenne balge. Der er tale om en udvikling, hvor rigtig mange menne-
sker, pd grund af de mange coronabetingede restriktioner, er blevet mere aktive udenfor.

Desveerre tyder meget pd, at de, som er aktive i naturen, overvejende tilherer den grup-
pe, som i forvejen dels var motiverede for at bevasge sig (dyrke idrast og motion), dels
var motiverede for at bruge naturen. En stor gruppe af ikke-aktive synes ikke at veere del
af udviklingen, men er under coronapandemien blevet mindre aktive, hvilket har negativ
betydning for deres trivsel og sundhed.

Vived af gode grunde ikke, hvorvidt de nye gode vaner, som mange mennesker har faet
under nedlukningen, vil fortsaette. Vi kan hdbe pd det, og mange har gode intentioner

i den retning. Anlaegger viimidlertid et mere teoretisk perspektiv, er det ikke helt s&
positivt. Den kulturhistoriske tilgang forteeller, at kraftige udsving - f.eks. grenne balger

- ilpbet af kortere eller laengere tid normaliseres, og at aktivitetsmenstre finder tilbage
til tidligere stadier. Set i et psykologisk perspektiv kan der argumenteres for, at de nye
vaner dels er kommet meget hurtigt, dels kan tilskrives udefrakommende kraefter, hvilket
forringer chancerne for forankring og varige adfserdsaendringer.

Coronapandemien har tydeliggjort nogle samfundsmaessige menstre og sandsynligvis
forsteerket sociopkonomisk betingede skaevheder knyttet til befolkningens aktivitets-
vaner og naturbrug, hvilket har betydning for befolkningens trivsel og sundhed. Fra et
folkesundhedsperspektiv er der grund til at fokusere pé at gere en saerlig indsats for,

at bestemte grupper, f.eks. bern og socialt udsatte, bliver mere fysisk aktive og i hojere
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grad kommer ud i naturlige omgivelser. En effektiv strategi er strukturelle aendringer, hvor
man, inspireret af nudging, skaber bedre fysiske og organisatoriske muligheder og der-
med gor det lettere at veelge det aktive udeliv. For at eendre manstrene kreeves imidler-
tid en fokuseretindsats, hvor man tager flere metoder i brug og med udgangspunkti
specifikke malgrupper arbejder med helhedsorienterede indsatser.
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Styrkerne ved et
feellesskab, skabt
af en krise

Jeg er glad for at blive inviteret til at skrive om faellesskabets vilkar i en coronatid og
iseer til at skrive et faelles skrift, hvor vi er flere, der kommer med et skud. Faellesskabet
er neermest en institution i Danmark. En vaerdi pd hojde med demokratiet, kongehuset,

Grundtvig, Hojskolesangbogen og vores danske kultur.

Men har vi faktisk i disse corona- og klimakrisetider et faelles billede af faellesskabets
veerdier, der ofte indgdr i fortaellingen om os selv? Er krisen en "samler”, eller er den en
frygtskaber, derisolerer os uden for det normale faellesskab?

Jeq vil betragte pandemien ud fra samarbejdets teori, drage paralleller mellem pande-
mien og det unikke faellesskalb, vi har skabt pd Samse - og jeq vil ridse op, hvordan vi
kan lzere at veere til i kriser.

Faellesskab som livsopgave

Kriser er en naturlig del af et liv, et samfund og iseer et faellesskab. Mdske er kriser i virke-
ligheden en forudsaetning for vores liv? Jeg har ofte hart mine kloge freender fra Samse,
hvor faelleden er tydeligere og neerheden teettere, sige, at faellesskabet er betinget af
forskellighed, defineret af uenighed og drevet af nedvendighed. Kloge udsagn, synes
jeq.Men det er nok veerd at dykke lidt dybere for at se pd, under hvilke omstaendigheder
vivurderer feellesskabets tilstand.

Min gamle genbo - som boede lidt leengere ude af den private feellesvej, hvor jeg bor,
sagde ofte, ndr vi skulle lave vej sammen: "Faellesskav e djeevelskav”, og det sagde
han, fordi det var besveerligt. Irriterende og traels, som vi siger i det jyske, nér de gvrige
vejfeeller ikke dukker op som aftalt og dermed negligerer faellesskabets betingelser,
nemlig atdele ansvaret og yde efter evne. Et vejfeellesskab er jo ikke en livsopgave eller
strengt ngdvendigt, men det er folelsen af at dele opgaven. Hvor god skal vejen veere?
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Skal man kunne cykle p& den? Hvor hurtigt mé man kere? Der er mange sporgsmal og
mange meninger om svaret p& de samme spargsmal. Det er ikke et retfeerdigt feelles-
skab, men et socialt feellesskab, hvor der er forskellige roller, der passer til de evner, de
deltagende besidder, eller de ressourcer, de har at byde ind med. Nogen laver kaffe,
mens andre skovler grus i hullerne. Det har samme vaerdi, nér det geres i feellesskabets

navn.

En pandemi udleser frygt

| efteraret 2019 kom der nogle uhyggelige billeder fra Kina. Folk blev spaerretinde, og
dore blev svejset til, s& de ikke kunne komme ud. Rygterne sagde, atder var sluppeten
ondsindet virus ud fra et marked i Wuhan. En ny og hidtil ukendt influenza var i udbrud.

Jeqg var med en dansk delegation i Indonesien i februar 2020. Vi skulle til Lombok og til
Riau Islands i den nordlige del pé vej hjem. Da vi steg p& en faerge for at krydse fra
Indonesien til Singapore, begyndte der at vaere advarsler om coronavirus. Alvoren gik
op for os, og corona var virkelig, ogsd for os danskere.

Vi kom hjem, og vi var ikke smittede. Men nu var vi blevet inkluderet i den frygt, en pande-
mijo i virkeligheden er. Vi havde som danskere bare ikke lige regnet med, at det skulle
ramme os. Danmark er et smorhul med en fornemmelse af sikkerhed og sundhed for de
fleste.

Men hvad er det, der sker med os, ndr vi bliver ramt af en stor krise som corona? En krise
er noget nyt, viikke har oplevet fgr. Det er noget uforudset, som vi ikke havde set komme.
Det er farligt, fordi vi ved, det kan skade os selv og vores naermeste. | coronaens tilfaelde
er det noget usynligt.

Krisen er alts& med andre ord den ydre drsag til, at man samler sig som samfund, som
"flok” omkring krisens opmaerksomhedsskabende effekt. Men méaden, vi derefter organi-
serer os pd, er en ekstra faktor, der grundes i vores indre behov for at veere feelles.

Denindre "kraft” er styret af en hormonel reaktion, der i sin grundform er styret af oxyto-
cin. Vi er som pattedyr udstyret med dette kemiske stof, som signalerer rundtivores
organisme, atvi er ved at knytte os til andre og udlgser en reekke andre kemiske stoffer i
hjernen, sa vi foler os glade oq tilfredse derved ([Hermansen & Norretranders, 2011).

Men felelsen af faellesskab har sin begraensning. | et stgrre "samarbejde” kommer vi i

knibe, idet vi ikke kan se eller fgle, hvem det er, vi er feelles med. Vi er med andre ord ikke
i stand til at virke optimalti et udefineret faellesskab. Vi har behov for béde at give og
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modtage i et feellesskab [Dunbar, 2010). Vi kan, ifslge Dunbar, ikke hdndtere flere end
150 mennesker i det system, der er styret af "gavegkonomi” og oxytocin, hvor vi holder
regnskab med de ydelser, der omsaettes i et feellesskab.

Spergsmdlet er s&, hvordan man fér et storre faellesskab til at fungere og lose en
opgave/udfordring sammen. Mdske er svaret, at grupper af 150 kan dele den samme
forstdelse af faellesskabet, hvis der er forbindelse mellem grupperne, og at det, vi ser pd
og udfordres af, er tydeligt nok for de fleste. Der skabes en feelled! Et sted, hvor vi henter
den nedvendige energi, der skal til for at f& kontakt og faelles forstdelse, selvom vi ikke
kender de andre grupper.

Nd&r man stér over for et faelles problem, skaber man en faelles forstdelse (Hardin, 1968).
Det er netop, hvad der skete med os, da pandemien ramte. Nogle af de samme me-
kanismer har jeq erfaringer med fra mit arbejde som direkter for Energiakademiet p&
Samsg, hvor vi har skabt en feelled, eller et faellesskab, om at veere Danmarks energi-o
(Hermansen & Norretranders, 2011).

| dag ved alle, hvad COVID-19, coronavirus og pandemi er for en storrelse. Vi har fdet
et nyt medlem af vores feellesskab. Og det er en sej feetter, der insisterer pd at vaere
med overalt, hvor vi er, og hvor vimgdes. COVID-19 er flyttet ind, og det ser ud, som om
bespget bliver permanent!

Pa Samso blev en falles krise til en feelles loftestang

Jeg harimange dr arbejdet med Samsg som en baeredygtig feelled. Et samfund, hvor

vi siden 1997 har haft en overordnet plan om at blive 100 procent selvforsynende med
vedvarende enerqi (energiakademiet.dk]. En udfordring, der oprindeligt blev udsendt af
regeringen og de styrelser, der havde med vedvarende energi og omstilling af energi-
forsyningen at ggre. Altsd i hgj grad et top-down-projekt, der skulle oversaettes til en lokal
sammenhaeng, hvor vi skulle se pd, hvordan vi kunne bruge dette ambitipse projekt som
en Ipftestang til nogle af de udfordringer, vi allerede havde.

Samse er som sG mange andre steder i Danmark et lille samfund og et samfund med
udfordringer. Aldersgennemsnittet er hojt, ja blandt de hgjeste i en kommune i Danmark.
Og fedselsraten er lay, hvilket ikke hjaelper pd skoletilbuddet og generationsskiftet. Med
andre ord er samfundet udfordret, og feellesskabets gkonomi er i krise.

Nar vi nu skulle opfylde Svend Aukens vilde visioner om et baeredygtigt samfund, havde

Vi brug for at genfinde den feelled, vi kunne samles om, for dermed at g@re vores anstren-
gelser til en ekonomi, der béde levede op til den overordnede plan, og som i hgjere grad
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svarede pd de basale problemer, gsamfundet var feelles om. Vi gjorde krisen til vores
"omstillingsbraendstof”. Vi forstod bedre det top-down-styrede projekt, da vi "oversatte”
det il vores egne svar pd de lokale problemer, vi definerede som vores baeredygtighed.

Mdaske ikke kun energirelateret, men samme gkonomi som i det socialpkonomiske
projekt, vihavde sammen med de udfordringer, vi kendte alt for godt.

Coronatruslen piller ved den faelles handlekraft

Feellesskab handler om at veere med, at spille en rolle, at veere nyttig og dermed selv f&
noget ud af at veere en del af noget. Men det handler i hgj grad ogsd om at f& samfundet
til at virke og om at vedligeholde de services og mekanismer, der forsyner os med vand,
temmer affaldet og serger for, at kloakken ikke lpber over eller forurener, nér den forla-
der dit hus. Der skal veere sikkerhed for, at du kan f& behandling, nar du er syg, og at dine
born skal have en ordentlig skole. Det er mdske indlysende, men det er netop indlysen-
de, fordi vi stoler pd& det, og fordi vi kender det og har en tryghed i, at det fungerer.

Tilbage i 2020, da der kom pressemeddelelser fra regeringen (Statsministeriet, 2020),
satte corona den tilbagelaenede fornemmelse af, at samfundet er i kontrol, fuldstaendig
i std, og visad der med ojnene kleebet til skeermen og ventede pd, at vores folkevalgte
ledere tonede frem pd rad i en version af pressemeder, vi ikke for havde set. Med alvor-
lige miner blev feellesskabet forvandlet til en top-down-administration af situationen, og
vi fik hver dag besked pd, hvordan vi skulle forholde os til truslen udefra. Med stigende
smittetal og synlige beviser pg, at folk faktisk gik hen og dede af virussen, der nu hastigt
spredte sig.

Det var en ret overbevisende ledelsesform, der hdndterede sagen med myndighed

oq en fasthed i bade stemme og handling, der ikke er set siden 2. verdenskrig bortset

fra méske under oliekrisen i 1972, hvor vi accepterede bilfri ssndage. "Fjenden” var i
landet, og vi skulle st& sammen og std imod. Det blev rigtig godt modtaget. Hjalte T.H.
Kragesteen skriver i Altinget: "Der er stor opbakning til de vidtg&dende beslutninger, som
regeringen har truffet for at mindske spredningen af coronasmitte i det danske samfund.
| en ny meningsmdaling, som Epinion har foretaget for Altinget og DR, svarer 71 procent af
danskerne nemlig, atregeringens tiltag er passende. Blot ni procent mener, at regerin-
gen er gdet for langt, mens 14 procent siger, at man ber ggre endnu mere.”

Og det fantastiske er ikke s& meget lederskabet, som uomtvisteligt tog fat om ondets
rod, men i meget hajere grad det faktum, at det danske, frihedselskende og feelles-
skabsorganiserede folk gik i selvisolation og som noget helt naturligt accepterede at
qgive afkald pd feellesskabets vilkdr, nemlig at medes og vaere feelles om alt det, der
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betyder noget. Virullede gardinerne ned og slukkede lyset, sd bombeflyene ikke kunne
finde os, sé virus ikke fik fat og spredte sig ukontrolleret. Vi accepterede en total top-
down-kontrol, som ikke er seti nyere tid.

"Kriser er en naturlig del af et liv, et samfund og iseer et feellesskalbo.
Mdske er kriser i virkeligheden en forudsastning for vores liv?" (s.152]

Som dr. Raban Daniel Fuhrmann, der er direktor for Academy for a Learning Demo-
cracy, siger: "Regeringer overalt indfgrer strenge foranstaltninger. Men er denne
direktivinterventionsstil med vidtracskkende restriktioner nok til virkelig at teemme om-
fanget og virkningen af krisen? Alt dette betyder ikke kun at bekaempe det, men at
besejre det?” (Fuhrmann) Vi accepterede med andre ord atisolere os, g& med mund-
bind og gere, som regeringen sagde. Truslen udefra gjorde os i stand til pd trods af den
danske frihedselskende demokratiforstdelse at rette ind efter pdbud fra regering og
myndigheder.

Viblev hjemme. Vi blev selvorganiserende og arbejdede, ndr det passede, vilod bilen
std i garagen og fik en masse god motion og tid, som vi selv kunne fordele p& dagen,
ndr vi nu ikke skulle ud at holde i ko p& motorvejen eller/og hente og bringe born i skoler
og institutioner. Vi afleverede vores arbejdsopgaver til tiden og brugte mdéske en time
mere, ndr bgrnene var i seng, og der var ro igen. Vi administrerede med andre ord vores
egen tid. Vi passede ogsd selv vores bern og fik pd den mdde et dobbeltarbejde, som

ikke var nemmere end det, vi havde i forvejen, men som vi selv felte, vi havde kontrol over.

Samfundet fungerede. Altsd i forhold til effektivitet og organisering. Vi gik ikke i sté og
lukkede ned, men pd effektiv administrations- og lederskabsmdade fik vi styr pd landet
og afstand til hinanden p&d samme tid.

Et feellesskab udsprunget af nedvendighed

P& samme made var vitilbage i 1997 pd Samse drevet af opgaven om at blive bae-
redygtige. Drivkraften var, at vi skulle skaffe de arbejdspladser, vi manglede, vi skulle
gendre en fossil importokonomi af olie og benzin til en lokal, cirkulzer lokalproduktion

af biomasse og vindproduceret elektricitet. Svaret I1& ikke | de nationale projekter eller

i klimatopmedeaftaler, men i den faelled, visom samfund var i stand til at beskrive p&
mange forskellige mader og med vaerdier, der passede til de forestillinger, vi hver gik og
havde, smeden, landmanden, husejeren, entreprengren, borgeren. Vi sé fra hvert sit hold,
hvad der kunne give mening som helhed, men isaer for den enkelte. Faelledens gkonomi.
P& den mdade blev Samse pd mindre end ti ar selvforsynende med vedvarende energi.
Mere end 500 millioner kroner blev investeret blandt 3.700 indbyggere.
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Fra folkeligt til bureaukratisk faellesskab

P& Samse var drivkraften for feellesskabet og for at overvinde frygten for undergang den
lokale ngdvendighed og de nationalpolitiske rammer. Der var styr pd det. Indtil marts
2020, hvor landet lukkede ned, og vi gik i skjul for den fremmede gaest.

Det er ikke nemt at f& et nyt medlem af en familie. Isger ikke en sd kreevende en som
COVID-19. Hvordan skal det g4, bliver vi syge og der, eller er der mader, vi kan leve pd,
sd vi bdade opndrimmunitet oqg ikke bliver alt for syge?

Danmark var og er et helt utroligt velfungerende samfund, hvor mange feelles opgaver,
som for i tiden var 100 procent afhaengige af, at folk tog del og ansvar for at f& disse
feellesskabsnadvendigheder udfert, bliver st af det offentlige. Bare et par generatio-
ner tilbage var der lokale snerydningshold, der skulle ud med skovle, nér det kreevedes,
og som rykkede ud som frivillige brandmaend, nér uheldet var ude.

| dag er de fleste af disse feellesskabsopgaver lagti heenderne pd offentlige vaesner
som vejvaesen og brandvaesen, som er betalt af skatteydernes indskud til feellesskabet.
Vihar med andre ord organiseret os ud af et folkeligt faellesskab og faet lavet et bureau-
kratisk faellesskalb, der patager sig de sure opgaver og udferer dem for os.

Vilkar for faellesskab under pres

Nar vi pd& Energiakademiet laver en workshop, er det et af vores seerkender, at vi

tjekker ind, for mgdet starter rigtigt, og vi begynder at arbejde. “Tjek-ind-og-tjek-ud” er
en metode, der bruges for atindlede og afslutte et godt ma@de. Metoden er vigtig for, at
alle er med, at de melder ind, hvorfor de er med til medet, hvor de kommer fra, og atde
er klar til at deltage og byde ind med det, de har og kan. Uden at tjekke ind og at tjekke
ud hviler alt for meget pd den, der er leder, oplaegsholder eller ekspert, og den positive
effekt for deltageren er, at han eller hun har en fglelse af medansvar for mgdets kvalitet.
Ligesom med regeringen og statsministeren, der taler til os med direktiver og ikke med
os med forslag, er vii et elektronisk rum usikre pd, hvem vi er, og hvad vores rolle er. Uden
sansernes fulde brug er viamputerede og reagerer p& andre impulser, end vi plejer. Jeg
foretreekker meder, hvor der er rum til et godt grin, til humor og til, at nogen mdske tjekker
ind med en folelse, der normalt ville forsvinde, men som kan bidrage med en stemning,
der helt uventet kan f& dagen til at blive en oplevelse, vi ikke kunne have planlagt, men
som fik afggrende betydning for oplevelser af tillid, tro p& retning, accept af lederskab
og en oplevelse af at meerke stotte til egne evner og bidrag.

Hvad er s& fremtiden? Hvordan kan vi bruge styrkerne ved det faellesskab, krisen har
skabt?

157



COVID-19 og truslen om det fatale made med en smittet har sat graenser, vi endnu ikke
har set de fulde konsekvenser af. Ledelse i en demokratisk form beror pé tillid med
mulighed for at bidrage med forslag til variationer af tolkninger. Ledelse i en regelstyret
form beror pd accept og blind tillid til loven og det pdbud, loven tilskriver.

Nar vi arbejder med feelleder og administration af faelleder i en moderne form, er vi
nedttil attro pd, at vi kan. Feellesskabet skal formuleres, diskuteres, og det kreever ofte
tid atkomme overens med beslutninger, man ikke er helt enig i, men som er konsensus i
forsamlingen. Konsensus er ikke nagelfast, men en fornemmelse af, at nu nér viikke
leengere, og der skal tages en beslutning. Som i barndommens lege bliver detaljerne
ordneti aftaler."OK," siger vi til hinanden - "s& siger vi det,” og derefter retter vi os, s&
godtvinu kan, efter de aftaler, vi har indgdet, og som kan tolkes, men ikke brydes. Legen
stopper, hvis aftalerne ikke overholdes.

Hvis nogen bryderigennem med et forslag, der tydeligvis ikke eri overensstemmelse
med stemningen, men som baerer praeg af utdlmodighed og en "steerk leder”, kan
projektet sagtens blive til noget, men omkostningen er en brudttillid, og det vil vaere
sveert attage sagen op igen uden at skulle gennem samme konfliktigen.

COVID-19 har aendret pd vores fornemmelse af demokrati, pé tilliden og pd, at der skal
vaere menneskelig kontakt, ndr vi skal beveege os ind i et nyt rum.

Deter et spergsmdl, om COVID-19 er en krise, der har kunnet samle os som danskere,
som nation. COVID-19 er ikke en krise, men en tilstand, der vil aendre vores liv og vores
forstdelse af feellesskab for altid.

Vigiver hdnd, ndr vimedes i forsamlingshuset. Det betyder, at vi tiekker ind og anerken-
der, atvialle er der. Vi giver hédndslag og udviser tillid til, at feellesskabet er etableret i
sin ferste grundform. Vi herer til, og vi er til stede. Uden handtryk og ansigtsudtryk er vi

anonyme, og vi er isolerede i et faellesskab, der ikke er vores eget.

Viskal leere at vaere igen - nu med en ny makker, der rigtig gerne vil veere med.
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Foreningslivets
betydning for sund-
hed, faellesskab og
livekvalitet

Bdade blandt borgere og politikere tilleegges foreningslivet saerlige kvaliteter. Det kom
bl.a. til udtryk i Danmarkskanonen, hvor "Foreningsliv og frivillighed” efter en afstem-
ning blev valgt som en af de ti vigtigste vaerdier i Danmark. Begrundelsen lyder bl.a.:
"Frivillighed og foreningsliv betragtes ofte som centrale - og positive — elementer i det
danske samfund, fordi de bidrager til at laere om faellesskab, deltagelse, samarbej-

de, selvsteendighed, lighed og oplysning” (Faktalink]. Denne tiltro til foreningslivets
betydning kom ogsd frem under coronakrisen. Bl.a. mente man i Venstre, at kultur- og
foreningslivet er "det vigtigste sociale feellesskab for mange danskere”, og at lukningen
af store dele af foreningslivet ville fore til angst og ensomhed (Knuth et al,, 2021). Tilsva-
rende proklamerede DGl i fordret 2021, at genstarten af foreningslivet "er afggrende
for danskernes fysiske, mentale og sociale sundhed” [DGI, 2021). Folketinget bevilge-
de bd&de en pulje til foreninger, der var ramt af nedlukningen, og en pulje til at genstarte
foreningslivet. Det samme har mange kommuner gjort.

| dette essay ser vi pd, hvor meget COVID-19 gik ud over tilslutningen til foreningerne,
for derved at f& storre indsigt i foreningslivets styrker og betydning. Dernaest diskuterer
vi, hvilken betydning lukningen af de fleste foreningsaktiviteter i lange perioder har haft
for det fysiske aktivitetsniveau (og dermed sundheden) og feellesskabet. Sundhed og
feellesskab er nemlig to af de vaerdier, som foreningslivets fortalere isser mente, at ned-
lukningen ville g& ud over. Essayet afgraenser siq til primaert at se pd& voksnes forenings-
deltagelse og derunder isaer deltagelse i idraetsforeninger, fordi det isaer er denne del
af foreningslivet, som er undersogt.

Tilslutningen til foreningerne under corona

Ni ud af ti voksne danskere er medlem af en forening, viser den seneste landsdask-
kende undersogelse fra 2017. Det er en stigning fra 1990, hvor otte ud af ti danskere
svarede, at de var medlem af en forening (Henriksen & Levinsen, 2019: 200). Under-
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spgelsen viser en stor stabiliteti andelen, som er medlem af en forening pd forskellige
samfundsomrdder. Den vaesentligste eendring er en stigning i andelen, som er medlem
af en fritids- eller idraetsforening.

En undersagelse foretageti en sjeellandsk kommune giver et detaljeret billede af
tilslutningen til foreninger pd forskellige samfundsomréader (Pedersen et al., 2019).
Figur 1 viser, at det storste foreningsomrdade er "Arbejde, erhverv og brancher”, hvor
knap halvdelen er medlem af en forening. Det kan veere en fagforening, en faglig
forening eller en erhvervs- og brancheforening. Efter storrelse folger dernaest "Idraet
og sport”, "Bolig og lokalsamfund”, “Social hjeelp, seldre”, “Fritid og hobbies” og "Kultur”.
Hver tredje voksen borger er medlem af en idraetsforening, og naesten lige sd mange
er medlem af en kulturforening eller en fritids- og hobbyforening. Det er isaer denne del
af foreningslivet, hvor medlemmerne medes jaevnligt for at dyrke forskellige aktiviteter,
der blev ramt hdrdt af forsamlingsrestriktionerne og lukningen af indenders faciliteter
under coronakrisen.

Figur 1. Procentvis andel af voksne borgere i en sjeellandsk kommune, der er medlem af en
forening, fordelt pd foreningsomrader (2019] Kilde: Pedersen et al.

Kultur 15
Idraet og sport 35
Fritid- og hobbies (f.eks. spejder, jagt eller hobbyavl) 18
Skole, uddannelse, forskning 6
Sundhed og forebyggelse 14
Social hjeelp, eeldre mv. 23
Milje og natur 13
Bolig (ejere og lejere) og lokalsamfund 35
Arbejde, erhvery, brancher 46

Ra&dgivning, retshjaelp, menneskerettigheder, forbrug

Politik (partier, arbejde for en saq)

Internationale mél og aktiviteter 8
Religion og kirke 4
Andre mal og aktiviteter 11
Er medlem af mindst en forening 83

Da coronarestriktionerne blev indfert, og gendbningen trak ud, frygtede mange, at det
ville fore til faerre medlemmer i foreningerne. | medierne kan man finde mange historier
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om foreninger, hvor medlemstallet er faldet, og flere kommuner har berettet om et

storre fald i antallet af berne- og ungdomsmedlemmer - bl.a. i Billund Kommune (Bruun
Jarl, 2020). Der findes imidlertid ikke undersegelser af danskernes medlemskab af
foreninger efter coronanedlukningerne, som kan sammenlignes med ovennaevnte
undersogelser foretaget for corona. En undersegelse af berne- og ungdomsorganisati-
oner foretaget af paraplyorganisationen Dansk Ungdoms Feellesrdd viser imidlertid, at
godt halvdelen af medlemsorganisationerne havde mistet medlemmer efter et &r med
COVID-19, og endnu flere skennede, at de ogsd havde feerre frivillige ([Dansk Ungdoms
Feellesrad, 2021). Idrestsorganisationernes drlige opgerelse af antallet af medlemmer

i idreetsforeninger viste, at det samlede medlemstal faldt med 4 procenti 2020 (DIF,
2021). Til sammenligning faldt antallet af kunder i kommercielle fitnesscentre med 20
procent fra februar 2020 til februar 2021 (DFHO, 2021). En landsdaekkende underso-
gelse af danskernes frivillige arbejde, der blev gennemfort i efterdret 2020, kunne ikke
bekraefte et fald i andelen, der arbejder frivilligt (Espersen et al., 2021). Selvom lands-
organisationers egne undersegelser viser, at en del foreninger er usikre pd fremtiden,
viser undersogelser fra 2021 af foreningslivet i flere kommuner, at det store flertal af
foreningerne ser positivt pd& fremtiden med en forventning om, at foreningen vil f& flere
medlemmer i den kommende tid (Hoyer-Kruse & lbsen, 2021; Rask, 2021).

Selvom mange foreninger mistede medlemmer oq frivillige, mens coronarestriktionerne
tvang dem til at g& i dvale, er det overordnede billede altsd, at foreningslivet generelt

har fastholdt en meget hgj tilslutning, mistet forholdsvis f& medlemmer og ser positivt p&
fremtiden. Der er ogsd kun f& eksempler pd foreninger, som har mattet lukke p& grund af
corona. Det tyder pd, at der blandt medlemmerne er en stor loyalitet i forhold til den for-
ening, de er medlem af. Selvom aktiviteten, man gik til i foreningen, opharte, forblev langt
de fleste medlemmer. Trofastheden kan imidlertid ogsd haenge sammen med, atdeter
forholdsvis billigt at veere medlem af de fleste foreninger, at et kontingent typisk daskker
ethelt dr, og attil forskel fra kommercielle tilbud har medlemmerne af en forening ikke

et kontraktligt krav pd& bestemte ydelser i foreningen. Man er netop "medlem” og ikke
"kunde”. Mange forblev sikkert ogsé& medlemmer, fordi foreningen formé&ede at oprethol-
de enrelation til medlemmerne i form af forskellige aktiviteter. F.eks. gennemfarte mange
gymnastikforeninger udendeorsaktiviteter og onlinetraening (Ravnkilde, 2021), mens
sangkor afholdt onlinefaellessang og stemmetraening. Mange foreninger fortsatte sé at
sige pd lavt blus, fordi foreningen ikke - som mange virksomheder, der fik lonkompen-
sation til hjemsendte medarbejdere - var nedsaget til at lukke helt. | de fleste foreninger
er der heller ikke store udgifter til faciliteter og lon, og kommunerne tillod, at foreninger
kunne bevare de tilskud, de havde féet bevilget, selvom de aktiviteter, tilskuddet var
givettil, var ophert. Derfor kunne foreningerne forholdsvis let genstarte aktiviteterne, i
takt med at restriktionerne blev ophaesvet, selvom der var foreninger, der havde brug for
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hjeelp, fordi indtaegter fra festivaler og andre indtaegtsgivende arrangementer udeblev i
bdde 2020 og 2021.

Foreningernes betydning for sundhed og fallesskab

Som naevnttillzegges foreningslivet stor vaerdi for det enkelte medlem og for samfundet
som helhed. Forst og fremmest fordi foreningerne p& mange samfundsomrdader vare-
tager oqg repraesenterer borgernes forskellige veerdier, interesser og behov: politisk og
ideologisk, i lokalsamfundet, i arbejdslivet, socialt og sundhedsmaessigt og ved at or-
ganisere utallige kultur-, fritids- og idraetsaktiviteter. Men ogsd fordi man gdr ud fra, at for-
eningerne og aktiviteterne deri har seerlige kvaliteter, der adskiller dem fra kommercielle
og offentlige organisationer. Under coronakrisens lukning af store dele af foreningslivet
havde man iseer fokus pd den sundhedsmeessige gevinst ved at veere fysisk aktivien
forening samt feellesskabet i foreningerne og dets betydning for den enkeltes livskvalitet.

Fysisk aktivitet og sundhed

Otte ud af tibgrn mellem 7 og 15 d&r og godt hver flerde voksen dyrker hver uge idrast
eller motion i en forening (Pilgaard & Rask, 2016; Rask et al., 2021; Ibsen et al., 2021). For
mange borgere er foreningerne sdledes en vigtig ramme for idraest og motion, og derfor
var man i idraetsorganisationerne ogsd bekymret for folgerne af nedlukningen i forhold til
folkesundheden. Morten Mglholm Hansen, administrerende direkter i DIF, formulerede det
sdledes:

"Jeg er bange for, at de sundhedsmaessige og mentale konsekvenser af en naermest reel
nedlukning af foreningsidraetten bliver meget, meget alvorlige. Vi oplevede i forbindelse
med fordrets restriktioner; at danskerne i stor stil holdt op med at dyrke motion og blev
inaktive, da de mistede tilbuddene fra foreningsidreetten.” (Fredericiaavisen, 2020)

Men gik det nu s& galt, som idreetsorganisationerne frygtede? | en omfattende underso-
gelse af voksne borgeres bevaegelsesvaner, som blev gennemfort i oktober og novem-
ber 2020, besvarede respondenterne bl.a. et spergsmal om, om de var mere eller mindre
fysisk aktive end fgr corona. Analysen af besvarelserne viser, at andelen, der var mindre
fysisk aktiv i fritiden, kun var lidt sterre end andelen, der var mere fysisk aktiv. En anden
undersogelse af COVID-19's betydning for sundhed og arbejdsmiljg, der ogsd blev
gennemfort i efterdéret 2020, viser ingen vaesentlige sendringer i den voksne befolknings
fysiske aktivitetsniveau og smdé aendringer i borgernes egen vurdering af deres helbred
og sundhedsfremmende adfaerd (Moller et al., 2021).

Analysen af danskernes bevaegelsesvaner viser imidlertid, at det isaer var dem, der dyr-
ker idreet og motion i en forening, som var blevet mindre fysisk aktive i fritiden efter et
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halvt &r med COVID-19 - og isaer den gruppe, som udelukkende dyrker idrast og motion
i en forening. Denne gruppe udger dog kun en lille del af den voksne befolkning, mens
hver flerde bdde dyrker idreet og motion i en forening og i anden sammenheeng (isser
"p& egen hdnd"), og hovedparten slet ikke er fysisk aktive i en forening, og disse grupper
oplevede naesten ingen aendringer i deres fysiske aktivitetsniveau under corona.

"Selvom mange foreninger mistede medlemmer og frivillige,
mens coronarestriktionerne tvang dem tilat g& i dvale, er det
overordnede billede altsd, at foreningslivet generelt har fast-
holdten meget hgj tilslutning, mistet forholdsvis f& medlemmer
og ser positivt pd fremtiden." [s. 162]

Pandemien havde alvorlige konsekvenser for mange borgeres helbred, men de refere-
rede undersggelser kan ikke bekreefte, at der var grund til at bekymre sig om, at luknin-
gen af organiseret treening og motion ville fere til mindre fysisk aktivitet. Lukningen i 2020
havde relativt lille indflydelse pd befolkningens fysiske aktivitetsniveau, fordi langt de
fleste ogsd dyrker andre former for fysisk treening, som de kunne fortsastte med, og som
dermed kunne kompensere for fravaeret af traening i foreninger og fitnesscentre. |draet
og motion - og isaer den offentlige statte dertil - er altid blevet begrundet med, atdeter
sundt at dyrke idraet, og under COVID-19 var det naesten kun idraettens betydning for
sundhed og velvaere, som idraetsorganisationer brugte som argument for hurtigst muligt
attillade idreet i foreninger. Organisationernes fokus p& den sundhedsmeessige vaerdi
af organiseret idreet stillede dem staerkere under COVID-19 i deres argumenter for en
hurtig gendbning og ekstra gkonomisk stotte, men pd laengere sigt kan det svaekke
deres leqitimitet, ndr forskning viser, at omfanget af fysisk aktivitet i mindre grad afhasn-
ger af de organiserede tilbud om sport og motion, end man hidtil har antaget (Hoyer-
Kruse & lbsen, 2021). Sundhedspolitikken bygger i hgj grad pd viden og evidens, og
derfor kan det - i lyset af erfaringerne fra COVID-19 - teenkes, at den offentlige sektor
fremover i hgjere grad vil ligestille andre former for fysisk aktivitet med den forenings-
organiserede, hvis begrundelserne for offentlig stette til idraetsforeninger primaert er den
sundhedsmeaessige gevinst.

Feellesskab og livskvalitet

En anden veerdi ved foreningslivet er den sociale gevinst ved at mgdes med andre
medlemmer om en faelles interesse, og foreninger forbindes i saerlig grad med feelles-
skab. En undersggelse af foreningerne og deres medlemmer i Aarhus Kommune, der
blev gennemforti sommeren 2020, viser, at naesten alle foreninger ger meget ud af at
fremme det sociale miljp i foreningen, og knap halvdelen af de voksne medlemmer og
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syv ud af ti berne- og ungemedlemmer synes, at et godt socialt milje i foreningen er
"megetvigtigt” (Rask et al,, 2021, s. 85).

"Feellesskab” og "det sociale” daekker imidlertid over meget forskellige former, som der
sjeeldent skelnes mellem, nér man taler om den sociale side ved foreningslivet. Det mest
kollektive og naere feellesskab findes i foreninger, hvis aktiviteter forudsaetter et samspil
med andre medlemmer, f.eks. korsang, roning og holdboldspil. De fleste foreningers
aktiviteter har dog mere praeg af individuel deltagelse i en kollektiv ramme, hvor man

har glaeden af samvaeret, men hvor aktiviteten i princippet ikke forudsaetter andres
tilstedevaerelse, f.eks. motionstraening i gymnastikforeningen, foredrag i kulturforeningen,
feellessang i pensionistforeningen og fugletur i den ornitologiske forening. Det adskiller
sig ogsd fra det mere forpligtende og engagerede faellesskab, der ofte er mellem dem,
som arbejder frivilligt i foreningen og sammen med andre har ansvaret for opgaver og
aktiviteter. Man kan ogsd skelne mellem faellesskabet under selve aktiviteten, feelles-
skabet efter aktiviteten (den sakaldte tredje halvleq] og feellesskabet under saerlige
sociale arrangementer i lgbet af dret, som f.eks. grundejerforeningens vejfest og
idraetsforeningens sommerfest. Endelig kan man skelne mellem sociale relationer, som
medlemmerne har til hinanden, ndr de modes i foreningen (som “bekendte”), og teettere
sociale relationer mellem medlemmer, hvor man medes uden for foreningen og besgger
hinanden [som "venner").

Karakteren af feellesskabet og den sociale dimension afhaenger séledes i hgj grad aof,
hvilken aktivitet medlemmerne er samlet om, og i hvilken sammenhaeng den foregdr. |
den fgrnaevnte undersggelse af bevaegelsesvaner blev borgerne bl.a. spurgt om, hvad
der motiverer dem til at praktisere en bestemt idraets- og motionsaktivitet. Undersegel-
sen bekreefter, at det sociale motivs betydning ferst og fremmest afhaenger af aktivite-
ten. Det sociale spiller séledes en meget storre rolle i fodbold, hdndbold og lignende
holdboldspil end i gymnastik og isaer fitness. Men det afhaenger ogsd af, om aktiviteten
foregdrien forening. Bl.a. tillaegges det sociale meget storre betydning i fitness og
gymnastik, hvis det foregdr i en forening, end hvis det foregdr i andre sammenhaenge.
Organiseringsformen har imidlertid mindre betydning for den veerdi, det sociale tilleeg-
ges, end aktiviteten har (lbsen et al., 2021).

De klassiske, meget kollektivt betonede idreetsformer udger en faldende andel af den
idraet, der dyrkes af voksne medlemmer i idraetsforeningerne i Danmark. Flere dyrker
fitness i en idreetsforening frem for at gé til gymnastik pd et hold. Flere veelger lob og
cykling i en forening frem for héndbold. Og flere dyrker kajak i en forening end roning.
Det er givetvis forklaringen pd, at den sociale side af deltagelsen i idrastsforeninger
tilleegges mindre betydning og praktiseres i mindre grad blandt medlemmer af danske
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idraetsforeninger end blandt medlemmerne i andre europaeiske lande, hvor deltagelsen

iidraetsforeninger ikke har aendret sig p& samme mdde. Det viser en undersegelse af

den sociale integration i idreetsforeninger i Europa, som blev gennemferti 2016. Selvom

idraetsforeningen er en af de vigtigste sociale grupper for mange voksne medlemmer

i Danmark, gaelder det for forholdsvis faerre end i de gvrige lande (se figur 2). Under-

spgelsen viste ogsd, at kun hvert tiende medlem af danske idraetsforeninger inden for

en mdned havde deltaget i sociale aktiviteter i foreningen, hvilket var klart lavere end i

de gvrige lande. Tilsvarende var det forholdsvis faerre i Danmark end i de gvrige lande,

som deltog i den sd&kaldte tredje halvleq, faerre havde f&et nye venner i foreningen, og

betydeligt faerre modtes uden for klubben med folk, de havde medtiklubben (van der
Roestetal, 2017).

Figur 2: Andel of medlemmer af idrastsforeninger i ti europaeiske lande, som tilslutter sig

synspunktet, at "foreningen er en af de vigtigste sociale grupper, jeq tilhorer".
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At de fleste voksne medlemmer af danske idreetsforeninger tilleegger den sociale

side af foreningslivet forholdsvis lille betydning, er méske forklaringen pd, at nyere

studier viser, at deltagelse i foreninger ikke har sé stor betydning for folks livskvalitet,

som den internationale forskning ellers giver forventning om. To amerikanske forskere

har f.eks.ien undersegelse af borgernes tilfredshed med livet vist, at kombinationen

af faellesskab og meningsfulde, identitetsbasrende aktiviteter og formdal forer til storre

livstilfredshed (Lim & Putnam, 20710). En undersogelse af borgernes tilfredshed med

deres eget liv foretaget i en fynsk kommune i fordret 2020 - efter to til tre m&neders hard

nedlukning af Danmark - viste pd& den ene side et stort fald i andelen af voksne borgere,
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der deltog i kultur- og fritidsaktiviteter og udferte frivilligt arbejde. P& den anden side
kunne undersogelsen ikke pdvise et fald i oplevelsen af at vaere en del of et faellesskab
i lokalomradet, og der var heller ingen eendring i borgernes tilfredshed med livet (lbsen
& Iversen, under udg.). Maske fordi et aktivt fritidsliv og engagement i foreninger ikke har
sd afgerende betydning for livskvaliteten, som man tidligere har antaget. En analyse af
civilsamfundets og fritidslivets betydning for livstilfredsheden - baseret p& den tidligere
naevnte underspgelse af foreningslivet i en sjaellandsk kommune - kan heller ikke
pdvise, at medlemskab af foreninger og deltagelse i kultur-, idraets- og fritidsaktiviteter
har vaesentlig betydning for hverken "tilfredsheden med de sociale relationer” eller den
"generelle livstilfredshed” (lbsen et al., 2021).

Foreningsliv er per definition socialti den forstand, at man er sammen med andre om
den aktivitet, man dyrker i foreningen, og for mange - iseer blandt bgrn og unge - er
foreningsfaellesskabet en af de vigtigste sociale grupper i deres liv. Men for de fleste er
det ét blandt mange faellesskaber, og for mange voksne foreningsmedlemmer er det
ikke et naert faellesskab, hvor man medes om andet og i andre sammenhaenge end i
foreningen. Derfor havde lukningen af foreningsaktiviteter under corona maske ikke s&
stor betydning for de fleste medlemmers sociale relationer og livskvalitet, som mange
politikere og frivillige landsorganisationer gav udtryk for.

Fremtidens foreningsliv

P& den ene side har coronakrisen vist, hvor steerkt foreningsliveti Danmark er. Langt

de fleste fortsatte med at veere medlem under nedlukningen af foreningerne, bade
landspolitisk og kommunalpolitisk var oplbakningen til foreningerne stor. Foreningerne
udviste stor opfindsomhed og kreativitet i bestraebelsen pd at holde foreningen i gang,
og foreningslederne bevarede optimismen trods modgangen. P& den anden side stiller
flere undersogelser spsrgsmalstegn ved, om foreningslivet har s& stor betydning for
voksne, som det ofte tilskrives. Selvom naesten hver tredje voksen dyrker idraet og motion
i en forening, s& er det meget f&, som kun gor det i en forening, og derfor kunne de fleste
fastholde det fysiske aktivitetsniveau ved at dyrke motion pd egen hénd, da de ikke
kunne gé til svemning, gymnastik eller fodbold i foreningen. Og selvom foreningslivet er
indbegrebet af noget socialt, er det for de fleste voksne medlemmer ikke et af de vig-
tigste sociale feellesskaber. Det er mdske forklaringen pd, at medlemmer af foreninger
ikke oplever bedre livskvalitet end borgere, der ikke er medlem af en forening.

Dette stiller foreningslivet i et dilemma: Skal man satse pd kvantitet i form af flere
medlemmer, eller skal man satse pd storre kvalitet med vaegt pd et foreningsliv, der
fremmer sundhed, feellesskab og demokrati? P& den ene side har antallet af foreninger
og tilslutningen dertil aldrig veeret storre, selvom det ikke gaelder alle sider af forenings-
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livet. Maske fordi foreningerne i dag er mindre "eksklusive” end tidligere, i den forstand
atde er mindre ideologiske, i hojere grad favner forskellige befolkningsgrupper (f.eks.
dyrker aeldre i lige s& hoj grad som unge idreet i en forening) og tilbyder flere aktivitets-
muligheder (lbsen et al, 2013). Det er idealet om, at alle skal veere aktive i en eller anden
forening, som ligger bag idreetsorganisationernes vision "Bevaeq dig for livet”, hvor et af
mdlene er, at halvdelen af befolkningen skal dyrke idreet i en forening i 2025, hvilket den
davaerende regering og efterfglgende den nuveerende regering tilsluttede sig (Kultur-
ministeriet, 2016). P& den anden side er disse eendringer i foreningslivet méske en af
darsagerne til, at foreningerne i bred forstand har svaert ved at leve op til de ideale fore-
stillinger om, at foreninger er bedre end offentlige og kommercielle tilbud til at fremme
sundhed, feellesskab, livskvalitet og demokratisk dannelse (Ibsen, 2020). Mdske skulle
foreningerne, deres landsorganisationer og den offentlige stotte dertil i hajere grad
fokusere pd, hvordan foreningslivet kan blive bedre til at fremme disse vaerdier end bare
at fé& flere med. Det var gnsket om at fremme det szerlige ved foreningerne, der 1d bag
den seneste storre aendring af folkeoplysningsloven i 2000, hvor formdlet for den offent-
lige stette til foreninger og aftenskoler blev aendret til at "fremme demokratiforstdelse og
aktivt medborgerskab” (folkeoplysningsloven). Men siden da har hverken foreningslivet
eller politikere interesseret sig ret meget for, i hvilken grad formdalet opnds, og hvordan
man kan fremme det. Det kan imidlertid ogsd veere problematisk, hvis den offentlige
stotte til foreninger i hojere grad mailrettes specifikke politiske mdl, fordi det vil anfeegte
det demokratiske selvstyre i foreninger, dvs. at det er medlemmerne og de frivillige, der
pd demokratisk vis bestemmer foreningens formdl, hvad den skal beskeeftige sig med,
og hvordan den skal ggre det. Den offentlige stotte m& afgreense sig til at skabe gode
rammer for, at borgerne i demokratiske feellesskaber kan beskasftige sig med det, de
braender for.

Men samtidig er der behov for en mere kvalificeret diskussion om foreningslivets veerdier
og den betydning, foreningsdeltagelse har for medlemmerne. Dels fordi mange forenin-
ger er optagede af, hvordan de kan fremme faellesskabet og foreningsdemokratiet.
Dels fordi det i sidste instans er en central preemis for den offentlige stotte til foreninger,
atde pd centrale vaerdier adskiller sig fra andre organiseringsformer. Derfor er der be-
hov for et studie af, hvor meget og hvordan befolkningen er engageret i forskellige typer
af foreninger. Vi ved ikke ret meget om foreningslivets mangfoldighed, herunder forskel-
ligheden iden mdde, som bern, unge og voksne er engageret i foreninger pd, og hvilken
betydning de forskellige foreningstyper og deltagelsesformer har for faellesskab,
livskvalitet og sundhed. Dette kunne suppleres af undersegelser af nogle af de mest
interessante eksperimenter, hvor foreninger afpraver nye ideer til udvikling af forenings-
livet. F.eks. undersggelser af, om mere moderne fysiske rammer for foreningslivet styrker
feellesskabet, og om digitale mader og afstemninger fremmer medlemsdemokratiet.
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Corona-mdnederne set fra
tv-konsultationen

"Nu skal vi std sammen. Alt tyder pd, at den nasste mdned bliver en af de veerste i
mange, mange ar, ndr det handler om antal dedsfald i Danmark.”

Detsagde jeg pd en smuk fordrsdag live i TV Avisen i pdsken 2020. Alle mine kilder
og jeq selv vurderede, at sddan ville det komme til at g&, men sddan gik det heldigvis
ikke. Faktisk tveertimod. Den eksponentielt stigende kurve over antallet af smittede og
indlagte coronaramte danskere faldt brat det forar pd en mdde, jeqg aldrig nogen-
sinde for har set det beskrevet i infektionssygdommenes historie. Og hvorfor? Fordi
Danmark blev lukket ned, og fordi befolkningen fandt en disciplin frem, jeq ikke troede
fandtes.

Nu stdr vi i skrivende stund sd i begyndelsen af en ny vinter. 2021 rinder ud. Kommer
vi til at toppe den tidligere rekord med 962 indlagte fra sidste vinter? Ser vi snarten
positiv effekt af det tredje stik? Og hvor ender debatten omkring vaccination af bern
mellem fem og 11 &r? Det m& de naeste mdneder vise, men jeq er sikker pd, at vi ogsd
nok skal snige os igennem denne vinter coronameaessigti Danmark. Oqg lige pludselig
kan vi s& leegge mundbindet pd hylden igen.

Handspritten star tilbage

Om ikke sd& leenge har corona fundet en balance og sin plads her pd kloden med lidt
arstidsafhaengige svingninger. Og der er helt sikkert tale om et element i vores liv, der
fremover ikke kommer til at fylde naer s& meget, som det nu har gjort de seneste to

&r. Om lidt st@r handspritten alene tilbage og mdaske ogsd en drlig vaccination mod
corona. Ja, vivil fortsat kunne stave til corona, men resten af coronatiden er fordam-
pet. Heldigvis.

Mange har de seneste par dr fundet ud af, at hdndspritten ogsé& mindsker risikoen for
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influenza og forkelelse, s& hdndspriti bilen, i kokkenet og pd arbejdspladsen, ja - men
resten af vores erfaringer fra corona vil ligge langt ude i erindringerne, sd viigen kan
leve et mere enkelt liv. Og det er ogsd bedst sddan. Det er sundt og godt for livskvalite-
ten at leve et ukompliceret liv uden alt for mange bekymringer, og DNA-maessigt er

vi mennesker i virkeligheden bygget til at std op sammen med solen; g& i seng med
solen; liste rundt i skovbunden efter noget at spise, mens vi bruger resten af tiden p& at
ligge ien haengekogje. Det er det, vi er bygget il, sd lad os endelig f& skruet sé meget
ned for corona som muligt, ndr fordret viser sig, og viigen kan maerke den almindelige
hverdag.

Fakta og hab

Jeg fornemmede et tydeligt pres fra mange sider i de forste dage efter nedlukningen
af Danmark i marts 2020, og i leengden var det ikke nok blot at citere alle mulige andre,
ndr jeq lavede indslag pd DR Nyheders mange forskellige platforme. Jeg var ngdt il
atleegge en kurs. Min egen kurs. For en s&dan skal en laege have, hvis man daskker en
pandemi, og det var faktisk ikke saerligt sveert.

Teenk tilbage pd zikavirus i Sydamerika, hvor bern blev fadt med sma hoveder. Eller
teenk pd SARS, MERS og fugle- og svineinfluenza. Mikrober, der tidligere har bragt
mennesket i situationer, der kan minde om coronapandemien. Og hvordan er det gdet
de gange? Jaq, efter cirka en méned har vi mennesker vidst s& meget om mikroben, at
vivar sikre pd, at vi ville ende med at vinde kampen. Det kan godt veere, at det vil tage
tid. Det kan godt veere, at det vil blive bevlet. Og det kan ogsd godt veere, at det vil blive
dyrt - men vivil vinde kampen, for det ender vi altid med at gere. S& hvorfor skulle vi sé
ikke ogsd vinde kampen over coronavirus? Derfor byggede min kurs i deekningen af
corona pd to elementer: fakta og hdb. For selvfelgelig ville vi ogsd klare det her. Ro pd.
Vimennesker er s& meget klogere end dette enormt ubegavede virus.

| begyndelsen gav den vinkel lidt debat. Jeg burde vaere meget mere bekymret,
mente nogle. | skrivende stund er 2.912 danskere dede af coronarelateret sygdom de
seneste 21 mdneder.| den samme periode er naesten 100.000 danskere dgode af alle
mulige andre ting. Selvfelgelig ogsd, fordi vi har tacklet corona flot, men jeq tror godt,
man kan kommunikere til en hel befolkning og forklare en alvor, uden at der behaver at
blive spredt s& meget angst, som der indimellem blev gjort. M&ske tager jeg fejl?

Ksempe skulderklap

Den toneangivende britiske professor i epidemiologi Francois Balloux fra London
University College vurderede for nogen tid siden, at Danmark var et af de lande, der
havde klaret coronapandemien allerbedst. Der er uden tvivl lande, der har gjort det
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meget bedre end os, ndr en global evaluering engang ligger klar, men min fornem-
melse er, at befolkningen, politikerne, sundhedsmyndighederne, medierne og ikke
mindst personalet pd landets hospitaler har al mulig grund til at veere stolte over vores
tackling af coronaq, i betragtning af at "skibet blev bygget, mens vi sejlede”.

Malet var, at sundhedsvaesnet ikke skulle bryde sammen, og det skraekscenarie er vi
indtil videre ikke kommet i naerheden af, sa tilliden til sundhedsvaesnet og tilliden til
demokratiets hdndtering af en sd saerlig situation, som coronatiden har veeret, tror jeq,
er bibeholdt. Og det er nok det allervigtigste.

Et af hullerne i osten er maske etikken omkring de aeldre pd plejehjem. Mange af dem
havde i forvejen ikke lang tid tilbage at leve i, og i den situation fylder flere méne-

ders isolation, indtil vaccinerne var klar, meget. Mange af de plejehjemsbeboere er
demente og havde ganske sveert ved at forstd, hvad der skete. Den menneskelige
kontakt med familien er mdske den vigtigste grund til at holde fast i livet for mange af
dem. Sd& var det detrigtige atisolere dem? Skulle man have valgt mere individuelle
lsninger, hvor beboerne og deres familier selv bestemte, hvad der var bedst? P& den
anden side ser man lande, hvor deres storste selverkendelse efterfelgende har vaeret,
atde var alt for darlige til at passe pd& de mest sdrbare. S& det er en ganske sveer etisk
problemstilling.

To ting reddede os

Isaer to ting har eeren for, at vi har tacklet corona nogenlunde godt. En keempestor
testkapacitet, s& myndighederne hele tiden har haft et klart billede af pandemiens
omfang i Danmark, samtidig med at man har kunnet f& isoleret de smittede. Samt
enormt effektive vacciner. Ja, man kan godt blive smittet med corona, selv om man

er faerdigvaccineret, men kun i f& tilfeelde ender det med alvorlig sygdom og indleeg-
gelse, og nu er det tredje stik sé ved at blive rullet ud for alvor. Og det er altsé en vild
historie med de vacciner. | virkeligheden er udviklingen af de nye mRNA-vacciner pd et
ar nok en praestation, der kan sammenlignes med mdanelandingeni 1968.

| ojeblikket drives pandemien af dem, der endnu ikke er vaccineret, og det er ikke
nogen enkel opgave at kommunikere til dem. Og er det i virkeligheden ikke ekstremt
vigtigt, at hver enkelt dansker selv bestemmer, om han eller hun vil vaccineres? Husk,
der kommer en tid efter corona. Tvangsvaccination, som man taler om deti andre

europeeiske lande, vil i hvert fald ikke blive et dansk faeenomen.

Men sd har vi vel trods alt leert en masse, som vi kan bruge fremover i samfundet og i
sundhedssektoren? Det tror jeq faktisk ikke. Coronatiden har veeret ekstrem. Losnin-
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gerne har veeret ekstreme. Jeq tror ikke, at vieksempelvis kommer til at ggre det bedre i
sundhedsvaesnet fremover, fordi vi har haft corona. Sé skulle det veere, fordi politikerne
pd& grund af coronatiden har fundet ud af, at sundhedsvaesnet er blevet alt for mast og
presset, og at man fra politisk side vil lave en national, visionaer og stabil strateqgi for
sundhedsvaesneti Danmark.

"Om lidt stér h&ndspritten alene tilbage og mdaske ogsé en arlig
vaccination mod corona. Ja, vivil fortsat kunne stave til corona,
men resten af coronatiden er fordampet. Heldigvis." (s. 172

Men pd alle niveauer i sundhedssektoren stod man sammen om en konkret opgave.
Man samarbejder lynhurtigt pd tveers i et - for en tid - silonedbrudt sundhedsvaesen. Og
det kunne iseer lade sig gore, fordi man fik en blankocheck. Corona fik seerstatus. Penge
kostede ikke noget. Men den fest er ved at vaere forbi. Vi er snart tillbage ved en helt an-
den okonomisk virkelighed for eksempelvis byggerierne af de nye supersygehuse, der
bliver en vigtig brik i fremtidens sundhedsvaesen. S& nej, s& meget har vi heller ikke leert
af corona, tror jeq.

Influenza og vaernemidler

Smitteopsporerne fra Styrelsen for Patientsikkerhed er virkelig kommet pd& arbejde, nu
her hvor det store system er oppe at kare. Taenk, hvis patienter i fremtiden bliver ringet
op, hvis de ikke henter deres medicin. Men saddan bliver det ikke. Til gengaeld far fore-
byggelsen af influenza et loft fremover. Ellers heenger tingene ikke sammen. P& en gen-
nemsnitssaeson der godt 1.000 danskere af influenza - samme mdalgruppe som rammes
héardest af corona - sé hvis det hele skal give lidt mening, skal der meget mere fokus pd
forebyggelse af influenza og influenzavaccination fremover, nér seesonen naermer sig.
Det er der da trods alt kommet ud af coronapandemien.

Der kommer flere mennesker pd jorden. Flere vil bo i byerne. Verden er blevet mindre,
fordi vi flyver rundt pé hele kloden. Og oven i dette kommer de edelaegqgelser, vimenne-
sker selv foradrsager pd kloden. Der vil komme en reel stigning i antallet af sygdomme, der
spreder sig fra naturen til mennesker, men vi bliver ogsé hele tiden klogere, s dem klarer
viogsd, ndr de dukker op. Mdske bliver vi sé kloge en dag, at vi til den tid helt forebygger,
at de opstdr.

Kram og hdndtryk er tilbage. Heldigvis. Politikerne vil ggre alt for at holde samfundet
dbentidenne vinter. Det er et sundhedstegn, og vi stdr et helt andet sted end sidste vinter
pd grund af vaccinerne. Ja, sundhedsvassnet er presset som sidste vinter, men den enkel-
te vaccinerede dansker stdr et helt andet sted, ndr det handler om at modsté coronaen.
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Sundhedsbump i horisonten

Om lidt er det fordérigen i Danmark, og sd skal vi til at tage fat pd de store sundheds-
maessige udfordringer, vi har i Danmark. Tal fra Statens Institut for Folkesundhed viser,
at 13.600 danskere hvert &r der af rygning. 122.000 bgrn vokser op med foreeldre, der
drikker for meget. Psykiatrien halter langt bagefter resten af sundhedsvaesnet, og
uligheden i sundhed vokser. De rige lever i gennemsnit ti &r leengere end de fattige. Sa
lad os om et gjeblik f& kert coronaen lidt ud pd et sidespor, s& den problemstilling ikke
fylder mere, end den bor. Myndighederne falger den teet, men vi andre skal i gang med
de store udfordringer p& sundhedsomrdadet. Og med at spise livetigen.

For husk: Corona handler ikke kun om sundhed. Nér politikerne skal traekke stregerne i

sandet, er der tre faktorer, der skal tages hensyn til: Den ene er sundhed. Den anden er
gkonomi. Og den tredje er den enkeltes frihed i et demokrati.
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Livskvalitet i den
pandemiske by

Stdr vi ved et point of no return?

Jeg sidder og skriver dette essay i september 2021 under COVID-19-pandemien pd
baggrund af en stemning af forsigtig optimisme. Selvom pandemien ikke er ovre, er alle
restriktioner i gjeblikket ophasvet. Selvom vi mdéske stadig kan forvente nogle bump pé&
vejen ilpbet af efterdret og vinteren, synes den generelle opfattelse i befolkningen at
veere, atvi snart kan vende tilbage til livet, mere eller mindre som det var fer pandemien.
Om det sa virkelig gdr, som vi hdber, er ikke til at vide. Under COVID-19-pandemien har
jeg som universitetsansat vaere hjemsendt og har skullet mgdes med studerende og
kolleger via digitale platforme som Teams og Zoom. Min kone, som er privatansat, har
gdet pd arbejde under hele forlgbet. Vores bolig har séledes, som det er sket for
mange andre, vaeret delvist omdannet til ogsd at veere en arbejdsplads. For os, hvor
kun den ene har skullet arbejde hjemme, og hvor der ikke laengere er hjemmeboende
bern, har omvaeltningen naturligvis ikke vaeret naer sé stor, som den f.eks. har veeret for
bornefamilier med skoles@gende barn og to hjemmearbejdende, eller for enlige, der
har skullet tilbringe mange timer alene i hiemmet. Selvom man ikke nedvendiqgvis far
den fulde sandhed gennem en spgrgeskemaundersogelse - f.eks. er ordet "stress”
ikke et seerligt veldefineret ord i den almene brug af det - peger HOPE-projektets
[forskningsprojekt, der lobende indsamler data via spergeskemaer i forbindelse med
COVID-19] konklusioner ikke overraskende netop pd, at mange har oplevet savel
ensomhed som stress under pandemien [Petersen & Lindholdt, 2021). Det samme
billede bekrasftes af to internationale systematiske reviews (Vindegaard & Benros,
2020; Xiong et al.,, 2020}, hvor der ud over stress ogsd peges pd folger som depression,
PTSD og hegjere selvmordsrater. Skal man beskaeftige sig med pandemiens betydning
for livskvaliteten, synes stress at vaere et gennemgdende nggleord.

Og det er netop det, dette essay skal handle om. Det skal handle om livskvalitet, stress

og det byggede miljp. Om, hvordan stress har pdvirket vores livskvalitet under pande-
mien, hvilken rolle det byggede miljg kan have spilleti den forbindelse, og om det mon
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kan f& konsekvenser for maden, vi bygger og planlasgger pd i fremtiden, hvis pande-
mien ikke sadan lige er til at slippe af med.

Truslen mod det sociale selv

Stress kan enten vaere fysisk eller psykisk (Ulrich-Lai & Herman, 2009). | det hele taget
er der mange ting, der kan veere stressende, men nogle ting er dog mere stressende
end andre. | 2004 lavede de to forskere, Sally S. Dickerson og Margaret E. Kemeny fra
University of California et systematisk metastudie og fandt frem til, at de psykiske
stressorer er de mest stressende (Dickerson & Kemeny, 2004). Der var seerligt to
kategorier af psykisk stress, der skilte sig markant ud. Det var for det fgrste uforudsige-
lighed i den forstand, at man ikke gennem sin adfeerd har fuld kontrol over udfaldet af
en situation. Pandemien har selvsagti sig selv veeret stressende i netop den forstand
-ingen kunne jo pd& forhand vide, hvordan den ville forlobe, og hvilke konsekvenser den
ville have for den enkelte eller for samfundet. Derudover har vigennem forlgbet be-
fundet os i en myriade af situationer, hvor vi har veeret ngdt til at affinde os med, at krav,
restriktioner og begivenheder uden for vores egen kontrol har styret vores dag-

ligliv. For det andet var der trusler mod det, Dickerson og Kemeny kalder vores “sociale
selv”. Vi er sociale dyr og dybt afhaengige af flokken og dermed ogsd af at have en
sikker plads i det sociale hierarki, der giver adgang til sikkerhed og ressourcer. Det er
en stressfaktor for vores sociale selv, nar vores plads i hierarkiet er pd spil. Pandemien
har betydet opbrud i mange af de sociale sammenhasnge, vi er vant til at befinde os i.
Det gaelder pd arbejdspladsen og i sammenhasnge som familie, vennegruppe, kultur-
og foreningsliv. | nogle tilfaelde har specielt familien vaeret sat under pres. Hvor familien
som social struktur méske under normale forhold har fungeret som et helle, er den
pludselig blevet invaderet af fremmede funktioner, som har hert det gvrige hverdagsliv
til som hjemmearbejde og hjemmeskole, med hver deres saet af sociale spilleregler. |
andre tilfaelde har det betydet ensomhed, fordi de vante sociale strukturer har vaeret
lukket ned. Alti alt har COVID-19-pandemien alts& udgjort en giftig cocktail af nogle af
de steerkeste stressorer, vi kender.

Stress kan veere en medvirkende drsag til bdde psykiske problemer som angst og
depression [Burke et al.,, 2005; Vreeburg et al., 2013), sociale og fysiske problematikker
som f.eks. fedme [Torres & Nowson, 2007; Rodriguez et al., 2015]) og alkohol- og stof-
misbrug (Sinha, 2005; Becker, 2017; Blain & Sinha, 2017]. Listen over bdade psykiske,
fysiske og sociale skadevirkninger af laengerevarende eller permanent stress er lang.

Pandemien og vores sociale liv

Under COVID-18-pandemien har vi leert nye tal at kende: antal smittede, antal indlagte,
antal indlagte pd intensiv, antal dede. Det afggrende tal er imidlertid kontakttallet, som
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er nggletalleti de matematiske modeller, der bruges til at forudsige forlgbet af en
epidemi. Firkantet sagt skal vores fysiske kontakt med andre mennesker begraenses
til et niveau, hvor sandsynligheden for, at smittede smitter raske ikke-immune med-
borgere, begreenses. Pludselig har vi altsd mdttet acceptere, at vores sociale liver
blevet styret, ikke af os selv og vores egen vilje og egne lyster, men af et utrolig primitivt
stykke biologisk mekanik i form af en virus - beskrevet med et tal i en abstrakt mate-
matisk model, hvori vi ogsd selv blotindgdar som tal.

Pandemien har gjort os opmasrksomme pd, at vi er biologiske organismer, og atvi
tilmed ikke er autonome biologiske organismer, men at vi hver isaer indgdr i et storre
pkosystem, som vi er underlagt og ikke har individuel kontrol over. P& en paradoksal
mdde har pandemien for en periode sat samfundets sociale liv mere eller mindre pd
pause, samtidig med at den har demonstreret, hvordan vi er bundet sammeni et
biologisk skeebnefaellesskab. Pludselig kunne en adfeerd, der fgr COVID-19 var dag-
ligdags, gribe ind i andres tilveerelse og betyde liv eller dod. Sé laenge jeq ikke selv kan
vide, om jeqg er smittet, kan jeg ikke vide, om en tankelgs opfarsel fra min side, f.eks.
over for andre kunder i supermarkedet, potentielt kan true deres liv og helbred.

Pandemien og det byggede miljo

Da pandemien netop har ramt vores sociale liv pd arbejdet, i hjemmet, i fritids- og kul-
turlivet og i det politiske liv, og da netop de sociale strukturer og vores muligheder for at
agere i dem er forbundet med maden, vi har indrettet sdvel bygninger som byer pd, kan
det selvfglgelig vaere interessant at undersege, hvordan det byggede milje har kunnet
tilpasses for at sikre et lavere kontakttal. Har den made, det byggede miljo er udformet
pd, veeret medvirkende til at skabe de stresseffekter, pandemien matte have haft?

Her, pd& det, vi hdber er bagkanten af pandemien, er det selvfelgelig szerligt interessant
at diskutere, om aendringer f.eks. i mé&den at arbejde pd vil saette sig blivende spor, som
vil afspejle sig i det byggede milje. Skal flere og flere f.eks. til at arbejde hjiemmefra?
Hvad vil deti givet fald betyde for vores boliger? Vores hjem indeholder jo i almindelig-
hed ikke en arbejdsplads, og kekkenbordet kan ikke betragtes som en permanent
l@sning.

| sitessay andetsteds i denne publikation argumenterer seniorforsker Mette Mechlen-
borg sdledes for, at erfaringerne med hjemmearbejde under COVID-19-pandemien
kan teenkes at kickstarte et opger med opdelingen mellem bolig og arbejdsplads, der
af flere samfundsforskere laenge har vaeret anset som en latent mulighed, der for eller
senere vil manifestere sig, og at dette m& medfere en tilsvarende forandring i maden, vi
betragter "hjem"” pd. Da pendlertid i givet fald ikke leengere vil vaere en staerk lokalise-
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ringsfaktor, kan det samtidig taenkes, at det vil betyde udflytning fra de store byer og
fornyet veekst i mindre landsbysamfund ("Forankring i forandring - hvordan skal vi bo,
ndr arbejdet flytter hjem?”, s. 30.).

Under pandemien har der ganske rigtigt tilsyneladende veeret en interesse for at
flytte ud fra de store byer. | sit essay i denne publikation ("Bosaetning og boligkeb for,
under og efter COVID-19", s.89] henviser direktor for Boligpkonomisk Videncenter,
Curt Liliegreen, til, at de adspurgte i videncenterets kvartalsvise undersggelser siden
maj 2020 meget klart har givet udtryk for, "at de troede, at storbyerne ville blive mindre
attraktive bosaetningsmeessigt som folge af pandemien” (s. 90), men dog med den
begraensning, at det ikke gjaldt deres eget boligvalg (s. 95). Andetsteds har Liliegre-
en argumenteret for, at ndr medierne har skrevet om en tendens til fraflytning fra de
store byer, sd er der tale om en overfortolkning af tallene, der daekker over en tendens,
der har stdet pd i mange dar, men ndr man sammenligner tilflytning, fraflytning og den
demografiske udvikling, sé vil de storste byer i Danmark - Kebenhavn, Aarhus, Odense,
Aalborg, Frederiksberg, Esbjerg og Vejle - fortsat vaekste fremover (Liliegreen, 2021).
En rapport udarbejdet af Danish Research Institute for Economic Analysis and Model-
ling [DREAM-gruppen) i samarbejde med Boliggkonomisk videncenter (Hansen et al.,
2021), der fremskriver udviklingen i bosaetning p& baggrund af demografi, socio-
okonomi og boligstruktur i danske kommuner, konkluderer da ogsd, at vaeksten i stor-
bykommunerne vil fortsastte pd bekostning af affolkningen af landets yderkommuner
frem mod 2040. Samtidig seger man netop i disse ér af baeredygtighedshensyn at
forteette byerne i et forseg pd dels at mindske behovet for transport, dels at undgd, at
stadig sterre landomréder optages af byer.

Vi stér altsd med to vidt forskellige svar pd spergsmdlet om, hvorvidt pandemien vil
afsaette blivende spor i det byggede miljg. Vil den, i hvert fald for vidensarbejdere, der
kan arbejde hjemmefra, medfere en tendens til udflytning til mindre bysamfund? En
udvikling, hvor hjem og arbejde efter 150 drs adskillelse igen smelter sammen. Eller
vil vivende tilbage til en business as usual, hvor urbaniseringen fortsaetter, og hvor de
store byer fortsat vokser pd& bekostning af de mindre samfund i yderkommunerne?

Deter jo et ganske veesentligt spergsmadl at f& besvaret, ndr vi skal beskaeftige os med
det byggede miljgs effekt pd livskvaliteten i forbindelse med COVID-19. Hvis vi snart
er kommet af med pandemien, har spgrgsmdlet méske forst og fremmest historisk
interesse.

Hvis derimod COVID-19, i hvert fald nogle ar frem, vil hjemsoge os hver vinter, er det jo
et ganske anderledes interessant spergsmal. Skal vi mon ud over sygdommen sely,
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som et tilbagevendende trist supplement til vintermerket, vaenne os til at leve med de
konsekvenser og begreensninger for livskvaliteten, COVID-19 pdlaegger os i vores
sociale liv? Kan vi det? Hvis pandemien far en fremadrettet effekt pd& vores bosaet-
ningsmenster, sd er det af en mere aktuel interesse at forholde sig til, hvad det vil
betyde for livskvaliteten. Vil og kan en sddan situation medfgre aendringer i bosaet-
ningsmeonsteret, i méden, vi bor pd, og i mdaden, vi planlaegger vores byer p&?

Point of no return

For bedre at f& hold p& spergsmalet om, hvorvidt pandemien vil f& konsekvenser for
vores bosaetningsmenster fremadrettet, saetter jeg mig til at leese om pandemiers
mekanik - hvordan opstdr de? Hvad er pandemiers natur? Var COVID-19 blot en enkelt
smutter pd et marked i Wuhan i Kina? Vived, at der har veeret flere pandemier op igen-
nem historien. Pest, den sorte ded, kopper, plettyfus, kolera, tuberkulose, den spanske
syge. Mdske kan vi laere noget om, hvorvidt COVID-19 vil sastte sig blivende spori
samfundet, ved at studere de forudgdende historiske pandemier?

Hvis jeq startede skriveprocessen i en stemning af forsigtig optimisme, fér min laesning
den dog hurtigt til at fordufte. Det er alt andet end behagelig laesning. Det gar hurtigt op
for mig, at vi har passeret et point of no return, og at COVID-19 efter al sandsynlighed
blot er én af flere stadigt hyppigere forekommende pandemier. Ikke alene er det uvist,
hvor lang tid endnu vi skal leve med COVID-19. Der er ogsd en sandsynlighed for, at
COVID-19 ikke bliver et sjaeldent undtagelsestilfaelde.

For hvad er en pandemi, og hvordan opstér pandemier? 60-70 procent af alle sygdom-
me, virammes af, har deres oprindelse i dyr og overfgres og tilpasses genetisk gennem
en kompliceret proces, der kaldes "zoonotic spillover” (Ellwanger & Chies, 2021). Det er
ikke kun en kompliceret proces, fordi de involverede mikrobiologiske processer er kom-
plicerede. Grundlaeggende skal vaertsdyret for den pdgaeldende virus og mennesker
komme i kontakt med hinanden. En virus kan vandre fra dyreart til dyreart, i takt med at
vaertsdyrenes levevilkdr aendres, eller den kan blive bragt ind i nye gkosystemer, i takt
med at veertsdyrene migrerer, fordi deres livsvilkdr aendres. Derfor drives den zoonoti-
ske spillover-effekt af en blanding af mikrobiologiske processer, miljpmeessige faktorer
og de kulturelle faktorer, der bestemmer vores omgang med sdvel vilde dyr som husdyr.

Allerede i 2003 advarede tre forskere fra Harvard Medical School, Paul R. Epstein, Eric
Chivian og Kathleen Frith, om, at en kombination af aendringer i skosystemer som felge
aof edelaeggelsen af biodiversiteten pd globalt plan og klimaforandringerne, der driver
de processer, der fdr f.eks. virus til at skifte vaertsdyr og mutere i processen, vil fordrsa-
ge en "syndflod” af nye sygdomme, der vil ramme bdde mennesker, husdyr, vilde dyr og
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planter. Det er en proces, der accelerer i takt med klimaforandringerne og med andre
menneskeskabte faktorer som f.eks. afskovning, der begraenser biodiversiteten. Nogle
af disse sygdomme vil have potentiale til at blive til pandemier. | henhold til Inter-
governmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services
(IPBES), en international organisation med 132 medlemslande, regner man med, at
der eksisterer 1,7 million vira i pattedyr og fugle, hvoraf et sted mellem 631.000 og
827.000 kendte vira vurderes at kunne inficere mennesker. For gjeblikket anslds den
zoonotiske spillover-proces at foregd med en hastighed af omkring fem nye sygdom-
me om dret, der alle har potentiale til at udvikle sig til pandemier (IPBES, 2020). En
dansk forskergruppe har séledes analyseret hyppigheden af udbrud af veesentlige
nye sygdomme siden 1930'erne og er kommet frem til, at sddanne nye sygdomme
forekommer hyppigere og hyppigere - og ikke nok med det: Pilen peger mod os.
Mennesker og vores husdyr udger i dag 96 procent af klodens pattedyr-biomasse og
er derfor et stort og stabilt reservoir, som det vil veere ideelt for f.eks. virus at tilpasse
sig (Lorentzen et al., 2020).

Hvis denne forskning stdr til troende, taler sandsynligheden altsé for, at COVID-19-
pandemien ikke er et sjeeldent og enkeltstdende tilfaelde. Tveertimod kan vi forvente,

at pandemier bliver et faenomen, der vender tilbage med stadig sterre hyppighed, s&
leenge klodens temperatur og gkosystemer ikke er stabiliseret. Pandemier er dermed
et aspekt af et sammenhaengende problemkompleks, vi allerede er ngdt til at adres-
sere - globale menneskeskabte temperaturstigninger og tab af biodiversitet f&r ogsa
en folkesundhedsdimension, b&dde hvad angdr selve pandemierne og de udfordringer
for folkesundheden, som bekeempelsen af dem medfegrer.

Med de udfordringer, pandemien har sat samfundet over for, dels med hensyn til
livskvalitet og folkesundhed, dels i forhold til politik og ekonomisk, har vi altsd naeppe
nogetvalq. Vibliver ngdt til at gere samfundet mere robust over for pandemier. Det
md i hoj grad ogsd komme til at omfatte det byggede miljo.

Erfaringer med det byggede miljo under COVID-19-pandemien

Det er derfor afgorende, at vitager nogle af erfaringerne fra pandemien med i plan-
leegningen og udformningen af det byggede miljg. Ligesom vi ger klogti attage hgjde
for stigende havniveauer, ndr vi planlaegger vores byer, gor vi klogt i at planleegge
vores bymiljoer, s& der tages hojde for fremtidige pandemier. Hvis disse forudsigelser
stdr til troende, s kan vi ikke, hvis vi vil undgd de kriser for livskvalitet, folkesundhed og
gkonomi, som vi har vaeret vidne til under COVID-19-pandemien, blot lade planleegnin-
gen styre af, hvad markedskraefterne eller en statistisk fremskrivning af udviklingen af
boligstrukturen tilsiger.
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Der begynder at dukke internationale studier op, hvor man ser pd, hvilke faktorer ved
det byggede miljo der har veeret saerligt problematiske med hensyn til spredning af
COVID-19. Det er seerligt faktorer som byers taethed, byers storrelse, og i hvor hgj
grad man er afheengig af offentlig transport, der viser sig at vaere afgerende (se f.eks.
Aboukorin et al, 2021)

Hvis vi skal svare pd spergsmdlet om, om vi vender tilbage til business as usual med en
fortsat urbanisering og fortaetning, eller om vi vil komme til at opleve en decentralisering
med udflytning fra de store byer og vaekst i de mindre bysamfund, s& giver studier som
det, der er foretaget af Aboukorin et al. et ganske klart svar. Hvis vi ueendret fortsaet-

ter urbaniseringsprocessen og fortaetningen af byerne, vil vi, hvis denne refererede
forskning stdr til troende, lobe ind i de samme problemer, som vi har oplevet under
COVID-19-pandemien, i mindst samme skala, inden for en overskuelig arraskke. Vi kan
altsd under disse forudseetninger enten give os til at planlaegge p& en anden mdade nu
eller leere det p& den hdrde mdde senere.

Deterigivet fald ikke s& meget et spargsmal om, om f.eks. den redefinering af for-
holdet mellem arbejdsplads og hjem, som blev naevnt ovenfor i forbindelse med Mette
Mechlenborgs essay, kan vaere en mulighed. Vi bliver ngdt til at vaere forberedt pd, at
sd&dan bliver det.

Planlaegning i en pandemitid

Spergsmdlet er derfor, hvordan vi planlaegger pd en intelligent made. Studier som det,
der er udfert af Aboukorin et al,, ser jo kun pd, hvad man skal undgd, hvis selve epidemi-
bekaempelsen skal ggres mere effektiv. Der er behov for at undersgge, om og hvordan
de psykiske felgevirkninger for folkesundheden under pandemier kan begraenses
gennem mdden, vi udformer byer og bygninger pé. | og med at det byggede miljo er
med til at reqgulere vores sociale omgang, méa man stille spgrgsmalet: Hvordan kan vi
udforme det byggede miljp, s& de afledte folkesundhedsmaessige konsekvenser af
en pandemi bliver begreenset s meget som muligt? Det er pd ingen made noget nyt,
atder er sket eendringer i planlaegningspraksis i forbindelse med pandemier. Se f.eks.
professor Claus Bech-Danielsens essay "Ger rent og hold afstand! Pandemiernes
aftryk p& boligbyggeri og byudvikling” andetsteds i denne publikation (s. 8].

| stedet for at gd i sort over denne ekstra udfordring, som kommer i tillaeg til de andre
store, globale udfordringer, vi stér over for, mé vi undersege, om vi kan gore det, sé vi
samtidiq tilferer byerne muligheder for bedre livskvalitet. Der savnes dog i hgj grad
forskning i, hvorledes epidemibekaempelse kan implementeres i en nutidig by- eller
bygningsmaessig kontekst i forhold til de direkte sdvel som de indirekte udfordringer
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for folkesundheden og livskvaliteten. Det er klart, at et samfund som vores, hvor den
enkelte indgdri mange forskellige sociale sammenhaenge som bolig, arbejde, indkeb,
fritid og kultur, er ekstremt felsomt over for med kort varsel at skulle omstille sig til et

lavt kontakttal. Vi mgder, sddan som vi har indrettet vores samfund, og sddan som det
er afspejleti det byggede milje, uundgdeligt mange mennesker i lpbet af en dag. Det
betyder, aten omfortolkning af bdde de sociale strukturer i sig selv og af de byggede
miljger, der faciliteter dem, er uundgdelig. Dertil kommer, at en planleegning, der gor
samfundet robust over for pandemibekaempelse, umiddelbart synes vanskeligt forene-
lig med nogle af bestraebelserne pd at planlaeegge baeredyqtigt - f.eks. fortaetning af
byerne i almindelighed.

"Der savnes dog i hej grad forskning i, hvorledes epidemi-
bekaempelse kan implementeres i en nutidig by- eller bygnings-
meaessig kontekst i forhold til de direkte séivel som de indirekte
udfordringer for folkesundheden og livskvaliteten." (s. 183)

Nogle af de vigtigste spergsmal, en sddan forskning md sgge at besvare med hensyn
til livskvaliteten under en pandemi, md veere, hvordan vi i videst muligt omfang kan
undgd uforudsigelighed og opbrud i sociale strukturer under en pandemi. Som byerne
er planlagt ny, cirkulerer vi rundt i netveerk mellem monofunktionelle zoner, mellem hjem,
arbejde, indkeb, fritid og kultur. Hvert sted indgdr vi i forskellige sociale sammenhaen-
ge, men vi er ogsd sammen med mange, som vi ikke har en social relation til. Set fra et
epidemiologisk synspunkt mé det vaere den perfekte opskrift pd spredning af virus.
Med spredning af virus folger ogsd nedlukninger og dermed bdde den uforudsigelig-
hed, der folger med de forandringer, det ferer med sig, som den enkelte ingen mulighed
har for at kontrollere gennem sin adfaerd, og opbrud af de sociale strukturer, hver enkelt
funktion i netvaerket repraesenterer. Vi md finde mdder at planlaegge pd, der gor de
sociale strukturer sé robuste som muligt - dvs. at de som enheder under en pandemi
kan fungere s& autonomt som muligt, s& sdvel ensomhed som stress og deraf afledte
effekter kan begraenses. Det md enten betyde en konsekvent decentralisering, eller at
netveerket gores fleksibelt, s& det ikke s& entydigt er afhaengigt af pendling.

Nogle forskere er begyndt at forsege at drage konklusioner i forhold til, hvordan byer i
fremtiden kan forberedes bedre pd epidemibekaempelse. Megahed & Ghoneim (2020)
giver en udmaerket opsummering. Det kan f.eks. ske ved at udbygge byerne mere
horisontalt end vertikalt, reducere byernes taethed, bygge mere decentralt med f.eks.
mindre skoler, sé byerne opdeles i mindre enheder, dyrke urban farming, sé byerne
bedre kan blive forsynet med lokale r@varer, og ved at skabe mere cykel- og fodgaen-
gervenlige byer, hvor man ikke er s& afhaengiqg af biler og offentlig transport. Ligeledes
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peges der pd behovet for en gron infrastruktur i den forstand, at der er adgang til naere
grenne uderum. Set ud fra et stress- og livskvalitetssynspunkt, hvor det gaelder omi s&
hoj grad som muligt at bevare sociale strukturer intakt under en pandemi, samtidig med
at kontakttallet holdes nede, kan man maske sammenfattende sige, at det gaelder om

at planleegge, sa vi fortrinsvis meder mennesker, vi har en social relation til.

Nok har man tidligere radikalt eendret maden, hvorpd man har planlagt det byggede
miljg i forbindelse med epidemier, men det har ogsd veeret i andre samfundsmeessige
kontekster. Er det overhovedet gennemfarligti et samfund som vores - vil der veere
folkelig opbakning til sédanne forandringer i planlaegningen? En ny pandemii en ikke
naermere defineret, men sandsynligvis ikke flern fremtid vil nok kunne forekomme
mange abstrakt i forhold til konkret at disponere sin egen tilvaerelse her og nu. Spargs-
malet er, om de planlaagningsmaessige tiltag, man kan forestille sig, i sig selv vil opleves
som positive. Derfor kan det indledningsvis vaere interessant at preve at sammenholde
resultater, der forseger at kortleegge mulige tiltag, der fremmer epidemibekeempelse,
med en undersggelse som den, Kantar Gallup har lavet for Bolius/Realdania om
"Corona og det byggede miljp" (Kantar Gallup, 2021). Her sperges der i hgj grad til
danskernes oplevede livskvalitet under COVID-19, og det bliver derfor muligt at fé et
indtryk af, om der er sammenfald mellem de tiltag, der kan gavne selve epidemi-
bekaempelsen, og dem, der kan vaere med til at afbede tab af livskvaliteti forbindelse
med den. Her blot nogle enkelte nedslag. | undersggelsen peges der pd, at den opleve-
de livskvalitet er bedre i mindre byer end i storre, og at livskvaliteten opleves som bedre
for dem, der bor i et hus, end for dem, der bor i et reekkehus eller en lejlighed (Kantar
Gallup, 2021, s. 6]. Det viser sig ogsd, at erfaringerne med COVID-19 og hjiemme-
arbejde har fdet mange i de store byer til at overveje at flytte til mindre byer eller pd
landet (Kantar Gallup, 2021, s. 22-26). Dette harmonerer udmaesrket med bestraebelser,
der har med selve sygdomsbekaempelsen at gere, nemlig at decentralisere, reducere
teethed og opdele byerne i mindre enheder, der i s& hgj grad som muligt kan fungere
autonomt. Det er selvsagt ogsd betydeligt lettere at basere trafiksystemer i smé
byenheder pd cykel- og fodgaengertrafik.

Boligen har under pandemien spillet en central rolle, og den har i mange tilfaelde mattet
omdefineres. De fleste boliger er kun bygget til boligformdl og rummer som udgangs-
punkt ikke mulighed for en eller flere arbejdspladser. Ifglge undersogelsen fra Bolius
og Realdania har flere da ogsd haft gang i ombygningsprojekter med henblik pd at
etablere hjemmearbejdspladser. Generelt ser det ud til, at oplevelsen af at arbejde
hjemme har veeret overvejende positiv (Kantar Gallup, 2021, s. 12]. Spergsmalet er dog,
om tabet af de sociale relationer pd arbejdspladsen ikke i leengden vil opleves som
negativt. En I@sning kunne vaere lokale kontorfaellesskaber i de mindre byenheder, som
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i hvert fald i perioder under en pandemi vil kunne erstatte hjemmearbejdspladsen. |
taettere byomrdder vil dette geelde ikke mindst i omrdder med etagebyqggeri, hvor bo-
ligerne er relativt smd, og hvor der ikke er mulighed for at indrette en hjemmearbejds-
plads ved at bygge om. Spergsmadlet er naturligvis, om sddanne kontorfaelleskaber
baseret pd lokale naboskaber vil kunne fungere som "bobler” under en pandemi. At
det mdske vil kunne forenes med sygdomsbekaempelse, antydes af, at 45,9 procent
angiver, at de under pandemien ikke har eendret pd den mdde, de omgds deres
naboer pd (Kantar Gallup, 2021, s. 28], hvilket tilsyneladende har kunnet lade sig gore
uden konsekvenser for spredning af smitte.

Det ser altsd ud til, at der er et sammenfald mellem en raskke tiltag, der forbindes med
god eller gget livskvalitet, og tiltag, der bedre forbereder vores byer pd bekaempelse aof
pandemier.

At ovenstdende skulle kunne afbgde nogle af problemerne med stress og tab af
livskvalitet i forbindelse med en epidemi, bygger imidlertid p& antagelser og sammen-
holdelse af data, der iszer for dem, der har med erfaringsopsamlingen i forhold til selve
sygdomsbekaempelsen at gore, er ukomplette og praeget af, at det er svaert at skelne
mellem, hvad der har med andre tiltag at ggre, og hvad der har med det byggede milj
at gere. Samtidig er fysisk planlaegning jo en uhyre kompleks storrelse, der indeholder
mange facetter. Grundlaeggende mangler der derfor tvaervidenskabelig forskning,
som kombinerer arkitektfaglige discipliner og forskning i urbant design pd den ene
side med forskningsomréder som epidemiologi, psykolodi, sociologi og gkonomi p&
den anden side - forskning, deri lyset af COVID-19 og med udsigt til flere og hyppigere
pandemier pludselig er blevet hgjaktuel.
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Pandemier kraever ny
tilgang til indeklima

Gennem tiderne har vi haft forskellige pandemier. Men med coronapandemien er det
blevet tydeligt, at det er virus transporteret i drdber, i luften og ved nasrkontakt, der er
problemet. Det betyder, at vi skal revidere kravene til indeluft og tage hgjde for infek-
tionsrisiko. Vi er ngdt til at revolutionere maden, hvorpd vi ventilerer, filtrerer og renser
luften i vores bygninger og offentlige opholdsrum, for at vi kan vaere langt bedre rustet,
end vi eridag, ndr neeste pandemi rammer. Det kalder pd et paradigmeskifte.

Sammen med 40 internationale forskere fra 14 lande har vi skrevet en artikel, som er
blevet publiceret i tidsskriftet Science med titlen "A paradigm shift to combat indoor
respiratory infection” [Morawska et al. 2021). Vores hovedbudskab er, at fokus i byg-
ningsreglementer, standarder og quidelines vedrerende indeluftkvalitet bgr oppriorite-
res og aendres fra komfort til helbred. Det betyder, at kvaliteten af luft i bygninger, hvor
der feerdes mennesker, skal prioriteres i en helt anden grad, end den bliver i dag.

Ndar der i dag tales om god luftkvalitet, er der i de fleste tilfaelde kun fokus pd& komfort,
altsé temperatur, og behagelig luft (EN 16798, 2020). Det bor aendres, s& der fremover
bliver taget hojde for helbred og infektionsrisiko gennem indeluften, ligesom man i dag
tager hojde for helbredet gennem krav til héndtering af vand og fedevarer. | dag bliver
luftens kvalitet prioriteret med hensyn til helbred hovedsagelig pd sygehusene elleri
andre specielle miljger. Men det vil kraeve et paradigmeskifte inden for bygningers
tekniske installationer, hvis det samme skal geelde i alle bygninger.

Bygninger er ikke sikret mod luftbdaren smitte

Et smitteforlob som en pandemisk luftvejssygdom opstdr netop der, hvor mennesker
meder hinanden i stort antal, og hvor udluftning er utilstreekkelig, s& virus kan blive trans-
portereti store maengder fra menneske til menneske. Netop derfor er det vigtigt, at vi ser
naermere pd smittespredning i boliger, kontorer og produktionsfaciliteter.
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| Science-artiklen anbefaler vi, at truslen om fremtidige epidemier og pandemier bliver
taget serigst. Der skal ske eendringer og forbedringer, s& de bygninger, vifeerdes i, er
mere robuste og kan héndtere den naeste pandemi. Det kraever aendringer i, hvordan
vi designer bygninger og tekniske installationer, og ogsd i forhold til, hvordan vi bruger
dem som beboere.

Mangel pa sund indeluftkvalitet forer til nedlukninger

Hvis vi ser bort fra sygehusene og andre bygninger, der bliver brugti forbindelse med
sygdom, er der i dag ikke taget vaesentligt hensyn til samspilletimellem bygning og dens
risiko for at udbrede smitte. Netop denne manglende indsats er drsag til mange af de
nedlukninger af f.eks. skoler og kontorer, som vi har set under pandemien. For det er
umuligt at bruge bygninger, nér risikoen for infektioner er hgj.

Bd&de mange almindelige infektioner og de fleste kendte pandemier bliver spredti
luften som drébeinfektion, altsd spyt. Luftodren smitte er mikroskopiske smé og usynlige
partikler, der ikke falder til jorden, men svaever i luften. Derfor er det sé vigtigt ikke kun at
have fokus pd afstand og rene haender, men ogsd den luft, viindander. God ventilation,
god luftfordeling oq tilstrackkeligt med ren luft reducerer generelt risikoen for infektioner
(Wang etal,, 2021).

Hoj indeluftkvalitet forbedrer vores arbejdspraestation markant

Det er tilstraekkelig dokumenteret, at god ventilation forbedrer luftkvalitet, helbred,
komfort og generel velvaere (Wargocki, 2021). Og det er pdvist, at god ventilation og

hej luftkvalitet ogsd forbedrer vores arbejdspraestation og indlaering pd op til 15 procent
(Wargocki, 2020; Fisk, 2012].

Derudover har detlaenge vaeret dokumenteret, at de naevnte gevinster ved forbedret
indeluftkvalitet hurtigt vil overstige udgifterne til de nedvendige forbedringer (Wargocki,
2008). Investeringerne vil tiene sig ind pd kort tid - mindre end to &r oqg i praksis tit
hurtigere endnu.

Nye krav til indeluftkvalitet kan kontrollere luftbaren smitte

Luften findes overalt omkring os, og det er derfor en svaer opgave at opspore luftbdren
smitte. Og mdske netop af den drsag er der i dag en mangelfuld beskrivelse af den
luftsammensaetning, der minimerer smittespredning.

For at gennemfare det paradigmeskifte, vi eftersporger i Science-artiklen, bliver det

nedvendigt at definere indeluftkvalitet i pandemitilfeelde. Og det vil veere ngdvendigt at
se bdde pd niveau af virus i luften, det, vi kalder eksponeringsniveau, og pd de tekniske
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installationer. Der er behov for, at greensevaerdier for virusniveau bliver defineret ved
f.eks. feellessang og korsang, ved hgj fysisk aktivitet og andre aktiviteter, der kan foregd i
bygninger. Og for de tekniske installationer - for ventilations- og luftfordelingssystemer-
ne - skal der arbejdes med luftmaengder, filtrering og styring af koncentrationsniveauer
i personernes adndingszoner, tidsstyring efter brug, personlig ventilation og effektiv
udsugning af udéndingsluft.

"Vier ngdt til at revolutionere méden, hvorpd vi ventilerer, filtre-
rer og renser luften i vores bygninger og offentlige opholdsrum,
for atvi kan veere langt bedre rustet, end vi er i dag, ndr naeste
pandemirammer. Det kalder pd et paradigmeskifte.” (s. 188)

Derudover er der behov for udvikling af teknologi og strategier, som saenker risikoen for
infektion og sikrer en generel hgj indeluftkvalitet, samtidig med at energiforbruget ikke
stiger. Vandrensning er i dag en helt normal handling, nér risiko for infektioner fra drikke-
vandet skal saenkes. Og i vores design af bygninger serger vi ogsd helt naturligt for at
opdele bygninger i brandsektioner og installerer bl.a. sprinkling og branddgre for at
stoppe regudvikling og brand. Tilsvarende godkendte teknologier og strategier findes
ikke for den luft, viindander.

Luftrensningssystemer som f.eks. filtrering er i dag en tilgaengelig teknologi, men det er
ogsd npdvendigt at specificere tiltag, der saenker virus' overlevelse i bygninger. Det kan
feks. vaere ved hjeelp af UV-bestrdling, saerlige materialer mm. For at sikre bygninger
mod fremtidige pandemier skal der derudover ogsd vaere mulighed for omstilling af
ventilationssystemernes drift og udnyttelse af rum til den maksimale beskyttelse.

Et tidligere paradigmeskifte - tuberkulose satte fokus pa ren luft

Det er ikke forste gang, atindeluftkvaliteten bliver betragtet fra en ny vinkel. Den har flere
gange veeret udsat for skiftende synsvinkler (paradigmeskifter) pd baggrund af nye
erkendelser, der er opstdetigennem tiderne.

Historisk set var der fokus pé luftkvalitet allerede for 1900. Den voksende industrialise-
ring bidrog til hgj forurening i byerne. Den geeldende tanke var dengang den sdkaldte
miasmateori, der handlede om ddarlig - eller giftig - luft, og der var en erkendelse af, at
frisk luft var af primaer betydning for kontrol af sygdomme og epidemier.

| den periode (slutningen af 1800-tallet) anbefalede forskere hoj luftforsyning i bygning-
er bl.a. pd grund af tuberkulose, som det ses i figur 1. Anbefalingerne blev dog naeppe
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overholdt. Forstdelsen af bakterier opstod omkring 1885, og senere opdagede man
vira. Deraf sluttede man, at nu var det ikke kun ventilation, der havde betydning for
sundheden, men ogsd renlighed.

Figur 1: Det primeere formdl med ventilation er géet fra at handle om helbredet for ar 1900
til komfort i perioden 1900-1950. Vi skal i dag tilbage til at fokusere pd helbred og specielt
pandemibekaempelse. Figuren viser udvalgte anbefalinger til ventilation igennem tiderne

samt et eksempel pd et tidligere paradigmeskift i ventilationsbranchen omkring ér 1900.
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Efter 1900 var der altsd primaert fokus pd& komfort (temperatur] og energi, men senere
blev indeluftkvalitetigen vigtig i forbindelse med forstdelsen aof luftforurening. Forst

forureningen fra mennesker og senere fra byggematerialer, som f.eks. fordampning af
lim fra spdnplader. Heraf opstod det nye begreb 'Sick-Building Syndrome’i 1990'erne.

Den historiske udvikling forklarer den viste U-formede kurve p& nedenstdende figur, som
beskriver ventilationsanbefalingerne igennem tiden.

Bygningsejere skal vaere ansvarlige for indeluftkvalitet

En af de vigtigste forudsaetninger for succes i fremtiden er, at myndigheder kreever, at
luften i bygninger ikke forgger risikoen for infektioner og helbredsproblemer. Det kan
f.eks. ske ved, at der kommer et krav herom i bygningsreglementet, og at myndighederne
kraever, at bygningsejere er ansvarlige for indeluftkvaliteten.
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Det mal kan vibl.a.né ved atvise kvaliteten af luften i bygninger, ligesom man i dag
informerer om kvaliteten af luften udendars. Det enske kan kun realiseres, hvis der bliver
udviklet indikatorer, som viser, om luftkvalitet er hgj eller lav, og at der bliver placeret
sensorer i bygninger, som informerer brugere om luftkvaliteten i bygningen.

| dag er den mest udbredte indikator for luftkvalitet registrering af luftens indhold af kul-
dioxid (CO,), som vi mennesker uddnder, og som findes helt naturligt i atmosfaeren. Det
er en indikator, som viser eventuelle fejl med ventilation og udluftning.

Fremtidigt fokus pa indeluft og vores sundhed

Kombinerer vi vores viden om henholdsvis indeluftkvalitet, sundhed, arbejdspraestation
og indlaering med vores viden om luftbdren smitte, kan vi konstatere, at relevante forsk-
ningsmiljger har en vigtig og presserende opgave i at etablere tvaerfaglige forsknings-
og udviklingscentre, der kombinerer viden fra ingenigrer, laeger, arkitekter, antropologer,
pkonomer mv., og som laeegger basen for at revidere vejledninger i luftkvalitet i bygninger
isaer med fokus pd at reducere risiko ved infektioner [DANVAK, 2021). Og myndig-
hederne har en vigtig opgave i at bruge forskernes viden til at etablere nye krav til
indeluftkvalitet. Vi er ngdt til at anerkende, at luftodren smitte er en reel risiko for vores
helbred, samtidig med at det har store skonomiske konsekvenser. Lad os bruge vores
viden til at opspore luftodrne infektioner.

Der er bl.a. brug for at fastseette graenseveerdier for, hvor store maengder virus og syg-
domsfremkaldende organismer der mé vaere i luften ved aktuelle luftodrne sygdomme.
P& den made far vi et solidt afsaet til at kunne requlere indeluftkvaliteten via ventilation
langt mere kvalificeret. Graenseveerdierne skal nemlig vaere udgangspunktet for nye og
forbedrede standarder for indeluftkvaliteten, hvor der bliver taget hojde for smitterisiko
- og standarderne skal vaere tilpasset boliger, koncertbygninger, offentlig transport mv.
Der er ogsd brug for nytaenkning vedrerende bygningens installationer og ventilation.
Nye kreative lgsninger er nedvendige, som tager hgjde for individuelle krav, beskytter
bedre, mindsker den tid, virus kan overleve, og dens spredning osv., 0og som samtidig
kun bruger begraenset enerqi til at beskytte vores klima.

Samlet set er der behov for, at beslutningstagere og myndigheder tager det ngdvendige
ansvar for, at nye teknologier bliver integreret i vores boliger og offentlige bygninger. Og
de skal ikke alene integreres, der skal veere vejledninger til, hvordan brugere af bygning-
er sikrer, at teknologien bliver udnyttet korrekt og optimalt. Hvis visammen kan komme
sd langt, er der et hdb om, at vi kan leve mere frit, trygt og sundt i vores bygninger - ogsé
ndr en pandemi ruller ind over landet.
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Digitale teknologier
er centrale i handte-
ringen af COVID-19-
pandemien

Skal vizoome om det? Er det en ny eller en gammel hand? Er vi pd den rode eller gronne
kurve? Er ferielandet rodt, gult eller grent? Har vi vaeret inden for 1 meters afstand af en
smitteti 15 minutter? Har vi et gront coronapas? Hvilken serie skal vi nu streame? Disse
sporgsmal er blevet almindelige under pandemien. Faelles for dem alle er, at de knytter
sig til digitale teknologier, der enten er nyudviklet eller eksploderet i brug under pande-
mien!

COVID-19-pandemien kom som et chok for hele verden i begyndelsen af 2020, og p&
f& uger blev samfund over hele kloden beordret lukket ned af regeringslederne - befolk-
ninger blev sendt hjem fra skole og arbejde. Flere steder var der ogsd udgangsforbud.
En situation, der for bare 30 ar siden ville have vaeret en katastrofe for al samveer,
kommunikation og beslutningstagning i de fleste samfund.

Men mere end 60 drs forskning og innovation samtinvesteringer i infrastruktur inden

for digitale teknologier har heri 2020'erne betydet: at vi har stor udbredelse af internet
pd kloden (der er f.eks. 6,4 mia. smartphonebrugere] (Statista, 2021); at vi besidder
samarbejdsteknologier (som Zoom, Microsoft Teams, Google Docs osv.), der muligger
distancearbejde, hjemmearbejde og -undervisning; at vi har avancerede og verdens-
omspaendende dataopsamlingsinfrastruktur og grafiske analysevaerkisjer, som kan
forteelle om en pandemis udbredelse pd daglig basis; endelig at vi har streaming-
teknologier, der kan serge for film og serier som erstatning for biograf- og cafebesaq.
For ikke at snakke om de mange forskellige sociale medier, som har betydet, at folk har

kunnet holde kontakten med hinanden pé forskellig vis.
Kunne vi have klaret pandemien uden disse digitale teknologier? Det er et vanskeligt og

hypotetisk sporgsmal at besvare. Men Danmark er flere gange blevet kdret som ferende
i offentlig digitalisering og som digitalt foregangsland i Europa. Hvis vi bare kigger til
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vores nabo Tyskland, der har mindre udbredelse af internet og meget mindre digitalise-
ring i den offentlige forvaltning (European Commission, 2021), kan vi se, at omstillingen
ved nedlukning har vaeret langt vanskeligere for tyske skoler og virksomheder samtden
offentlige forvaltning. S& alt tyder pd, at et samfund med udbredt digitalisering er meget
bedre rustet til en pandemi - og sikkert ogsd andre typer af katastrofer - end mindre
digitaliserede lande.

Men lad os illustrere den nye brug af digitale teknologier pd de centrale omréader, som
har sterstindflydelse pd vores hverdag under pandemien og méske ogsé vores hverdag
pd leengere sigt.

Er det en ny eller en gammel hand?

Digital samarbejdsteknologi sd dagens lys forste gang, da Doug Engelbart fra Stanford
Research Institute lavede sin legendariske "Mother of all Demos” (Engelbart, s.196 ] i
San Francisco i 1968 (!]. Teknologierne er siden blevet udvikleti mange forskellige
retninger og sammenhasnge, bl.a. udviklede et dansk-svensk team (Janus Friis og Niklas
Zennstrom) i 2003 veerktojet Skype, der blev meget udbredt til private brugere og senere
opkebt af Microsoft til businessbrug (Wikipedia, 2021). Der skete en storre opblomstring
ivideomeder efter 9/11 2001, hvor mange virksomheder stoppede forretningsrejser
med fly og lavede mader om til videomeder. Men den helt store eksplosion i brug kom
forst her i forbindelse med pandemien.

Videomodeveerktgjet Zoom havde 10 mio. daglige brugere i december 2019 - detvar
steget til 350 mio. daglige brugere i december 2020 - altsd en stigning til 35 gange s&
mange brugere pd et &r (Wikipedia, 2021). Sammenlignet med 60 mia. mede-minutter
12019 har Zoom i 2021 n&et et niveau, hvor der kgrer 3,3 billioner (3.300 mia.] mode-
minutter pr. ar. Microsoft Teams har tilsvarende oplevet en stigning p& naesten 900 % i
andet kvartal af 2020 (Warren, 2021).

Videomgdeteknologi har nok vaeret den mest centrale digitale teknologi, som blev brugt
til alt fra undervisning i folkeskoler til topmeder mellem praesidenter. Teknologien har
ogsd medfert en helt ny "medekultur” med sprogbrug, der nu ogsd karikeres i fysiske
moder. Videomegder starter ofte med metakommunikation som "Kan | here mig?”, “Vikan
ikke se dig!" og "Jeqg deler lige min skaerm”, og under mgderne har vi leert at reeskke en
virtuel hdind op og glemme attage den ned igen, s& der udvikler sig en dialog om, om det
eren gammel eller en ny hdnd, man har oppe.

Med alle de mange meder, som blev omlagt til videomader, opstod der en tendens til, at
man havde vaeg-til-veeg-meder eller undervisning uden pauser imellem lektioner. Og nér
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man ikke skal flytte sig fysisk til naeste mede, bliver dagen effektivt fyldt. Og ved hjemme-
arbejde er den typiske pause, at man lige Iober ud til kaffemaskinen eller koleskabet og
griber en kop kaffe eller en snack, s& man kan komme tilbage til modet.

Detvar jo ikke alles hjem, der var klar til videobaseret hjemmearbejde. Mange har mattet
opgradere bdndbredden pd hjemmenetvaerket, og mange har skullet udvide deres
WiFi-netvaerk til nye dele af hjemmet, hvor man ikke tidligere har brugt netveerk.

Mange har heller ikke et hjem, der er indrettet til hjiemmearbejde med videomeader, s&
samboende par har skullet sidde i det samme rum og prove at koordinere, hvem der
havde videomgde hvorndr. Mange familier har mattet fordele sig i sovevaerelser og
bornevaerelser for at holde videomader, mens der f.eks. var videoundervisning af bgrn
ved spisebordet. Der er sGledes mange pudsige eksempler pd, at familiemedlemmer,
katte og hunde - ufrivilligt, uden at de vidste det - har taget scenen midlertidigti et video-
mode i hjemmet.

Unge studerende i kollegievaerelser har levet hele deres coronanedlukning i det samme
rum, og vi har videoeksamineret studerende siddende pd kanten af deres seng.

Sd&danne situationer har fort til, at mange er begyndt at kere med virtuelle baggrunde -
realtidsvideobehandling, der saetter personen ind oven pd den virtuelle baggrund for at
skjule for de @vrige deltagere, hvordan det ser ud, der hvor man sidder. S& baggrunden
slgres eller skiftes ud live med et strandbillede fra Hawaii eller firmaets hovedkvarter.
Video-medevaerktgjerne har sdledes ogsdé udviklet sig hurtigt under pandemien, efter-
h&nden som brugserfaringerne et stremmet ind til udviklervirksomhederne.

Sd teknologierne og borgernes infrastruktur i hjemmet er vokset med opgaverne under
pandemien. Og forblgffende nok har der vaeret meget f& udfald pd internetforbindelser-
ne, pd trods af at de har vaeret udsat for en meget stor ekstrabelastning mange steder.

Data - globale smittetal, incidens, gronne, gule, rode lande
Almindelige borgere er blevet introduceret til en hidtil uhgrt maengde data om befolk-
ningens sundhedstilstand. Der er lynhurtigt blevet udviklet infrastruktur nationalt og
globalt, s&d man degn for degn kan felge smittetal og vaccinationstal.

Det amerikanske Johns Hopkins University - ja det er rigtigt, atder er et's’ p&d John -
kom pad alle landes radar. De har stor erfaring i at behandle globale sundhedsdata
og udviklede hurtigt et "dashboard” (Johns Hopkins, COVID-19 Dashboard] - et
instrumentbraet - hvor man i hele verden kunne inspicere al tilgaengeligt data om
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pandemien. Danske websider over andre landes data har en saetning i stil med "Data
hentes lobende fra Johns Hopkins University, der opdaterer en gang om dagen” (TV 2
og DR, 2021).

Med disse globale data kunne vi pludselig sidde og sammenligne incidenstal (antal
smittede pr. 100.000 indbyggere), dodstal (antal dede pr. million) og senere vaccina-
tionsprocentenialle lande. De forskellige nyhedsmedier har konkurrereti at lave
egne letforstdelige visualiseringer af bdde nationale og globale tal. S& almindelige
borgere hver dag (typisk kl. 14] selv kunne vurdere pandemiens udvikling. Med et kig
pd de globale tal kunne man - lidt morbidt - sidde og sammenligne dedstal i andre
lande, som om det var sportsresultater. Der har f.eks. i Danmark veeret stor fokus pd,
at Sverige desvaerre var meget “foran” os i dgdstal - Sverige har 1.485 dede pr. mio.
mod Danmarks 462 dgde pr. mio. (pr. 10. oktober 2021] - altsd mere end tre gange sd
mange. Dette er selvfelgelig blevet genstand for glaede over, at vi tilsyneladende har
valgt en bedre strategi for pandemien end vores nabo, men til gengaeld blev vi "sl&et”
af Norge med kun 162 dgde pr. mio.

"Jeq vil derfor til slut konkludere, at viville have veeret ilde stedt
under en pandemi for 30-40 &r siden, for de digitale teknologi-
er havde néet det stade, viharidag!" (s. 207]

Men uanset de morbide sammenligninger er det nok ferste gang, vi har haft s meget
fokus pd indsamling og analyse af big data om og for hele befolkninger. Samtidig
har der vaeret fokus pd at fa fremstillet data grafisk, sé lasegfolk ogsd kan forstd dem.
Incidenstal er direkte blevet brugt til at formidle smittetryk i omrdder og lande ved far-
vemarkerede kort, hvor merkere farver for et land eller en kommune var tegn pd hojt
smittetryk, og lyse farver udtrykte lavt smittetryk/incidenstal. Alt sammen baseret pd
Johns Hopkins' globale database, som alle lande [(nok med forskelligt niveau af usik-
kerhed)] leverer data til hver dag. Ligeledes er incidenstal blevet brugt af Udenrigs-
ministeriet til at lave rejsevejledninger - her med trafiklysfarver pé kortene baseret pd
graensevaerdier for incidenstal.

Data og modeller far central rolle i demokratisk debat

Der har séledes veeret fokus pd at levere realtidsdata for beslutningstagerne om-
kring pandemien. Men de mange tal og prognoser kan stadig udlaegges oqg veegtes
pd& mange forskellige mdader, og kommunikationen har af oqg til veeret mere eksakt,
end data kunne baere. F.eks. sagde statsministeren pd et pressemode den 24.
februar 2021:"Det vil ogsd betyde med de matematiske modeller, vi nu engang har
til rédighed, at der i midten af april maned kan veere cirka 870 indlagte med corona
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pd de danske sygehuse.” Der bliver dog senere pd samme pressemgde sagt fra SSI, at
der ertale om et skon, og at tallet ligger et sted mellem 500 og 1.300. Data forteeller os
efterfglgende, at det toppede med 533 indlagte den 30. marts, og at antallet af indlagte
var faldet til 362 den 15. april 2021.

Det er sdledes vigtigt, at man serger for ogsd at informere om usikkerhedsmargener,
ndr man bruger data og matematiske modeller som argumenter, sa tallene ikke efter-
folgende fremstdr som fejlskeon, der kan sveekke tilliden til de beslutninger, der er truffet.
Nar usikkerheden pd et skon er i hele hundreder, skal man passe pé& med at angive et s
"preecist” skan som 870.

Under pandemien er vidog kommet langt med at indsamle data og formidle data-
analyse til borgerne. Vi kan udnytte disse erfaringer til at blive bedre til at bringe andre
typer af data om vigtige emner som f.eks. klimaeti spil pd en mdade, sd befolkningen
bedre kan forstd dem og dermed bedre kan deltage i den demokratiske debat.

Nar vitaler om data, er der ogsd under pandemien blevet igangsat nye former for brug
af data fra og p& smartphones til at folge og requlere folks faerden og dermed smitten.

Smitteapps: Har jeg vaeret taet pa en smittet i 15 minutter?

Til effektiv hdndtering af smitteopsporing har man globalt set ogsé kastet sig over brug
af digitale teknologier. De to store mobilplatforme Apple iOS og Google Android har
begge tilbudt alverdens sundhedsmyndigheder adgang til et sakaldt APl baseret pd
GPS- og Bluetoothteknologi, som gar det muligt at spore, hvilke smartphonebrugere der
har vaeret teet pd& hinanden - inden for nogle f& meter og i hvor lang tid.

Det har veeret brugti mange lande til at opspore naerkontakter tilen COVID-19-smittet

i dagene op til og omkring, at en person er testet positiv.| Danmark udviklede man
Smittestop-appen (www.smittestop.dk], som er downloadet af 2,42 mio. danskere, og
der har veeret rapporteret ca. 108.000 smittede i appen, hvilket har givet mulighed for at
opspore disse patienters naerkontakter (i det omfang de har Smittestop installeret). Der
har vaeret meget diskussion om overvdgning og beskyttelse af personlige lokationsdata
i forbindelse med denne app. Dette har fort til den gode I@sning, at lokationsdata og
Bluetooth-neerkontaktdata kun gemmes pé brugerens egen smartphone, og at det ferst
er ved et match med en smittet, at man selv fér en besked om, at man er naerkontakt.
Men beskyttelsen af lokationsdata, der blev besluttet omkring den danske Smitte-
stop-app, har betydet, at det har vaeret svaert for folk at forstd de nasrkontaktbeskeder,
de modtager, fordi der ikke angives ca.-tid og -sted. N&r man ikke forstdr naerkontakt-
beskederne, saenker dettilliden til og dermed effektiviteten af appen. Her kan man godt
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stille sig selv spergsmdlet, hvorfor vi ikke i samfundets og sundhedens interesse kunne
dele lidt flere data om tid og sted. Specielt set i relation til, at mange mennesker i forvejen
drysser sédanne data rundhéndet ud til Googles segemaskine og sociale medier.

Hvis man skeler til et andet hejt digitaliseret samfund som det sydkoreanske, s& har

de haft stor succes med at udnytte samme type sporingsteknoloqi til i stedet at up-
loade data, ndr man rapporterer en positiv test, og i lobet af kun ti minutter kan relevante
dataanalyseres, og neaerkontakter kontaktes meget hurtigt. Dertil kommer en mulighed
for pd en webside atlogge ind og felge smittedes faerden i perioden op til,

atde er blevetdiagnosticeret med COVID-19.

Sydkoreanske myndigheder kan desuden udsende push-meddelelser om, i hvilket om-
rade nye smittede har befundet sig. Neerkontakter til smittede, der identificeres, pdlaeg-
ges at gdi karantaene. Karantaene og symptomernes udvikling overvages ligeledes via
en anden app. Disse tiltag har gjort Sydkorea i stand til at holde pandemien i ave uden
store nedlukninger. Der er opnd&et en masse erfaringer globalt med smitteopsporing via
mobilteknologi, og der ber vaere basis for, at disse erfaringer kan udnyttes til at finde en
god balance mellem overvagning og brugerstgttende dataanalyse for mange andre
sygdomme end COVID-19.

Har du gront coronapas?

Undervejs i pandemien blev fgrst testresultater og senere vaccinestatus formidlet via
smartphone i form af et coronapas, der hele tiden opdateres fra borgerens registre-
rede data pd sundhed.dk. Et gyldigt - grent - coronapas har under de senere faser af
pandemien veeret ngodvendigt for at kunne gé til fodboldkamp, pd restaurant mv. Her er
borgeren helt afhaengig af digitale infrastrukturer, der er tilgaengelige og opdaterede i
det gjeblik, man ensker at gé pd restaurant.

Nethandel har forsynet os under pandemien

Bevidstheden om, at man i keen i supermarkedet kan komme til at std taet pd folk, der er
smittede, har betydet en aendring i folks indkebsmenstre. Antallet af betalings-kort- og
MobilePay-transaktioner i fysiske butikker faldt kortvarigt med nassten 20 procent p& en
mdned i fordret 2020 (Wittorff, 2020), mens antallet af online transaktioner hurtigt steg
med et tilsvarende omfang, s& MobilePay alligevel fik et rekordér. Det tilskrives ogsé
muligheden for at betale kontaktlgst, da folk kom tilbage til de fysiske butikker.

Online-dagligvarebutikken nemlig.com har f.eks. haft en vaekst pd 45 procent fra august

2019 til august 2020 og en meget stor vaskst i antal ansatte (Berlingske Tidende, 2020).
Deloitte rapporter ogsd, at vaekst i nethandel ikke alene geelder dagligvarer, men atde
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virksomheder, der hurtigt har kunnet omlaegge deres forretning til nethandel, har oplevet
envaekstiomsaetning.

Det kan ogsd ses, at det primaert er seniorerne, der har kastet sig over nethandlen for at
undgd atkomme ud under pandemien (Quist, 2021). Det vurderes af de fleste analy-
tikere, at vanerne omkring @get nethandel vil vare ved pd en lang reekke omréder, bl.a.
fordi der er kommet hurtigere og mere fleksibel udbringning af nethandelsvarer, der giver
oget komfort for alle, fra travle bernefamilier til seniorer.

Den ggede nethandel har desveerre ogsa fert til en stigning i vejtrafik, idet de mange
onlinepakker typisk bringes de sidste kilometer med vejtransport efter skibs- og tog-
transporten.

Hvilken streamingserie skal vi nu kaste os over?

Setiforhold til smittespredning i fysiske butikker, er det jo heldigvis ogsd laenge siden,

at man skulle hen og std i ke i Blockbuster for at leje en fysisk film. Pandemien har nemlig
givet folk meget mere tid i eget hjem, bl.a. fordi lange pendlerture har veeret helt elimine-
ret. Forsamlingsforbud og pdbud om smé sociale bobler har givet anledning til et eget
forbrug af digitale film og serier fra streamingtjenester som Netflix, HBO, Amazon Prime
Video, Apple TV+ m.fl.

F.eks. fordoblede Netflix antallet af nye abonnenter i forste kvartal af 2020 sammenlignet
med sidste kvartal af 2019 (Backlinko.com). Antallet af streamede timer var 70 procent
hejere i 2020 end i 2019 (Backlinko.com). Tilsvarende tal gaelder de gvrige services,
ligesom de traditionelle flowmedier som DR og TV 2 ogsd har lagt flere streamede film
og serier ud og oplevet pget trafik.

Streaming er jo en disruptiv digital teknologi, der har udkonkurreret fysiske medier som
CD og DVD for laengst, og dermed havde streaming allerede opndet et stort marked in-
den pandemien. Men nedlukningen af samfundet, den gode internetinfrastruktur og hurtig
adgang til nye streamingservices har gjort det meget nemt for forbrugerne at veelge nye
streamingtjenester til for at se en ny serie eller film, der trender lige nu. Det er spaendende,
om folk ogsd husker at opsige nogle af deres abonnementer igen, ndr de har setden
populeere serie eller film fra en bestemt udbyder. Tendensen vil nok vaere, at folk har faet
tegnet lidt for mange forskellige streamingabonnementer under pandemien, fordi det var
den eneste adgang til kultur og underholdning, nér biografer og teatre m.m. var lukket ned.

Har pandemien lagt kimen til langsigtede andringer i samfundet?
Den udbredte brug af videomeader og digitale samarbejdsvaerktgjer kan betyde en stig-
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ning i ugentlige hjiemmearbejdsdage for mange typer af jobs og reduktion af virksom-

hedernes kontorkvadratmeter pé& grund af udbredt hjemmearbejde. Denne tendens vil
omvendt betyde, at vi skal til at teenke anderledes omkring indretning af et hjem som en
delvis arbejdsplads.

Vivil sandsynligvis ogsd se et langsigtet fald i forretningsrejser og pendlertrafik, fordi
mange typer mgder mellem folk, der kender hinanden, nemt kan gennemferes digitalt.
Der kan sdledes ogsd veere et klimamaessigt potentiale pd sigt, hvis vi kan reducere fly
og biltrafik til fordel for videomeder.

Vivil ogsd se, at samfundet bliver mere datadrevet. Vi vil samle data ind pd stadig flere
aspekter af vores aktiviteter i samfundet. Det bliver ogsa vigtigt, at vi har fokus pd at
formidle analyser af disse data og deres brug pd en mdade, sd borgerne forstdr de
relevante dele og dermed bedre kan tage del i de demokratiske processer i samfundet.
Vivil ogsd se, at smartphones og sikker infrastruktur bliver vigtigere béade i forhold til at
skaffe ny viden om sundhed i befolkningen og til requlering, som f.eks. et coronapas er
udtryk for.

Pandemien har vaeret en keempeudfordring for hele kloden. Digitale teknologier har
spillet og spiller fortsat en vigtig rolle i at afbgde virkningerne af pandemien. Vi har ogsd

laert utroligt mange ting, som kan vaere med til at videreudvikle de digitale teknologier.

Jeg vil derfor til slut konkludere, at vi ville have vaeret ilde stedt under en pandemi for
30-40 dr siden, for de digitale teknologier havde né&et det stade, vi har i dag!
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Henrik L. Bang, direkter, Jesper Malm, omrédechef, og
Graves Simonsen, projektchef, Bygherreforeningen

Corona blev en
ny katalysator for
byggeriet

Panderynkerne i byggebranchen var afgrundsdybe, da coronapandemien blussede
op i begyndelsen af 2020. Men efter snart to &r med smitteudfordringer og mundbind
har virkeligheden overhalet selv den storste jubeloptimist. Branchen har ikke alene
skruet op for sit i forvejen hoje aktivitetsniveau. Pandemien har pd udvalgte omréder
haft positive effekter for bdde samarbejde og produktivitet, der ellers ofte naevnes
som branchens smertensbarn. Og den har givet nye pejlemaerker for branchen og
bygherrerne i omstillingen til en baeredyqgtig fremtid.

Coronapandemien er fyldt med paradokser. Ligesom andre brancher frygtede bygge-
riet, at alle aktiviteter ville gd i std, da smitten kom til landet, og Danmark lukkede ned i
foraret 2020. Skreekscenarier og minder fra finanskrisen tonede frem pd& nethinden. Vi
frygtede en gentagelse af nullernes skonomiske kollaps med stribevis af konkurser,
opgivne byggeprojekter og en branche heltiknae. Nu to dr efter ved vi, at meget gik
stort set modsat.

Byqggeriet blev ikke sati std, men arbejdede ufortredent videre. Og den forventede
opbremsning i investeringslysten blandt de private bygherrer og udviklere udeblev for
blot at blive suppleret af en raekke offentlige initiativer, som skulle holde gang i byggeri-
etog dermed ilandets gkonomi.

Byggeriet som samfundsokonomisk hjseelpemotor

Det er en kendt sag, at byggeriet gennem de seneste 100 &r har vaeret brugt til at
konjunkturregulere samfundsgkonomien. Logikken bag dette bygger i hgj grad p& John
Maynard Keynes' (1883-1946]) okonomiske teori om at skabe balance mellem produk-
tion og beskaeftigelse gennem statslig indblanding.

Og ofte har byggeriet veeret en af de brancher, som har stdet for skud i den sammen-
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hasng. Da det viste sig muligt at opretholde en relativt hgj byggeaktivitet i byggeriet, greb
etflertal i Folketinget fat i Keynes' veerktgjer i den makropkonomiske vaerktojskasse.

30 milliarder kroner af Landsbyggefondens reserver blev frigivet i en sdkaldt grgn
boligaftale, der fremrykker investeringer i energieffektiviseringer og genopretning af
nedslidte almene boliger, somi drevis har stdet i ko pd trods af vedtagne helheds-
planer. Ligeledes blev kommunernes anleegsloft for investeringer i bygge- og anlaegs-
aktiviteter med kort varsel ophaevet fra midten af 2020 til udgangen af 2021.

Men det giver mening at pumpe penge ud i samfundet, fordi investeringerne i byggeri
med robuste business cases skaber blivende vaerdier i vores samfund. Og ndr man
insisterer pd& at bruge midlerne til at bygge bedre og modernisere vores bygningsmas-
seien gron retning, sé er det ogsd en staerk investering i fremtiden. Og pd den made
kan man sige, at byggeriet har leveret. Der er skabt gkonomisk vaekst, og vi har investe-
retifremtiden og skubbet til en baeredyqgtig udvikling.

Men der er ogsa udfordringer for de mange investeringer og det hgje aktivitetsniveau.
Bl.a. har udfordringer med forsyningskaederne fort til en mangelsituation.

Prisstigninger i kolvandet

P& bagsiden af pandemien ser vi meget hgje prisstigninger pd en raekke réivarer og
materialer. Og med en hoj beskasftigelse ser vi ogsd prisstigninger pd arbejdskraften.
Vived endnu ikke, om det bare er en tidsbegraenset udfordring, som hurtigt vil klinge
af, nér der ikke leengere er hjeelpepakker, og ndr de vaerste forsyningsproblemer er
overstdet.

Men det er et opmaerksomhedspunkt for hele branchen. Og saerligt kan de baeredyg-
tige elementer i projekterne blive ramt af besparelser, nér budgetterne ikke holder.
Lige nu har vifdet s& meget gang i hjulene, at nye dagsordner som f.eks. mangel p&
arbejdskraft er blevet den mest dominerende i branchen, og noget tyder pd, at det
0gsa vil veere sédan en rum tid endnu.

Laering om omstilling, processer og arbejdsmiljo

Spergsmadlet er s@, hvad vi har laert fra coronapandemien i branchen ud over, at vi end-
nu en gang kan konstatere, at byggebranchen er tradt i karakter som konjunkturbuffer,
og at det har givet os ekstra travit.

Der er helt oplagt, at b&de bygherrerne og branchens virksomheder har laert noget
omkring arbejdsprocesser, arbejdsmiljo og omstillingsparathed, som giver stof til
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eftertanke. Men vi har ogsd féet input til at designe byggeri p& nye mdader og lsegge
vaegt pd nye ting. Og sidst, men ikke mindst, mener vi ogsd, at branchen har f&et en
saltvandsindsprgjtning pd det digitale omréde.

Byggeriet har historisk haft et problematisk arbejdsmilje og ulykkesfrekvenser, som
imodsaetning til andre brancher ikke er blevet forbedret naevneveerdigt. Der har na-
turligvis i branchen veeret eget fokus pd, hvordan processerne i byggeriet influerer p&
iseer hdndvaeerkernes helbred i form af fysisk nedslidning, farlige arbejdssituationer og
stressbelastninger som felge af hgjt tempo og uhensigtsmaessige processer. Men vi
md ogsd sande, at arbejdsmilje sjeeldent bliver betragtet som en central ledelsesud-
fordring i byggeriet.

Med et trylleslag blev der skabt en ny virkelighed. Sjeeldent har arbejdsmiljgkoordi-
natorerne pd landets byggepladser vaeret s& meget i centrum af begivenhederne, som
da Danmark lukkede ned og folk i andre brancher sendte folk hjem for at stoppe smitte-
spredningen. For hvordan kunne byggeriet holde dampen oppe og undgd alvorlig
sygdom blandt medarbejderne?

Det gav byggebranchen en tiltraengt mulighed for at gentaenke sundheds- og risiko-
aspekterne i den mdde, vi bygger pd. Der kom fokus pd eget hygiejne og velfeerds-
foranstaltninger, bedre tilrettelagte processer med opdeling af arbejdssituationer, sa
feerrest muligt fik neerkontakt. Andre steder blev tempoet saenket og adfeerden aendret
pd grund af risici og sundhedsmaessige faktorer.

Oget produktivitet

Interessanti den sammenhaeng er, at samme tilgang ogsd er en velkendt metode til

at ege produktiviteten i byggeriet. Og det er praecis, hvad der er sket mange steder
rundtom i landet. Vi ser indikationer pd, at corona har veeret en katalysator for produkti-
viteten i byggebranchen.

| et udviklingsprojekt med fokus p& arbejdsmiljo, som vi har gennemfert over de sene-
ste &r med en interessant case fra Gentofte Ejendomme, har man pd mange mdader
illustreret den positive gevinst, som pandemien i forste omgang ferte med siqg.

Det drejer sig bl.a. om et renoveringsprojekt af Alpehuset, som fungerer som special-
skole. Projektet startede med, at bygherren havde et bevidst eget fokus pd arbejdsmil-
j@.Men denne tilgang fik et fornyet boost, da corona ramte Danmark. Gennem en langt
mere gennemarbejdet aktivitetsplan, som forhindrede, at flere hdndvaerkere arbejdede
i samme rum og derved kunne smitte hinanden, oplevede de enkelte fag, at de simpelt-
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hen arbejdede hurtigere. De forstyrrede ikke og gik ikke i vejen for hinanden, og der
blevihgjere grad ryddet op. Adskillelsen minimerede risiko for ulykker — og smitte.

"Viser indikationer pd, at corona har veeret en katalysator for
produktiviteten i byggelbranchen." (s. 205]

Entreprengren kunne aflevere et ellers presset byggeprojekt to uger for tid, uden fejl og
mangler. Og alle involverede parter havde fdet sig en ojendbner; badde entreprengren,
bygherren og de enkelte h&indvaerkere har alle udtrykt, at de ville tage erfaringerne
med sig videre til andre projekter.

Restriktioner blev et procesvaerktoj

Tendensen omkring produktivitetsgevinster fra et eget fokus p& arbejdsmiljo er
underbygget af en mindre, forelpbig pilotundersggelse, som vi med stotte fra
Realdania foretoq i fordret 2020 pd tveers af veerdikeeden [Bygherreforeningen,
2021).

Her siger hovedparten af respondenterne (88 procent), at samarbejdet pd bygge-
sagerne har fungeret uaendret eller bedre end normalt pd trods af corona. Bl.a. hen-
vises der til, at det gode samarbejde har vaeret baret af gensidig imgedekommenhed
og forstéelse blandt de involverede.

| besvarelserne naevner man netop nogle af de samme indsatser, som man sé i Alpe-
huseti Gentofte. Der blevigangsat saerlige tiltag som opdeling af hold pd pladsen,
anvendt digitale veerktgjer og tilpasset tidsplaner og gennemfart bedre planlaegning
aof arbejdsomréader, og derudover blev der investeret ekstra i f.eks. rengering, bedre
mandskabsforhold og seerlige sundhedsforanstaltninger. Ogsé forholdene for
udenlandske medarbejdere fik et ekstra gennemsyn. Alt sammen noget, som skaber
bedre forudsaetninger for et produktivt arbejdsmiljo.

Bygherren gar foran

Respondenterne siger ogsd, at der under pandemien er hgstet ny viden, som kan
fores videre til kommende projekter. Bl.a. naevnes det, at virksomhederne har for-
bedret kommunikationen mellem parterne, gjort onlinemader mulige, skaerpet krav
vedrgrendehygiejne, afstand mv. Desuden fremhaever man, at branchen er rustet til
lignende udfordringer i fremtiden, og at hele situationen har tryktestet de udenland-
ske leveranderkaeder pd materialer, som har vist sig at veere en uforudset udfordring i
sig selv. Bygherrerne har her i visse tilfaelde mattet finde andre veje og lesninger med
fokus p& mere lokale leverancer og robustheden af leverancer.
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Nedlukning pavirkede adgang til byggepladsen
Coronasituationen har ogsd givet nogle andre mere blandede erfaringer i forhold til
byggeprocessen, der er veerd at haefte sig ved.

Nedlukningen gav szerligt de offentlige bygherrer oplagte muligheder for at renovere
skoler og andre typer af bygninger, fordi medarbejdere og elever var hjemsendt.

Det har betydet, at entreprengrerne har kunnet komme frem uden at genere og skulle
planlaeagge uden om brugerne. Byggeriet er gdet meget hurtigere og har kunnet give
maksimal gkonomisk effekt, seerligti kommunerne.

Omvendt har det veeret mere besvaerligt at renovere boliger. En del almene bygherrer
oplevede, at seerligt deres renoveringsprojekter var blevet ekstra sveere at gennemfare
nu, hvor beboerne var hjemme, og hvor afstandskrav og smittemulighed skabte utryg-
hed, ndr hdndvasrkerne skulle ind i de enkelte boliger. Processen er her gdet meget
langsommere eller blev periodisk sat helti std.

P& anekdotisk niveau har vi hert, at det har vaeret en fordel, at réddgiverne har siddet
derhjemme - s& kom de ikke ud “oq forstyrrede arbejdet pd byggepladsen”. Vi tror dog
stadig pd, at det er hensigtsmeessigt for et byggeprojekts kvalitet, at der er tilsyn fra en
radgiver pd de rigtige tidspunkter. Men oplevelsen ber dog vaere et opmeerksomheds-
punkt. Er der muligheder for at skabe et bedre og mere produktivt samarbejde mellem
entreprengrer og rédgivere i fremtiden?

Og madske er der ogsd en saerlig selvstaendig pointe pd det digitale omrdde. For lige-
som i andre brancher er byggeriet ogsd blevet skubbet ud i nogle digitale kommuni-
kationsformer og praksisser. Forst og fremmest er digitale meder i byggeriet blevet
dagligdag ligesom i resten af verden.

Men desuden ser vi tendenser til, at saerligt rddgiverne ved den forste bolge i 2020

gik den digitale vej ved bl.a. at booste digitale BIM-modeller (Building Information
Modelling] til dataudveksling og projektering. Under den anden bolge var der mere
fokus pd de digitale muligheder i byggeprocessen med introduktionen af VDC (Virtual
Design and Construction) og bedre kommunikationsveerktgjer, som iseer rettede sig
mod de udfgrende. Ogsd her er der spaendende erfaringer at hente.

AEndringer i programmering, design og drift

Coronapandemien har ogsd sat sig spasndende spor i forhold til programmering og
design af byggeri. Risikoen for nye kommende pandemier og verdensomspaendende
sygdomme vil utvivisomt seette sig i designet af vores bygninger og boliger.
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Alene det faktum, at en stor del af arbejdsstyrken midlertidigt, helt eller delvist, har vaeret
tvungettil at arbejde hjemmefra - et paradigmeskifte, som mdske bliver mere permanent
i fremtiden - vil skabe behov for redefinering af arbejdspladser og boliger, og som lige-
ledes afspejler arbejdsmiljpudfordringerne. Vi er blevet langt klogere pd, hvad hjiemme-
arbejde og distancearbejde med fordel kan bruges til, idet de fleste kontorarbejdsplad-
ser har testet koncepter for dette i stor skala. Det kan i fremtiden betyde, at vi f.eks. byg-
ger faerre faste kontorpladser og flere feellesfaciliteter til m@der og erfaringsudveksling.

Mange kommunale bygherrer blev desuden hidkaldt for at finde nye byggelgsninger for
atkunne klare besog pd plejehjem samt almindelig skolegang. Afskeermninger, mobile
h&ndvaske og udeskoler blev f.eks. en del af dagligdagen pd landets folkeskoler,
ligesom der kom oget fokus pd fleksibilitet i forhold til lokalebrug og dbningstider. Det
har bdade institutionsledelser oqg driftspersonalet skullet geares til, og dermed er de
eksisterende uhensigtsmaessigheder i hverdagen blevet mere tydelige. Det er vigtigt, at
erfaringerne opsamles, evalueres og viderebringes i kommende projekter, uanset om
det geelder nybyggeri eller ombygninger.

Ventilation som instrument mod smittespredning

Ventilationsforholdene kom helt klart ogsd i uvant steerkt fokus, da der dukkede teorier
op om, at coronavirus er luftodren, og at recirkulerende anlaeg uden de rette filtre dermed
er tikkende smittebomber. Siden har der vaeret konsensus om, at ventilation og udluftning

er steerke instrumenter mod smittespredning.

Og denne viden vilmed al sandsynlighed saette sig spor i vores bygqgeri. Vived nu, at
indendgrs smittespredning kan forebygges gennem ren luft og afstand, og at samfunds-
omkostningerne ved ikke at arbejde professionelt med omrddet kan vise sig at veere
meget hgje i form af sygefravaer og mindre produktivitet.

Derfor bor vi fortsaette med at blive klogere pd, hvordan vi sikrer godtindeklima i vores
bygninger, men det md blive ud fra en praemis om at kombinere teknologiske l@sninger
og adfeerdsdesign i jagten efter at skabe sunde rammer for ophold. Vi opholder os trods
altop mod 90 procent af vores livindendegrs, og de fysiske rammer - uanset om deter
der, vi bor, arbejder, studerer eller dyrker vores fritidsinteresser - har stor betydning for
vores trivsel og sundhed.

Plads til fellesskaber bliver vigtigt

Det er ikke kun indendars ophold, der er kommet i fokus under de forskellige nedluknin-
ger. Udendars ophold og opholdsmuligheder har féet nye dimensioner, som relaterer
sig til bdde samveer med afstand og rekreationsmuligheder uden smitterisiko. Derfor vil
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erfaringer fra nedlukningerne af Danmark fremover sastte sig nogle spor i forhold til det,
som sker mellem bygningerne. Der er en tendens til, at seerligt boliger ikke kun vaerdisaet-
tes ud fra kvaliteten i det enkelte byggeri, men ogsd i forhold til muligheder for samvaer og
feellesskab mellem dem, som bor i bygningerne. Og denne tendens har corona blot for-
steerket, fordi hele Danmark har meerket, hvad det vil sige at vaere isoleret indendgrs og
vaere henvist til sociale faellesskaber udendaors. | den forbindelse har mange tryktestet,
hvordan sociale relationer i naboskabet fungerer og kan give veerdi til den enkelte. Eller
det modsatte.

Vitror pd, at byggeriet vil arbejde videre med denne del i bolig- og byudviklingsprojekter.
Vivil pd den anden side af corona simpelthen i hgjere grad f& indarbejdet processer

og aktiviteter, som sikrer sunde udearealer, anvendelige byrum, gode naboskaber og
attraktive faellesskaber.

Inspiration fra kriser

P& nogle streek har det bergmte Winston Churchill-citat om, at man ikke skal lade en god
krise ga til spilde - eller en nyere version af tankerne bag citatet, nemlig FN-agendaen:
build back better [BBB] - mdske indirekte inspireret byggesektoren til at ryste posen og
teenke nye tanker. BBB-agendaen blev forste gang rettet mod forbedring af arealanven-
delse, fysisk planlaegning og byggestandarder gennem genopretningsprocessen efter
tsunamien i Det Indiske Ocean i 2006 og har efterfolgende isaer inspireret USA's demo-
kratiske preesidenter, senest Joe Biden, der har fundet inspiration til sin politik om, at vi
som samfund ikke blot vender tilbage til status quo efter pandemien, men bruger den
som en anledning til at understette f.eks. den gronne omstilling og sikre bedre livsvilkar
(The White House).

| en dansk kontekst ligger samme taenkning bag Realdanias indsats Sammen om
baeredygtigt byggeri, hvor bl.a. almene boligorganisationer og kommuner har kunnet
soge midler til at sikre storre baeredygtighed i bl.a. de projekter, det er blevet gjort muligt
atrealisere pd grund af de tidligere nasvnte indsprojtninger i samfundsekonomien. Og
inden for samme program har Bygherreforeningen féet mulighed for at sparre med en
lang raekke kommuner om at sikre, at den stettede beaeredygtighed ikke bliver et en-
gangstilfeelde, men forankres i de kommunale bygherreorganisationer gennem strate-
gier, handlingsplaner, kompetenceudvikling osv. En raekke af kommunerne er allerede
godtigang og har kunnet lofte baeredygtigheden i skuffeprojekterne, som har liggetklar,
men som har veeret pd sat hold pd& grund af anlaegsloftet, mens andre med stotten og
sparringen kan udnytte de afledte effekter af pandemien. At saette initiativerne indien
steerkt forankret strategisk ramme i organisationerne er afgerende for at lykkes med en
blivende forandring.
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Vikan som helhed konstatere, at byggesektoren ikke har forspildt muligheden for at
geare sig til atlgse de udfordringer, der uventet dukkede op med corona. Som anfert
ovenfor geelder det bade i forhold til gearing af investeringslysten og udnyttelse af de
gkonomiske muligheder, som de ekstraordineere politiske tiltag dbnede op for, menii
lige s& hgj grad ved at udvise den fleksibilitet, som branchen dremmer om, men har
svaert ved at eksekvere pd uden udefrakommende pres.

Interessant rejse for byggeriet?

Det store spargsmdal er naturligvis, om de rystelser og forbedringer, som byggeriet har
absorberet under coronapandemien, saetter sig varige spor eller blot bliver en interes-
sant, midlertidig forstyrrelse og dermed blot et komma i byggeriets udviklingsforteelling.

Tidligere heendelser som f.eks. storbrande og energikriser forte i nogle tilfaelde til
blivende sendringer i de teknologiske l@sninger, men forandrede ikke maerkbart den
mdde, vi bygger pd rent procesmaessigt.

Sporgsmadlet er derfor, om coronaen rent faktisk bliver en gamechanger for en rackke
vaesentlige omrader som f.eks. arbejdsmiljo og beeredygtighed. Vil viindarbejde nye
praksisser for at sikre bedre arbejdsmiljo og dermed hajere produktivitet i byggeriet?
Vil vi se tilbage pd krisen og blive mere bevidste om, at det seerligt er de strateqgisk
orienterede bygherrer, der har styr pd ejendomsportefoljen og efterslasbet, som faktisk
eristand til at rykke hurtigti forhold til skonomisk og miljigmaessig baeredygtighed, nar
f.eks. der frigives budgetmidler og skal handles hurtigt pd politiske @nsker? Vil vi bruge
den ressourceknaphed, vilige nu oplever i byggerieti forhold til bestemte materialer,
offensivt og finde nye, lokale og grennere alternativer?

Den omstillingsparathed og evne til at teenke nyt, som store dele af byggeriet har mattet
udvise under coronapandemien, kan i hvert fald vise sig at blive et vaerdifuldt input til
den gigantiske opgave, som vi stér over for med den grgnne omstilling.

Derfor skal vi nu, nér vi kan skimte lyset for enden af tunnelen efter to ar i coronaens

skygge, udtreekke al den laering, vi overhovedet kan, for at ruste os til den feelles
udfordring, som handler om at skabe et reelt baeredyagtigt byggeri frem mod 2050.
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